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= % OB 20-LETNEM JUBILEJU!
g E : 0 Q Dvajset let uredniski odbor, dopisniki,
’35 ~~ sponzorji, donatorji slavijo,

‘ da svoj trud, delo z uspehi pocastijo
in po novih rezultatih dela hrepenijo,

naj sreca, uspehi sluzijo jim doma in
vsepovsod.

Leta truda in uspehov tekla so,
od leta prvega do dvajsetega,
priznanja, zelje, hrepenenja prisotna so bila
in sodelovanje, druzenje ucvrstila in polepsala.

Leta pac hitijo
in trud, delo, prizadevanja z rezultati poCastijo,
naj ¢asopis tudi v bodode $e zivi
in odgovornim ter uredniskemu odboru priznanja podeli.
Vsa pohvala gre predsednici nam drugtva (gospe Olgi Cresnar),

da pozitiven ima na ¢asopis pogled,
ki izhaja polnih dvajset nam Ze let.

Dvajsetletna zvestoba pri casopisu,
zveni nam zelo lepo,
pa tudi tiskarni vso pohvalo in zahvalo podeli.

Hvala vsem sponzorjem, donatorjem in dopisnikom,

posebna zahvala pa gre Obcini Lovrenc, domacinu doktorju Beigotu,

Wideksu v Ljubljani in v Mariboru,
saj dopisniki, sponzorji in donatorji hkrati so.

Casopis izhaja enkrat letno,
v nakladi 450 ali 500 izvodov,
odvisno od dotoka finanénih sredstev,
saj te nam pogojujejo naklado.

Casopis sluzi vsem generacijam,
mladini, osebam srednjih let in starejSim,
mladina pa pravi, ¢e hoce$ kaj novega izvedeti,
mora§ Upokojenca prebrati.

Dva priznanja je ¢asopis ze prejel,
od Zgornjepodravske pokrajinske zveze DU Maribor,
tretjega Se pricakujemo
in potem zadovoljstvo bo v celoti dano.

Trudili se v celoti bomo,
da casopis bi zivel,
prinasal pisne bo prispevke,
ki v vecini ne zastarajo ali pa dolgo ne.

Sedaj v drugi smo tiskarni (Dravski tisk).
Za dvajseto jubilejno smo obletnico

morali spremeniti nam tiskarno,
ker dosedanja (DT) §la je v stecaj.

V novi nam tiskarni
trudili bomo se zares,
da zadovoljni bodo z nami,
mi pa vsekakor tudi z njimi.

Vas urednik ¢asopisa
Jozef Javornik, oec.

W
VOSCILO

Nase glasile dvajset let praznuyje,

Upokojenec v kraju nasem,

0 vsakl Hist ze domuye.

Zapisala sem vanj vse moje Zelje.

Za nove lete vsem ljudem
zelim le sreceo, zdravje in veselje.

Ancka Dover

Farna cerkev v Lovrencu na Pohorju je:
a) poleg osnovnega poslanstva je in tudi spada med najstarejse
kulturno zgodovinske spomenike kraja,

b) kraj nosi njeno ime,
¢) kdorkoli v Lovrencu na Pohorju se bo poslovil s tega sveta,
mu bodo v slovo zvonili zvonovi te cerkve.



BESEDA UREDNIKA!

Casopis Upokojenec pisemo za vse generacije, to je: za
mlade, osebe srednjih let in za starejSe. Mladina pa pravi:
»Ce hoces kaj novega izvedeti, mora§ Upokojenca prebra-
ti.« V Casopisu $t. 19 smo uvedli celo za poglavjem Nase
zdravje Besedo v angleS¢ini in nemscini; v tevilki casopi-
sa 20 pa bomo uvedbi Se Besedo u¢encev osnovne Sole in
njim namenili dve tipkani strani formata A4.

Zelo pomembno pa je, da mnogi pisani prispevki sploh
ne zastarajo ali pa zelo dolgo ne. Naj navedem nekaj tem s
tega podrocja:

1. Mozganska kap, embolije — stran 15 (¢asopis §t. 19).
2. Teleterapija v okviru onkoloske dejavnosti UKC Mari-

bor — stran 13 (Casopis 5t. 19).

3. Kaj je slusni aparat — stran 16 (Casopis §t. 19).
4. Zgodovina zdravilis¢a Lasko — stran 17 in 18 (Casopis

st. 19).

5. Negovalni oddelek zdraviliS¢a Lasko — stran 19 (€aso-

pis §t. 19).

6. Pesem injekcija v trebuscek — stran 16 (Casopis §t. 18).
7. Nasveti za komunikacije po moZzganski kapi — stran 17,

18 (¢asopis §t. 18).

8. Vloga zdravnika skozi ¢as — stran 19 (Casopis st. 18).
9. Urgentni center UKC Maribor — stran 9 (¢asopis §t. 17).
10.Spolnost v starosti — stran 12 (¢asopis §t. 17).
11.Preprecevanje visokega krvnega pritiska — stran 13 (Ca-

sopis §t. 17).
12.Prvi novi oddelek za psihiatrijo pri nas v neposredni bli-

zini Splodne bolni$nice Maribor — stran 12 (Casopis §t.

13)
13.Dusevne motnje — stran 13 (Casopis §t. 13).
14.Sre¢nost in zdravje — stran 14 (Casopis §t. 13).

15.Rak ¢revesa — nezdrav nacin Zivljenja — stran 9 (¢asopis

&t. 12).
16.Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru — stran 10

(Casopis §t. 12).
17.Bolecina — stran 11 (Casopis st. 12).
18.0d preizkusanja alkohola do odvisnosti ni dale¢ — stran

12 (Casopis §t. 12).
19.Zasebno delo v splo$ni medicini — stran 9 (¢asopis St.

11).

20.Z zaupanjem na operacijo — stran 9 (¢asopis St. I1).

Zadeve od tocke 1 do 20 sploh ne zastarajo, ampak se
samo dopolnjujejo, izbolj3ujejo ali napredujejo na tem po-
droju, kar je zelo dobro za bolnisnice in za paciente. Ca-
sopis §t. 20 bo prinesel primer: »Kako se zavarujemo pred
¢revesnim rakom.« Teh primerov je po bolni$nicah zelo ve-
liko in e se posameznik uspe zavarovati pred to boleznijo,
na podlagi naSega ¢asopisa, smo v resnici zelo veliko storili
na tem podrocju.

Poglavje Nase zdravje bomo v prihodnje v naem caso-
pisu Se bolj poglobili in vecali, ker ta zadeva je zelo aktual-
na in je prav, da ji posvetimo vso
skrb in pozornost.

To stevilko casopisa (20) je
lektorirala lektorica v tiskarni Dra-
vski tisk, ker je nasa lektorica, go-
spa Rocek Bregar, prof. slavistike,
§la na porodniski dopust (rodila bo
dvojcke) in ji pri tem poslanstvu
zelimo vse dobro in veliko zdravja
ter tudi dosti srece.

Vas urednik casopisa

Jozef Javornik, oec. Urednik ¢asopisa

DRAGE UPOKOJENKE,
SPOSTOVANE BRALKE,

DRAGI UPOKOJENCI,
SPOSTOVANI BRALCI!

Leto neizmerno hitro tece in bolj, kot si zelim upocasni-
tve, hitrejSe je. A vendar mi oziroma nam ostaja izkupicek
opravljenega dela, dogodkov in pridobljenih novih izku-
Senj ter znanj.

Vseskozi se mi porajajo misli o tem, kaj vse bi §e lahko
postorili, da bi bilo Zivljenje v nasi ob¢ini $e bolj prija-
zno in $e bolj naravnano na potrebe posameznika. Moja
najvecja zelja je, da skupaj opravimo $e veliko zahtevnih
nalog, ki so pred nami in opustimo $kodljive navade, kot so
zavist, obrekovanje in prepirljivost, saj v tem obdobju na-
mesto njih potrebujemo strpnost, sodelovanje in predvsem
inovativnost ter znanje.

Prav je, da ponujeno priloznost izkoristim tudi zato,
da se skupaj spomnimo kljuénih dogodkov, ki so v leto-
Snjem letu zaznamovali naSe delo in na§ kraj. Letos smo
se posvecali Stevilnim projektom, tako da investicijski del

proracuna znasa cca 1,5 milijona evrov, kar v primerjavi s
preteklimi leti predstavlja eno vecjih vrednosti, ki smo jih
v proracunu uspeli zagotoviti.

Sredstva smo namenili predvsem za investicije v rekon-
strukcijo JP izven naselja Cinzat-Zg. Ruta-Pugnik (prva
faza), v rekonstrukcijo JP v naselju Gozdna pot, za inve-
sticijsko vzdrzevanje javne razsvetljave, za investicijo v
odlagalis¢e odpadkov in za investicijsko vzdrzevanje sta-
novanj, s pomo¢jo sredstev obanov pa poteka tudi rekon-
strukcija »KohiCeve« ceste.

Priceli smo tudi z aktivnostmi za obnovo Zdravstvene-
ga doma Lovrenc na Pohorju. Sredstva za obnovo in dogra-
ditev zobozdravstvene ordinacije v pritli¢ju zdravstvenega
doma bo prispeval donator MEGA-METAL d.o.0. iz Rus,
ki mu ob tej priloznosti izrekam iskreno zahvalo. Obnovo
zdravniske ordinacije, ki bo prav tako v pritli¢ju, pa bo za-
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gotovila ob¢ina. Na§ zdravstveni dom bo tako dobil novo
podobo in kar je najpomembnejse, zagotavljal bo boljSo
dostopnost invalidom, starej$im in vsem tistim, ki zaradi
taksnih ali drugaé¢nih tezav tezje premagujejo ovire.

Prav tako potekajo aktivnosti za investicije za dogradi-
tev vrtca, ki je v fazi pridobivanja gradbenega dovoljenja in
smo zanjo v letoSnjem letu ze namenili 21.450,00 evrov, v
letu 2013 pa nacrtujemo porabo 840.000,00 evrov.

ZakljuCena je 1. faza Medobcinskega projekta vodo
oskrbe za naselja Smolnik, Fala, Ruta in Cinzat. Vrednost
projekta je 1,463.549,89 evrov (brez DDV), od tega smo
skupaj z ob¢ino Ruse uspesno dobili iz Evropskega sklada
za regionalni razvoj, s pomoc¢jo Ministrstva za gospodar-
stvo in tehnoloski razvoj, 1,211.971,25 evrov. Razliko v
visini 251.578,64 evrov smo placali iz proracunov obgi-
ne Lovrenc na Pohorju (162.563,50 evrov) in ob¢ine Ruse
(89.015,14 evrov) v letih 2011 in 2012,

V fazi projektiranja in pridobivanja gradbenega dovo-
lienja je tudi ze 2. faza projekta vodo oskrbe za naselja
Pus¢ava, Ruta, Kumen in Lovrenc na Pohorju, za kate-
to smo v letu 2012 Ze prispevali 31.000,00 evrov lastnih
sredstev, v letu 2013 pa nadaljujemo investicijo v vre-
dnosti 926.965,00 evrov. Od tega bomo sami prispevali
474.000,00 evrov in sicer 237.000,00 evrov v letu 2013 in
v letu 2014 prav tako 237.000,00 evrov, 452.965,00 evrov
sredstev pa bo prispevala Evropska unija.

Naj ob tej priliki $¢ poudarim, da smo veliko truda in
energije vlozili v postopke za vrnitev zemljisca, ki je bilo v
preteklosti namenjeno izgradnji doma starostnikov, in bili
pri tem zelo uspedni. Zemlji¥¢e v izmeri 8500 m?, ki ga je
ob¢ina Lovrenc na Pohorju v letu 2006 najprej prodala za
98.604,00 evrov, smo po stecaju koncesionarja za opravlja-
nje institucionalnega varstva starejSih Dom livada d.o.o.,
na podlagi zahtevnih pogajanj, uspeli odkupiti nazaj za
86.104,00 evrov, s ¢imer smo ob¢inski proracun obogatili
za 12.500,00 evrov.

Podpiramo tudi dejavnost drustev, kjer zelo veliko
postorijo Ze druStva sama. Prav zato programe druStev
Se naprej sofinanciramo. Letos smo na razpisih razdelili
za programe s podrocja kulturnih, Sportnih, socialnih in
zdravstvenih dejavnosti za cca 80.000 evrov sredstev, in
sicer za druStva — razpis kultura smo razdelili 15.145.00
evrov, za razpis Sport 20.725,00 evrov, za razpis priredi-
tve 10.700,00 evrov, za materialne stroske Prireditvenega
centra — kultura: 8595,00 evrov, za materialne stroSke Pri-
reditvenega centra — Sport: 9565,00 evrov, ter za materialne
stroske kulturnega doma 14.950,00 evrov.

Seveda pa si upam trditi, da je tudi za varnost v nasi ob-
¢ini zgledno poskrbljeno. Nasi gasilci nam zagotavljajo, da
se ob&ani pocutimo varne, saj nam vedno, tudi v najtezjih
trenutkih priskoc¢ijo na pomoc. Od letosnjega avgusta so
opremljeni tudi z novim vozilom, ki jim bo $e kako olajsalo
njihovo tezko delo. Naj omenim, da je ob¢ina sodelovala
tudi pri tej investiciji in da je od celotne vsote 195.000,00
evrov, v proracunu za leto 2012 zagotovila 151.132,00
evrov sredstev, 9137,08 evrov je zagotovila drzava kot ne-

povratna sredstva Ministrstva za obrambo, cca 10.000,00
evrov so zagotovili gasilci sami, 25.150,00 evrov pa so na
mojo pobudo prispevali razli¢ni donatorji.

Z velikim veseljem lahko povem, da so se tudi na po-
dro¢ju turizma v nasi obéini zgodili premiki. Clani nase
lovske druzine so s svojim naértnim, strokovnim, kvalite-
tnim ter prostovoljnim delom in ob izdatni finan¢ni pomoci
obéine Lovrenc na Pohorju, uspeli zacrtati pot lovskega tu-
rizma v na$i ob¢ini. Svoja vrata je odprla tudi prva turistic-
na kmetija. S pomo¢jo obéine pa je izsla tudi knjiga UJETI
TRENUTKI CASA.

Ob vsem pa ne smemo pozabiti $e na nase godbenike, ki
so letos praznovali pomemben jubilej in s tem, da se udele-
7ujejo medobmocnih in drzavnih revij, tekmovanj, srecanj,
radijskih oddaj in mednarodnih sodelovanj, na svojstven
in odli¢en nacin, tako kot nasi Sportniki, promovirajo nas
lepi kraj.

S premiki na podro¢ju turizma smo dokazali, da imamo
znanje in sposobne ljudi, predvsem pa, da zmoremo voljo
in znamo povezovati naso ustvarjalnost in energijo. Prepri-
¢an sem, da bodo ti premiki pomembno sooblikovali turi-
stiéno ponudbo naSega kraja in upam, da se bo dosedanjim
uspednim projektom pridruzilo $e veliko novih.

Jesen je v naso ob¢ino prinesla $e en pomemben rezul-
tat. Uspesni smo bili na dveh pomembnih razpisih in prido-
bili maksimalno Stevilo toék za nepovratna sredstva iz Ko-
hezijskega sklada — Ukrep 322 Ministrstva za kmetijstvo.
Tako bosta izvedena dva pomembna nacrtovana projekta,
kot: Rekonstrukcija knjiznice Lovrenc na Pohorju — uredi-
tev e-toc¢ke in prostora za prostocasne dejavnosti lokalnega
prebivalstva ter Izgradnja in ureditev prostorov za med-
generacijsko druzenje v Kulturnem domu JoZefa Petruna.

Po nam znanih podatkih je bilo na javni razpis za Ukrep
322 Obnova in razvoj vasi, poslanih 280 vlog obcin, v
skupni vrednosti 62,6 milijona evrov, pri ¢emer je bilo v
tem ukrepu razpisanih samo 6 milijonih evrov za vse vlo-
ge. Od teh $estih milijonih evrov, bo ob¢ina Lovrenc na
Pohorju prejela 700.216,88 evrov nepovratnih sredstev oz.
11,67 % vseh razpisanih sredstev z ukrepom 322, kar je
izjemen dosezek nase obéine.

Obéina Lovrenc na Pohorju bo meseca novembra 2012
predlozila zahtevek za unov¢itev garancije za dobro izved-
bo pogodbenih obveznosti, po garanciji $t.: G 307/2012, v
znesku 120.000,00 evrov, ker druzba KREATIV ART CRY-
STAL ROGASKA d.o.0., iz Rogaske Slatine, ni izpolnila
svojih pogodbenih obveznosti iz pogodbe o ustanovitvi slu-
7nostne pravice za gradnjo MHE z dne 17. januarja 2007.

Kreativ Rogaska d.o.0. bi morala v zameno za vse slu-
7nosti, potrebne za izgradnjo in obratovanje MHE, obnovi-
ti Kovasko cesto in Cesto ob Radoljni v obsegu, s katerim
bi dosegla vzpostavitev obeh cest v prvotno stanje, pa to
ni storila, ne v prvotno dogovorjenem, niti v podaljSanem
roku. Ob¢ina bo morala v tej zvezi dodatno naro€iti pro-
jekt, pridobiti gradbeno dovoljenje in opraviti javni razpis
za oddajo javnega narodila, kar vse bo znatno podrazilo
gradnjo. Ra¢un za razliko v ceni bo ob¢ina izstavila druz-
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bi KREATIV ART CRYSTAL ROGASKA d.0.0., v obliki
zahtevane odskodnine.

V obéini pa reSujemo tudi problematiko gospodarskih
javnih sluzb, ki smo jo prav tako podedovali iz preteklega
obdobja. Tu mislim predvsem na zagate s podjetjem Ni-
grad d.d. oz. predvsem na visoko ceno za ¢iSCenje odpa-
dnih voda, ki jo placujejo uporabniki in na razliko v ceni,
ki jo placuje obcina.

Pri re§evanju tega problema smo zaprosili za pomo¢ In-
Stitut Iris, ki ima ekspertna znanja iz podrocja obcinskih
gospodarskih javnih sluzb.

Institut Iris je izdelal podrobno analizo, ki jo je predsta-
vil tudi ob¢inskemu svetu. Na podlagi teh ugotovitev so ze
v letoSnjem prora¢unskem letu doseZeni prvi rezultati zara-
di manjse visine placila razlike v koli¢ini o¢is¢ene vode in
razlike v ceni, ki jo placa uporabnik in ki je bila sklenjena
s pogodbo. Ob¢inski proracun bo v tem letu iz tega naslova
privarceval cca 20.000,00 evrov.

Obc¢inski svet je nadalje pooblastil direktorja Instituta
Iris za zastopanje ob¢ine pri pogajanjih med ob¢ino in Ni-
gradom. Sr¢no upam, da se bodo pogajanja z Nigradom
uspedno koncala 3e to leto.

V teku je tudi javni razpis za podelitev koncesije za
opravljanje obveznih lokalnih gospodarskih javnih sluzb
ravnanja s komunalnimi odpadki na obmoc¢ju Obéine Lo-
vrenc na Pohorju.

V prihodnosti nas ¢aka $e veliko dela in izzivi na Stevil-
nih podro¢jih, pri ¢emer pa ne bomo pozabili nasih teko-
¢ih nalog. Z izkusnjami iz preteklosti in novimi zamislimi
bomo gledali v prihodnost, saj se zavedamo, da je priho-
dnost naSa skupna odgovornost.

Se naprej bomo skrbeli za re$evanje socialnih vprasanj,
za mlade, nezaposlene in upokojence. Rad bi poudaril, da
ob¢ina zelo dobro sodeluje z Drustvom upokojencev Lo-
vrenc na Pohorju pri pridobivanju podatkov o socialno
ogrozenih osebah v kraju oziroma pri zaznavanju oseb v
nasem okolju, ki so socialno ogrozene in kot take potrebne
pomoci SirSe skupnosti.

Tako kot letos bomo tudi v prihodnje organizirali sreca-
nje starej$ih ob¢anov, prijetno druzenje in kramljanje pa nam
bosta, tako kot doslej, ostala v lepem spominu. Ce smo lani
namenili drobno pozornost tistim obcanom in obéankam, ki
so bili stari nad 80 let, smo letos to starostno mejo spustili na
75 let. Nekaj kapljic rujnega vinca in rde¢ nageljcek sta znak
tem obCankam in obcanom, da na ob¢ini nismo pozabili na-
nje in da $e kako cenimo njihovo minulo delo.

Konec leta se nezadrzno bliza. Dovolite mi, da vam
ob tej priliki zaZelim veliko dobrega. Prazniki ob koncu
leta so idealna priloznost, da se ustavimo in objamemo
vse tiste, ki jih imamo
radi. Zelim vam, da bi
vsak od vas cutil, da je
spostovan, da bi vsak
od wvas obcutil blizi-
no, toplino ter varnost.
Stisk rok pa naj bo znak
iskrenosti, prijateljstva
in spostovanja.

Vas$ Zupan
Josko Manfredan

SPOSTOVANI!

Na$§ neumorni urednik ¢asopisa, gospod JozZe Javornik,
mi je postavil rok za moj prispevek v mesecu septembru
2012. Ko pisem te vrstice, se izteka lep pozno poletni dan,
ki napoveduje jesen. Ceprav je danes Sele 18. september,
me je urednik ze dvakrat povprasal, kdaj bo prispevek na-
red. Ja, pri mnogih ljudeh pogreSam prav to doslednost in
natanc¢nost, da delo opravijo dobro in v roku. Da obljublja-
mo le-to, kar je mogoce udejanjiti in ni¢ ve¢, da ima laz
kratke noge pa vedo Ze tako nasi kratkohlacniki.

Izkoris¢am to priloznost, da se ponovno zahvalim za po-
deljeno Zupanovo priznanje, ki sem ga prejel ob obCinskem
prazniku. V preteklih letih sem bil navajen priznanja po-
deljevati in ne prejemati. Zagotovo pa ¢loveku godi, da se
ceni minulo dvanajstletno delo v dobrobit lokalne skupno-
sti Lovrenc na Pohorju. V osemnajst let dolgem obdobju, v
vlogi funkcionarja, sem bil pri¢a ustanavljanju ob¢ine RuSe
ob odcepitvi od Obcine Maribor in njen prvi predsednik
Izvrinega sveta. Leta 1995 sem sodeloval, kot zupan Obci-
ne Ruse, ko se je drzavna uprava na lokalnih nivojih delila
na upravne enote in ob¢ine — bodoce lokalne samouprave.
Leta 1999 sem, kot prvi Zupan Ob¢ine Lovrenc na Pohorju,
novo ustanovljeno ob¢ino »postavljal na noge«, da je pri-
Cela delovati v skladu s sprejeto zakonodajo. To niso bili

normalni mandati, ki bi jih bilo mogoce voditi rutinsko, to
so bila pionirska leta, ko se je bilo potrebno nenehno prila-
gajati novi organiziranosti in iskati nove inovativne resitve
in se nenehno izobrazevati. Tega pa sam brez sodelavk in
sodelavcev v obéinski upravi zagotovo ne bi zmogel, zato
tudi njim iskrena hvala.

Delovanje ob¢ine sedaj spremljam od dale¢, vendar
opazam v zadnjem ¢asu teZnje, za katere trdim, da ne vo-
dijo k vegji transparentnosti delovanja lokalne skupnosti.
Sam sem se zelo trudil, da bi bili obcani dovolj podrobno
informirani o vsem, kar se dogaja v ob¢ini. Zato me moti,
da je Zupan prenchal z objavo tako imenovanih Zupano-
vih informacij. Res je, da so seje snemane, vendar bi tez-
ko nasli ob¢ana, ki bi §tiri ali ve€ ur spremljal posamezno
sejo, Se posebej, ker se uveljavlja praksa, da so dnevni redi
preobseZni. Druga stvar, na katero bi rad opozoril, je pre-
mescanje lovrenske »klepetalnice«. Res je, da tudi meni
komentarji in nivo komuniciranja nista bila vedno vsec, to
smo delno odpravili s cenzuro neustreznih in zaljivih pri-
spevkov. Povsem nesprejemljivo pa je, da se oteZuje do-
stop do strani ali celo razmislja o ukinitvi samo zato, ker
nam niso vse¢ kritika ali druga¢na mnenja. Zato predlagam
Zupanu, da nas ponovno informira o vseh aktivnostih, ki so
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aktualne med dvema sejama obcinskega sveta, in zagotovi,
da bo na spletni strani ob¢ine jasna informacija o povezavi
s klepetalnico, ¢e jo Ze moramo prestavljati. Prosim, da od-
govorni na ob¢ini sprejmejo kritiko dobronamerno. Oseb-
no v klepetalnici nisem nikoli sodeloval, tudi v prihodnje
ne nameravam, sem pa redno spremljal vpise ter na resna
vprasanja in pobude tudi odgovarjal v informacijah Zupana.
Koristno je vedeti, kako razmisljajo mladi, Se posebno tisti,
ki se v politicno zivljenje kraja praviloma ne vkljucujejo.

Naj opozorim $e na eno dejstvo, ki je po mojem izrednega
pomena za nemoteno delovanje ob&ine. Tece drugo leto man-
data aktualnim funkcionarjem, pa e vedno nimamo vsaj sre-
dnjero¢nega programa razvoja, ki bi ga obravnaval ob¢inski
svet. Ne potrebujemo dragih in nezivljenjskih dokumentov, ki
nam jih sestavljajo strokovne organizacije od drugod, dovolj
so Smernice razvoja, ki jih ob¢inskemu svetu predlaga zupan
v potrditev. Pri tem naj sodeluje celotna uprava in po potrebi
§irSa zainteresirana javnost. Brez vizije, kako naj se obina
razvija, ni mogoce kvalitetno voditi in naértovati projektov.
To je tudi nujno za sestavo vsakoletnih proracunov, ki so fi-
nan¢na osnova za udejanjanje projektov nacrtovani v Smer-
nicah razvoja naSe ob¢ine za naslednje srednjero¢no obdobje.
V nasprotnem primeru se vedno znova pojavljajo zacasne ali
neustrezne resitve, obcani pa sploh ne vedo, kaj se v priho-
dnosti nacrtuje v njihovi lokalni skupnosti.

Opozoril bi rad $e na problematiko izgradnje doma staro-
stnikov, ki je po mojih informacijah zastala. To je bil projekt,
ki ga v mandatih nisem uspel realizirati, predvsem zaradi
nesoglasij s sosednjo Ob¢ino Ruse, zato sem bil pripravljen
pri tem projektu §¢ sodelovati. Zal mi je, da se v Ob¢ini
Ruse in Lovrenc na Pohorju ni storilo dovolj, da bi se konce-
sija, ki jo je Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
ze podelilo, tudi ohranila, saj bo novo koncesijo veliko tezje
pridobiti. V kolikor se razmislja o gradnji brez koncesije, pa
bi bila to zgreSena namera, saj bi bil tak dom, zaradi visoke
cene, primeren le za najbogatejSe sloje. Predvidevam, da bo
Evropska unija v prihodnji finan¢ni perspektivi, vsaj za rev-
nejsi vhodni del nase dezele, dajala prednost socialnim pro-
gramom, kar bi morala nasa ob¢ina izkoristiti in nacrtovati
kandidaturo za potrebe izgradnje doma. To pa pomeni, da bi
ze danes morali voditi aktivnosti skupaj z Ob¢ino Ruse za
pridobitev koncesije in pripravo dokumentacije, vklju¢no z
gradbenim dovoljenjem, ¢e zelimo izkoristiti kvoto evrop-
skih sredstev namenjenih nasi lokalni skupnosti. V kolikor
bi Ob¢ina RuSe odstopila od namere izgradnje doma staro-
stnikov, pa je potrebno kandidirati za potrebe Stevila postelj
vseh treh ob¢cin.

V dnevnem ¢asopisu sem zasledil novico, da so projekti
za obnovo ceste skozi Ruse v zakljuéni fazi in da se bodo ob-
novitvena dela pricela Ze v letoSnjem letu. Da ne bo pomote,
tudi sam podpiram, da se kon¢no uredi omenjeni odsek regi-
onalne ceste, saj ga uporabljamo tudi Lovrencani. Nehote pa
¢lovek pomisli, da bo spet odnesla kratki konec nasa obc¢ina.
Obnova ceste skozi naselje Lovrenc je bila Se v mojem za-
dnjem mandatu uvri€ena v drzavni program za leto 2013. Ali
bo tam tudi ostala? Ali so moji strahovi neupraviceni?

Seznanjen sem, da v ob¢inski upravi pripravljajo projekt
izgradnje vrtca, ki je zaradi obnove Sole in izgradnje nove
Sportne dvorane predolgo ¢akala na vrsto. Vodstvo Sole in
ob¢ine pozivam, da sta pri tem projektu Se posebej pozorni,
saj gre za nase najmlajse. Prisluhniti je potrebno pripombam

vzgojiteljic in jih v najvecji mozni meri upoStevati ze v fazi
projektiranja. Umestitev v prostor ne more biti sad meSetarje-
nja, kaj ima prednost: nogometno igri§ce ali vrtec (upam, da
ze pred pricetkom delovanja nogometnega igris¢a nacrtujejo
dovolj visoko ograjo ob igri§¢u vrtca). Cim prej je potrebno
ponovno zasaditi igris¢a vrica in zagotoviti primerno senco,
ki so jo malé¢kom zagotavljala obstojeca drevesa, ki so bila
nerazumno odstranjena. Ob izgradnji novega vrtca je potreb-
no planirati tudi popolno obnovo obstojece zgradbe. Obno-
vljena je bila samo streha, stavbno pohistvo in sanitarije, osta-
la infrastruktura in toplotne izolacije, vklju¢no s fasado, pa so
neprimerni, kar se pozna pri ogrevanju prostorov.

Pred kratkim smo praznovali Spominski dan Ob¢ine Lo-
vrenc na Pohorju na Klopnem Vrhu. Mnogi sploh ne vedo,
da je to tudi ob¢inski praznik. Se bolj nerazumljivo pa je, da
to ne upostevajo ob¢inski funkcionarji, ki jih je bila na pro-
slavi le pescica. Proslava je bila dobro pripravljena in vode-
na, za mnozi¢no udelezbo pa je poskrbelo tudi lepo vreme.
Zanima me, zakaj je prislo na sami prireditvi do dopolnitve
programa. Poleg slavnostnega govornika, gospoda Kamnika,
je dobil besedo tudi predsednik Borcevske organizacije za
vrednote NOB iz Rus. Njegov govor je bil daljsi od slavno-
stnega, ¢eprav nimam pripomb na vsebino govora. Podobno
napako smo v preteklosti Zze naredili, ko nam je »partizanski
funkcionar« iz Maribora pel levite na nasi slovesnosti. Ker
gre za spominski dan naSe ob¢ine, pricakujem, da bo na na-
slednjih proslavah slavnostni govornik Zupan ali predsednik
Krajevnega odbora bor¢evske organizacije za vrednote NOB
Lovrenc na Pohorju. Pa $e to: pricakoval bi, da bomo vabljeni
gostje z vabili (med njimi tudi poslanka gospa mag. Truda
Pepelnik), enakovredno obravnavani. Tezko je razumeti, da
za poslanko, od katere zagotovo pricakujemo podporo tudi v
na$i obéini, ni prostora za skupno zupanovo mizo v koci, ¢e
ze bivsi zupan ni primeren gost.

Na kraju naj napiSem Se nekaj razmisljanj o ¢rnogledih
napovedih ukinjanja in zdruZevanja manjSih ob¢in. Razlog
bi naj bila prisotna gospodarska kriza in nizanje stroskov v
javnem sektorju. Zupana prosim, da skupaj z ostalimi Zupani
v regiji, kot tudi znotraj zdruzenj lokalnih skupnosti, pravoca-
Sho reagirajo na vse pogostejsa namigovanja ministra za jav-
no upravo in medijev, ki kot papagaji ponavljajo »strokovne«
argumente o upravicenosti takih reditev. Upam, da mi sedaj
nih¢e ne bo mogel ocitati, da se borim za stoléek, kot se je to
dogajalo v preteklosti. Gre mi za razvoj nase ob¢ine kot celo-
te. Preve¢ truda smo vlozili v njen nastanek in razvoj. Ko ne
bo veé finan¢ne samostojnosti, ko ne bo ve¢ solidarnosti med
bogatimi in revnejSimi ob¢inami, pozabimo na enakomerni
razvoj Slovenije. Vse novo nastale manj$e obc¢ine so racio-
nalno organizirane, velika vecina jih ima tudi dobre rezultate,
ze sedaj imajo moznost medsebojnega sodelovanja in prenosa
nalog, ki jih niso sposobne opravljati same ali jih je mogoce
upravljati racionalneje v skupnih ob&inskih upravah. Ce kje,
potem se viski in slabo delo lahko pojavlja predvsem v vecjih
mestnih ob¢inah, ki jih tovrstna racionalizacija e ¢aka.

Ker bo ¢asopis Upokojenec izsel pred novoletnimi pra-
zniki, mi dovolite, da vsem bralkam in bralcem ¢asopisa
Upokojenec, kot tudi vsem ob¢ankam in obcanom, zazelim
ob bozi¢nih in novoletnih praznikih miru in medsebojne str-
pnosti, ne le v besedah, tudi v dejanjih.

Lovrenc na Pohorju, september, 2012
Bivsi zupan, Franc Ladinek, dipl. ekon.
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NASE VREDNOTE IN ZA KAKSEN MEDOSEBNI ODNOS S! PRIZADEVAMO

Verjetno veste, da se v Soli velikokrat nasmejimo situa-
cijam in besedam, ki nastajajo pri nas vsakodnevno, in so
posledica humornosti in duhovitosti, pa tudi stevilnih ne-
sporazumov v komunikaciji. U¢enci so bili vedno naviha-
ni, manjsi otroci pa preprosti in sprasujejo naravnost. Tako
nastanejo Stevilne Sale, ki se jim tudi velikokrat iz srca na-
smejimo. Res pa je, da za vsakogar takSne $ale, e posebej,
¢e so objekt smeha, za tistega niso najbolj smesne. Nekaj,
kar je za nekoga smesno in sproscujoce, je za drugega lahko
predmet jeze, izziva, nelagodja, vzrok slabih odnosov. Ne
reagiramo vsi enako. Spomnim se, kako so mi nekega dne,
ko sem Se poucevala angles¢ino na strojni Soli, v mojo, an-
glesko ucilnico, nastavili kupcek, ki je izgledal kot ¢lovesko
blato, nanj pa nametali toaletni papir. In ko sem vstopila v
razred, so se vsi drzali za nos, ¢es, blazno smrdi, glej, ogab-
no ... Meni pa se je zdelo éudno (kako si upajo?, zakaj ne
smrdi, ni¢ nisem zavohala?, vse to mi je hitelo po glavi).
In sem se nasmejala, saj so mi pripravili »hec«. Pa so ga
pospravili, plasti¢no zadevo, in smo izvedli ¢isto normalno
uro, mirno in aktivno. Vedno se z veseljem spomnim teh
mojih prvih u¢encev — na strojni Soli so bili skoraj sami fan-
tjie — in se zavedam, da jih je takrat Se velika vecina imela
zdrav smisel za humor.

Pred leti, ko sem bila sama na zacetku ravnateljevanja,
smo postavljali rde¢o nit za Solsko leto. Tako v Soli ime-
nujemo prevladujoco temo, ki ji bomo posvetili najvec po-
zornosti. To je hkrati tudi tema, ki je zelo odvisna od 3ole,
od njene vizije, od tega, kar Zeli od svojih uéencev, od tega,
na katerih podroc¢jih se zdi, da mora Se kaj posebej storiti.
V Stevilnih Solah je bila v teh letih posebna pozornost po-
sveCena nasilju, nam pa se je zdelo, da Zelimo najti neko
pozitivno smer, h kateri se bomo trudili priti in doseéi iz-
boljsanje. Pa so nam po Stevilnih delavnicah in pogovorih v
ospredje prisli medosebni odnosi. Zdelo se nam je, da je na
tem delu sobivanja potrebno §¢ mnogo postoriti, in ko smo
se zadeve lotevali, se nismo zavedali, kako obsezno, Siroko
in vseobsegajoce vsezivljenjsko delo in gradnjo predstavlja-
jo medosebni odnosi. Vsako leto smo se na kaksni stvari
izboljsali, in vsako leto smo spet naleteli na kaj taksnega,
kar se nam je zdelo nujno potrebno izboljsati in nadgraje-
vati. In ¢e nas danes vprasate, kako merimo, ¢e smo bili pri
svojem prizadevanju za boljSe¢ medosebne odnose uspesni,
bomo rekli, da to zelo tezko izmerimo. Sploh so ¢ustva in
odnosi stvari, ki so mnogo tezje naucljive kot faktografska
znanja. Gotovo se je lazje nauciti petdeset nepravilnih an-
gledkih glagolov kot pa obvladovati, recimo, jezo.

Tako ostaja spodbujanje dobrih medosebnih odnosov
nasa stalnica prizadevanj Ze vrsto let. Ceprav se nam vsa-
ko leto zdi, da smo nadgradili prejSnje in kaj popravili, se
vedno znova pokazejo luknje in stvari, ki se ne dajo resiti
zlahka. Uvedli smo tematske razredne ure, ki jih pripravijo
ucitelji, in se izvedejo isti dan v vseh razredih. Verjamemo,
da to pripomore, da se kot $ola in posledi¢no skupnost po-
¢utimo blizje, saj skupaj in vsak posameznik razpravljamo

predvsem o tem, kako okrepiti in spodbuditi za dobre med-
osebne odnose in kaj storiti, da bi se v skupnosti pocutili
sprejete, koristne in spostovane. Prav tako smo ze pred pe-
timi leti uvedli projekt za&¢itnistvo, s katerim redno ob kon-
cu leta ter po vsakem druzenju ugotavljamo, da smo storili
nekaj dobrega za sobivanje mlajSih in starej$ih ucencev. Na§
projekt zas¢itni§tvo je iz zacetne faze, ko smo se dobili de-
vetosolei in prvoSolci ob zacetku in koncu leta ter kvecjemu
Se kak§enkrat vimes prerasel v redna druZenja, skupne delav-
nice, skupne izlete najmlaj$ih in najstarej$ih v $oli. Lani so
celo najmlajsi 8li k devetoSolcem v razred ter se z njimi ucili
nemsc¢ino, devetosolci pa so prvosolcem pomagali pri likov-
ni vzgoji. Oboji so nasmejanih in vedrih obrazov odhajali iz
razredov, bogatejsi za izku$njo medsebojne pomoéi in sode-
lovanja. Poleg tega je na nasi Soli veliko drugih dejavnosti,
s katerimi povabimo ucence, da se pod budnim oéesom uci-
telja druzijo v prostem ¢asu: na kostanjevem pikniku, na Ste-
vilnih dejavnostih v tednu otroka, v tednu aktivnih zimskih
pocitnic, pred in po pouku, celo kdaj ob sobotah in ob viken-
dih. Tudi drzavni projekt Popestrimo $olo, ki smo ga uspeli
dobiti pomladi letos, nam bo pomagal pri delu z uéenci, tako
na uénem, kot na vzgojnem podrocju. Sprotni pogovort, ta-
kojsni odzivi na prekrike ter pozitivna spodbuda in Stevilne
prej naStete in Se druge dejavnosti bodo pocasi peljale k ve-
¢ji strpnosti in toleranci do vseh tistih, s katerimi z ramo ob
ramo peljemo u¢no-vzgojni proces k radovednemu, znanja
zeljnemu ter pozitivnemu ucencu, ki se bo v zivljenju znasel
in se bil sposoben prilagajati vsemu temu, kar sodoben svet
zahteva od nas.

Morda se komu zdi, da smo ucitelji preve¢ popustljivi,
da ne postavljamo dovolj odlo¢no mej, in da vedno i3ce-
mo razloge za to, da upravicimo, ¢e se nekdo do soSolcev
ali u¢iteljev ne obnasa primerno. Vendar, predstavljajmo si
sebe, da smo v razredu z istimi soSolci, 1z dneva v dan, z
ramo ob rami, v Stevilnih stresnih situacijah, npr. preverja-
nje ali ocenjevanje znanja. Tega smo se odrasli sicer v glav-
nem ze odvadili, a kar spomnimo se, kako nam je, ko je
potrebno zavzeto in z vso resnostjo pokazati, kaj v resnici
znamo. In kako smo pri teh stvareh obcutljivi.

Na na3i $oli imamo zadnja leta kar polne razrede, saj se
nam dogaja, da nismo niti vec pretezno dvooddeléna Sola,
pac pa ze kar nekaj generacij vpisujemo po en oddelek, ki pa
je zelo Stevilcen. Zato se nam dogaja, da so nase ucilnice, ki
so bhile misljene in na¢rtovane za manjse uéne skupine, natr-
pane, u¢enci in ucitelji se velikokrat v njih pocutijo utesnje-
ni. Dejstvo je, da obéutek utesnjenosti zagotovo vodi tudi v
telesno blizino soSolcev, posledica tega je pogost in veckra-
ten hrup v razredu, ¢esar pa marsikateri uenec ne prenese.
Posledica tega so nenadzorovani izbruhi jeze, s katerimi se
ucitelji kar velikokrat soo¢amo, in za katere se morda vcasih
tudi zdi, da jih je tezko obvladovati. Zato na nasi Soli veliko
¢asa posvetimo ucenju razli¢nih strategij, kako motivirati in
zaposliti u¢ence, da se bodo tako zatopili v delo in razisko-
vanje, da bo delo pri pouku teklo mirno, aktivno in radove-
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dno. Na3 celotni kolektiv se je vkljuéil v dveletni projekt
Ucenje ugenja Sole za ravnatelje, v okviru katerega smo se
ukvarjali s tem, kaksne so razlicne strategije ucenja, kako
se najbolje in najlazje nauc¢imo dolocene snovi pri posame-
znih predmetih, kako u¢iti u¢ence razli¢nih bralnih strategij
in tehnik za dobro in jasno razumevanje vsega tega, kar je
neprestano okoli nas.

Ko prihajajo na naso $olo tujci, ko jo nekateri obiscejo
prvi¢ ali drugi¢, vedno slisimo blagodejne besede o tem, kako
lepo in urejeno Solo imamo. Ko nam pri izvedbi kak$ne u¢ne
ure ali dneva dejavnosti pomagajo zunanji sodelavei, ob kon-
cu skoraj vedno poudarijo veliko razliko v obnaSanju med
ucenci podezelskih in mestnih $ol. In ko se nasi ucenci vra-
¢ajo iz centrov Solskih in obsolskih dejavnosti, kjer se odvi-
jajo Sole v naravi, nam tudi ti izvajalci sporocajo, da so nasi
ucenci zelo drugaéni, da vsaj na splosno Se znajo poslusati, se
umiriti in biti prijazni. To nam kot strokovnim delavcem leze
na duso dobro in prijetno, vendar se hkrati tudi sprasujemo,
kam peljejo poti sodobnega sveta in zivljenja, da smo tako
zelo usmerjeni sami vase, v svoje potrebe in Zelje, v individu-
alnost, da pozabljamo na osnovna pravila skupnosti, skupne-
ga dela in sobivanja. In vedno se trudimo starSem sporociti,
da so nam pri vzgoji dobri in odgovorni partnerji.

Pa. ob koncu, da vam zapiSem tudi, kako se imajo nasi
najmlajsi v vrtcu: spet smo vpisali Sest oddelkov otrok, oko-
1i 90 najmlajsih obiskuje nas vrtec. Lansko leto smo imeli v

vrtcu velik projekt, ki smo ga naslovili Lutke in pravljice. V
njem je sodelovalo preko petdeset starev, pripravili pa smo
tri predstave. Starsi so pod mentorstvom pedagoskih delavk,
ki so tudi napisale ali pa priredile dramsko besedilo, izdelali
lutke, sceno, odigrali igre ter sestavili ansambel. Predstave
so bile usmerjene v osrednje teme, kot so nase zdravje, zdra-
va prehrana in medosebni odnosi. To je bil zahteven projekt,
in zadovoljstvo vseh, ki so bili vanj vkljuceni, je bilo zelo
veliko. Za naslednje leto pa Ze naértujemo dejavnosti in pri-
reditve, s katerimi se bomo posebej posvetili praznovanju
70. obletnice vrtca, ki jo bomo praznovali leta 2013.

V teh dneh, ko pisem pric¢ujo¢ zapis, smo praznovali tudi
teden otroka in svetovni dan uciteljev. Biti ucitelj se mi zdi,
da je resni¢no prekrasen poklic: zelo zahteven, in zelo lep.
Uctitelj ima to moZnost, da dela z ljudmi, in ¢eprav je to delo
velikokrat zelo naporno in tezko, je vendar povratna infor-
macija o nasem delu, ki nam jo dajejo ucenci, velikokrat
pa tudi star$i, takojs$na, jasna, neposredna in odkrita. Ni¢ se
ne izgubi v kaksnem papirju ali fasciklu ali obleZi v prasni
omari, vse ostaja prisotno in se zrcali v nasih medosebnih
odnosih. Ug¢itelj, ki rad poucuje, kadarkoli rad sreCa svojega
u¢enca, takrat so besede prijazne in obrazi nasmejani in do-
brodusni. To je nekaj, ¢esar drugi poklici ne dajejo.

Marija Osvald Novak, prof.
Ravnateljica OS Lovrenc na Pohorju

ZIVIMO V VELIKI SAMOPREVARI

Malo o tem in onem

Od kar se je zaCela znanost v celoti osamosvajati od fi-
lozofije in religije, in sedaj je povsem »osvobojena«, zahaja
¢lovestvo vse bolj v slepo ulico. Resni¢no je samo vidno.
Vse, kar ni mo¢ s poizkusi (N-krat) preizkusiti, postane ne-
resni¢no, popolnoma fantazijsko. Ljudje, ki se ukvarjajo z
»neznanstvenimi« resni¢nostmi so osumljeni nazadnjastva,
telebanstva, mracnjastva, zaostalosti.

Toda poglejmo neverjetni paradoks, tudi v Sloveniji. Ko-
liko vedezevalcev na vseh mogocih radijskih in televizijskih
postajah cele no¢i napoveduje prihodnost, stanje zdravja in
denarja, ljubezenske situacije. Mnozica »vernikov izredno
vdano« poslusa te sleparije ... Pri tem pa pozabijo, da se
Stevec na telefonu vrti s pospeseno hitrostjo.

Toda hkrati se vera smatra kot strup za posameznika in
za celotno ¢lovestvo. To atmosfero moramo dihati, v taksni
ali drugacni obliki, v celi Evropi. Zasmehovanje filozofije,
poezije, umetnosti in vere ... Cloveku krade bistvene sesta-
vine notranjega ¢loveka, ki mu naj kraljuje srce. Veliki Pa-
scal je nekje zaklical: »Tudi srce ima svoje razloge!«

Ce je ¢lovekova globinska sre¢a odvisna zgolj od zado-
stnih materialnih dobrin, potem bi morala biti Evropa kon-
tinent najbolj sre¢nih ljudi. Toda vidimo, da to ni. Poglej-
mo Stevilo samomorov. Slovenija je trenutno na 10. mestu
svetovne lestvice. Stara celina v zelo zaskrbljujoéem stanju.
Gre torej za velik kratek stik v postavljanju lestvice vrednot,
v celotni Evropi.

Osebno vidim vzrok za slepo ulico nase civilizacije, v
tako prefinjenemu izgonu, in izganjanju Boga, iz druzbeno-
socialne sfere v zgolj zasebno in osebno sfero. Pod krinko
vse bolj radikalne logitve vsega religioznega od znanosti,
kulture, §porta in vsega javnega ... Prihaja do (1Z)LOCI-
TVE religioznih komponent nasega zivljenja iz vsega javne-
ga. Gre za skupen trend sodobnega sveta, ki ni lasten samo
pri nas. Neka vrednota ne plava okoli nas kot »fluid« po
vesolju. Vedno so nosilci neke vrednote konkretni ljudje,
konkreten ¢lovek, jaz, ti. »Mrzli tuS« smo doziveli lani ro-
marji v 'Lurd'.

V Nici, v hotelu, kjer smo prenocevali, nismo smeli zmo-
liti skupne molitve pred in po vecerji. Ker bi motili zelo
razigrano druzbo mladih domac¢inov ... To je »napredna in
sodobna« Francija. V Angliji si prizadevajo, da pri navaja-
nju letnic ni ve¢ BC in AC. Ne smejo ve¢ navajati pred in
po Kristusu, ¢e§ da ne bi prizadejali ¢ustev neverujocih in
drugace verujocih ... Zelo »uvidevna« enakopravnost in
enakovrednost ljudi ... Celo muslimanska poslanka v par-
lamentu roti kristjane v Angliji, naj se ne odpovejo svojim
kri¢anskim koreninam, ¢e nodejo izgubiti svoje evropske
identitete. Za Evropo niso nevarni muslimani, ampak mili-
tantni liberalci in antikristi v srcu Evrope same.

Kadar in kjer ni vec¢nosti ter ve¢nega Zivljenja, tam lahko
PRAV VSE POSTANE RELATIVNO. Lahko obstaja vec
resnic o isti stvari, dogodku, ljudeh ... Vozel okoli vratu se
nam vse bolj zateguje. Zacnemo loviti lastno senco. NAD
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VLADAVINO, ZGOLJ NASEGA, CLOVESKEGA PRA-
VA ni nic¢esar in Nikogar. S to vladavino prava varujemo
samo lastne interese. Demokracijo in svobodo postavljamo
ogenj. To delamo tako vneto in zavzeto, ne glede na ceno,
ki jo kot civilizacija placujemo. Ali res ni niéesar nad demo-
kracijo in svobodo posameznika in celote ...!?

Apostol Pavel ima v enem od svojih pisem izredno va-
zno »klavzulo«:

»Pazite, pazite, da vam svoboda ne bo pretveza za me-
senost!« Pri tem pomeni mesenost — izraz za greh v najsir-
Sem pomenu besede. V trenutku, ko ¢lovek vzame v svoje
roke vse vzvode zivljenja, ko postavi samega sebe na vrh
vsega moznega stvarstva, ko zanika Boga, ki se nam raz-
odeva v Svetem pismu ... V tem trenutku postane ¢lovek
samemu sebi bog. Ne rabi nobenega drugega Boga, ker b1
ga motil v njegovem lastnem delovanju in Cutenju. Boga je
tako treba »vreci z neba«, da me ne bo oviral v uresnice-
vanju samega sebe.

Pravzaprav je »genialnost kace v raju« ravno v tem. Ada-
mu in Evi je uspelo vsaditi senco dvoma, da Bog ni ve¢ njun
najvecji in zaupni prijatelj, da jima za hrbtom skriva resni-
co o ¢loveku in Bogu, da bi tudi onadva lahko bila »kakor
bog«. Ta dvom ju je razziral tako mocno, da kon¢no sezeta
po prepovedanem sadu. Njima se svet v trenutku zrusi!

BOGA SMO TOREIJ UBILI. Za¢ne se Zivljenje po na-
sih pravilih. Po teh pravilih lahko nasitimo samo nase telo.
Notranjega ¢loveka ne moremo nasititi samo s svetnimi ka-
tegorijami. »Nemirno je nase srce, dokler se ne spocije v
Tebi« (Avgustin).

Dusa zaéne trpeti lakoto in Zejo. Njena hrana je moli-
tev, zvestoba, dobra dela, Sveto pismo kot molitev, poezija,
glasba velikanov, tiho zivljenje z naravo in v njej ... V tem
praznem prostoru, ko je nas NOTRANJI CLOVEK POD-
HRANIJEN IN SESTRADAN, se lahko naredi usoden za-
suk ... Nasa morala, etika in ekonomija lahko ustvarijo le
»RAJINA ZEMLIJ1«! Vazno je »imeti«, ne pa »biti«. Lakota
duse se tako spremeni v lakoto telesa. Izgubimo kompas, ki
vodi do celovitega ¢loveka, ki nosi v svojem srcu podobo
Boga Najvisjega.

Ko telo nima dovolj, prihajajo signali po vedno ve¢ ...
Proizvodnja mora nenehno rasti, zaCnemo krasti ¢as Bogu
(nedeljsko delo), pozabimo na bistvene reci, ker moramo
preziveti druzino. Vse to Se gre v ¢asu DEBELIH KRAV.
[zobilje se lahko dusi duha v ¢loveku. Ko za¢ne materialna
susa, je panika takoj tu. Ustvarjalci raja na zemlji so v pani-
ki. Pa ne zaradi ljudi, ki so v stiski ... Samo zaradi tega, ker
kupna mo¢ ljudi pada, ker se ne polnijo ve¢ njihovi apetiti.
Groza, da ima 1 % ljudi — v rokah 95 % bogastva celotnega
¢lovestva. In prav ta procent bogataSev najbolj kri¢i o sve-
tovni in ekonomski krizi. Ekonomija je tako ustvarjena, da
¢e ne nenehno proizvodnja in poraba nara3€ata, to pomeni
obsodbo na smrt.

Kje je zrmo zla v tej filozofiji!? Ali ni to naSa poZresnost,
nenasitna pohlepnost. Tako sploh ni meje. Ali naj zemlja
zdrzi ves ta nas pohlep »PO VEDNO VEC«!? Kako dolgo
se! Kriza polnih skladisc!

Toda ¢lovestvo drvi v svetovno lakoto. A mi §e vedno
mecemo hrano v smeti. V Sloveniji se strahotno visok %

hrane vrze vstran. Govori se celo 0 40 %! To so grehi, za ka-
tere bomo placevali $e stragno ceno. »Ce ti pade kruh na tla,
poberi in poljubi ga«, pravi nas pregovor. Kje smo danes!

Kdaj je v kaksni reklami po TV re¢eno: »Pojdite sami
zase v samoten kraj in si nekoliko odpogijte! Clovek ne Zivi
samo od kruha, ampak od vsake BOZJE BESEDE, ki priha-
ja od Boga. Ne delajte samo za jed, ki mine. Kar pa si skupaj
spravil, ¢igavo bo? Kaj pomaga ¢loveku, ¢e si pridobi ves
svet — pogubi pa svojo duso? Blagor ubogim v duhu. Bodite
usmiljeni, da boste usmiljenje dosegli. S kakrSno mero me-
rite, s tak$no vam bo odmerjeno. La¢en sem bil in ste mi dali
jesti. Zejen sem bil in ste mi dali piti. V je¢i sem bil in ste
me obiskali« (Jezus).

Nemogoce je preziveti svojega zivljenja, ne da bi se ¢lo-
vek srecal s trpljenjem in tezavami. Z lastnim krizem se sre-
¢amo zelo hitro.

Toda vzgajamo se samo za (na) lahkotno zivljenje. Vsa-
ka bole¢ina je ze vnaprej ozigosana kakor najvecji ¢lovekov
sovraznik. Ceprav nam vsak dosezek posameznika, in celo-
tnega ¢lovestva, dokazuje, da se je vse veliko in velicastno
rodilo iz velikih preizku$enj. Kon¢no ze na$ prihod na svet.
Katera bole¢ina je veé¢ja od porodne bolecine! A se dogodi
skozi njo — najskrivnostnejsi prihod ¢loveka na svet. Oce, ki
ljubi svojega otroka, ga bo samo usmerjal pri matemati¢nem
problemu, da sam pride do pravilnega rezultata. Kako slaba
popotnica za zivljenje, ¢e mu napise kon¢ni rezultat.

Danasnji na¢in razmisljanja in Zivljenja nam je mnogo-
krat izpraskal iz srca in duSe smisel zivljenja, trpljenja in
smrti. Veselje do zivljenja se nam je izgubilo kakor potok,
ki ga preseneti pus¢avski pesek. Cemu ali komu se §¢ znamo
resni¢no zacuditi kakor otrok v vsej svoji prepro$éini in ne-
dolznosti? Ali je res samo ob sebi umevno, da zjutraj vzhaja
sonce. Je res samo ob sebi umevno, da s hitrostjo 29 kilo-
metrov NA SEKUNDO — letimo okoli Sonca ... Da to traja
ze nekaj milijard let ... Da vsako sekundo 5 MILIJONOV
TON SONCA izpari v vesolje ... Od te energije jo Zemlja
prestreze samo eno MILIJARDINKO ... Da je v srediS¢u
Sonca 15 MILIJONOV stopinj Celzija ... Da je Sonce, s
svojim, priblizno 1 392 000 km velikim premerom ena naj-
manj$ih nam znanih zvezd ... Da lahko Sonce izpareva Se
naslednjih 5 MILIJARD LET, prej ko bo izgorelo ... Da
svetloba, ki potuje cca 300 000 km/sek, potuje s Sonca do
Zemlje 8 minut in 18 sekund ... Da nosi lahko en dezeven
oblak, ki ga na nebu ne moremo stehtati — milijone in milijo-
ne ton vode, ki pade na zemljo v obliki naliva ... Da je samo
mravelj v zemlji: za 7-kratno teZo celotnega ¢lovestva ...

To so samo kozmiéni ¢udezi! Kaksen ¢udez je sele Clo-
vek samemu sebi?! Skrivnost nasih mozganov, koliko krvi
precrpa naSe srce samo en dan ... Lahko do 1000 litrov.
KOLIKO TISOC km imamo vseh Zil, ¢e bi jih sesteli eno
za drugo ... Skrivnost srecanja dveh ljudi, ki zapustita vsak
svojo druzino. Drug drugemu postaneta bolj pomembna ka-
kor ode, mati, brat in sestra ... Ustvarita si novo druzino,
otroci ponovno pretrgajo to moé¢no krvno vez. In zivljenje se
nadaljuje. Kje sem bil pred sto leti, ko ni bilo niti §¢ mojih
starSev ...? Zakaj so tak$na vprasanja danes prepovedana?!
Ce pa ze jih kdo zakri¢i — je e sumnicav in bebav ... To so
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skrivnosti, nad katerimi moremo nenchno gledati z odprtimi
usti. Sveto pismo je vse polno tega ¢udenja nad vsem, KAR
JE. Kristus je bil izvrsten opazovalec in ob¢udovalec celo-
tnega stvarstva in ¢loveka. Njegove prilike so v svetovnem
merilu literature biseri, ki se svetijo z najve¢jo svetlostjo.
Sam Goethe je neko¢ vzdihnil, da je vse umovanje ¢lovestva
eno samo ubogo jecljanje, v primeru z genialnostjo modro-
sti in globine Svetega pisma.

V PSALMU 139 — od 13. vrstice naprej beremo: »Zares,
ti si ustvaril moje ledvice, me stkal v telesu moje matere.
Zahvaljujem se ti, ker sem tako ¢udovito ustvarjen, ¢udovita
so tvoja dela, moja dusa to dobro pozna. Moje kosti niso bile
skrite pred tabo, ko sem bil narejen na skrivnem, stkan v
globoc¢inah zemlje. Moj zarodek so videle tvoje oci. V tvojo
knjigo so bili vsi zapisani, dnevi, ki so bili oblikovani, ko
ni §e nobeden od njih obstajal. In zame, kako tezke so tvoje
misli, o Bog, kako silna so njihova nacelal«

To je samo mala »drobtinica« Izraelskega ¢utenja Boga.
On ni neka neosebna, vse prisotna sila mrtvega vesolja, ki
nima samo(za)(s)vesti. Zanje je Bog, alfa in omega: »Jaz
sem, ki sem«. Tako se Bog sam razodene Mojzesu v Exo-
dusu. To je On, za katerega »je tiso¢ let kakor en dan, in en
dan kakor tiso¢ let«. Tukaj se tudi Einsteinova relativnostna
teorija stali kakor sneg na pomladanskem soncu.

Sodobna doba, ki je izrazito »znanstvena«, vse pripisuje
SLUCAJU. Neverjetno je, da je ta fiktivna vera v »SLUCAJ«
mocnejsa od razodetega Boga v Svetem pismu. Nobenega
znanstvenega dokaza nimamo za »SLUCAJ«. Za »SLUCAJ«
je potrebna enako moéna vera, kakor za BIBLICNEGA
BOGA, KI NAM GA PREDSTAVLIJA SVETO PISMO.

To pomeni, da je ateist enako vernik kakor teist. Zadnje
stvarnosti se ne da zanikati, ali dokazati z razlogi razuma,
ker je to stvar nasega srca. Srce je »De profundis« vsakega
¢loveka. Tu je ¢lovek popolnoma sam s seboj. V sree, (ka-
mrico srca), kakor bi rekel nas Cankar, ne more vdreti nihce,
niti Bog. Ta kamrica srca se odpira samo navznoter. Kljuc
JE SAMO EDEN — imam ga samo jaz. NI DUPLIKATA!
Samo jaz odlo¢am KOMU ali ¢emu odprem vrata. Celo sam
VSEMOGOCNI BOG »beraci« pred vrati nasega srca. Ne,
ker ne bi mogel vdreti v nase srce. Preprosto prosjaci pred
vrati naSega zivljenja, in ¢aka, ¢e mu svobodno odpremo
kamrico naSega srca, da lahko vstopi kot povabljeni gost »in
bo vecerjal z menoj«, kakor beremo v Razodetju.

Spostovani prebivalci vse lovrenske doline!

Teh nekaj misli, ki sem vam jih posejal, je samo Zelja, da
bi vsi skupaj zaorali v brazde Zivljenja Se z drugimi o¢mi.
Ko sem pred skoraj 20-timi leti prisel v to nebesko lepo do-
lino (kotlino) Pohorja, sem imel naért v sebi: 2-3 leta biti
tukaj, potem pa odleteti naprej. Vedno sem vedel, da ko po-
sije Sonce, vrze tudi sence. Med vami nisem zato, da bi vam
vsem »ugajal«. »Gorje vam, ko bodo o vas vsi lepo govorili!
To so delali tudi vasi ocetje s preroki, ki so jih sami mori-
li ...« (Jezus).

VEDNO VAM SKUSAM POVEDATI IN OZNANJATI
SAMO ENO. Nase zivljenje je neskon¢no vec, kakor trenu-
tno stanje in ¢utenje tega trenutka. V harmoniji celotnega
mozaika zivljenja — so potrebni tudi sivi in ¢rni kamencki.
Ne ustavljajmo se ob trenutnih tezavah nase preljube domo-

vine Slovenije in Cerkve. Slutim, da so to porodne bolecine
domovine in Cerkve. Stopimo skupaj! Samo eno zemljo in
domovino Slovenijo imamo. Lovrenska dolina je nepogre-
§ljivi del te Matere Slovenije. To je ladja nas vseh. Od nas
vseh je odvisno, ée bomo pripluli v pristan ve¢nega zivljenja
ali ne. Je moje Zivljenje vendarle kaj ve¢ vredno kakor zi-
vljenje musice, evglene, paramecija ...!? Ta odgovor v meni
samem je odvisen od tega, ¢e verujem, da je moje zivljenje
ve¢no. DA JE GROB SAMO PREHOD IN SPREMEMBA
— NE PA KONEC IN RAZBLINJANIJE V NIC ...

Joze Hrastnik, lovrenski zupnik

SPOMIN NA PIKNIK
ZA 60. JANKOVIH LET (23. 6. 2012)

= 4 -t T L i
Mesec junij Ze Sesti kriz mi bo dodal,
rojstni dan svoj Sestdeseti bom praznoval.

Imel e z vami rad bi skupno praznovanje,
ko na pikniku bi poslusali cvréanje,
raznih zalogaijékoy, ob glasbeni spremljavi,
ob veselem vzdusju in ob pijadi pravi.

A kje in kdaj se bo ta veseli Zur pricel?
23. junija, ko bo tretji zvon zadonel.

Na cebelarski dom naj vas vse pripelje pot,
kjer na zaru pekla se bo kopica dobrof.

* Vaso morebitno odsotnost mi, prosim, sporoéite na 070/746 952
ali 02/ 671-9447.

Janko Lesjak

Ob izrocitvi vabila mi je gospod Janko Lesjak dejal: »Ko
boste prebrali in e Vam bo kaj nejasnega, pa me vprasajte.«
A bilo mi je vse razumljivo in jasno, zato nisem ni¢ vprasal.
In sem takoj, ko sem vabilo prebral, dejal: »Pridem gotovo.«

In to¢no ob 15. uri, v soboto, 23. junija 2012, sem bil
vizavi DuSana Pernata in manjkalo mi je e samo nekaj ko-
rakov po spustu navzdol proti éebelarskemu domu. Ob pri-
hodu sem jih pozdravil in so me povabili k prvemu omizju,
kjer je bil prostor. Vprasali so me, kaj bom pil, predlagali so
mi pivo ali vino. Rekel sem, da bom pil brizganec z belim
vinom in tako so me tudi postregli. Takrat $e sina Marjana in
snahe Milene ni bilo. V druzbi smo se veliko pogovarjali in
smejali, saj veselja ni manjkalo. Cez nekaj ¢asa sta pri§la sin
Marjan in snaha Milena. Po njunem prihodu se mi je Marjan
priblizal in me vprasal: »Kako se pocuti§?« In rekel sem, da
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dobro. Po dolo¢enem ¢asu mi je pa Marjan dejal: »Ata, ko
bos zelel oditi, Te bom peljal domov.« Ta misel mi je zelo
odgovarjala, zato sem ga pa kozarcek ve¢ popil, kot ga bi
obicajno. Pri mizi sta sedeli, nasproti, dve starej$i gospe, a
nobene nisem poznal. Za eno sem mislil, da je mama od go-
spe Tonc¢ke, za drugo se mi pa Se sanjalo ni, da je mama od
Janka. Nisem rad spraseval, zato mi je pa ostalo to nejasno.

Mnogi so $e prihajali in se nas je nabralo okrog Stiride-
set. Ko sem prisel, sem pozdravil Janka in gospo Toncko.

Najprej smo sedeli zunaj ¢ebelarskega doma in ko je pri-
Sel ¢as, so nas povabili v ¢ebelarski dom, kjer smo se vsedli
ob omizju, ki je bilo pripravljeno. Obrok so takoj servirali,
bil je zelo dobro pripravljen, lahko bi rekel ¢udovit obrok.

Takoj po obroku sem se zahvalil za vabilo in nato citi-
ral pesem, ki sem jo napisal za to priloznost. Pesem pa ima
naslov:

ODb cebelarskem domu!

Sumijo gozdovi domacdi,

v znozju pa domek cebelarski stoji,
obdaja ga bujno zelenje
in ¢udovita narava dehti.

Tu na zeleni trati,
ob ¢ebelarskem domu in v njem,
povabljeni smo se zbrali,
da bi rojstni dan in piknik veselo in buéno praznovali.

Lepo Stevilo se nas je zbralo,
pri mizah ze sedimo,
drug drugemu sreco, zdravje,
veselo nazdravimo.

Ce sre¢o v druzbi mnogim v srca vlivas,
tudi sam jo uzivas,
ko soncek posije in lep je dan,
veselje in sreca kar prihajata na dan.

Ko Janko 60. rojstni dan slavi,
zelimo mu, da ga dobro pocasti,
naj mu sonce srece sije vsepovsod,
kjerkoli ga bo vodila pot.

A spomin na piknik bo ostal,
med nami v spominu bo Zivel
in na piknik v prihodnjem obdobju - za Jankovih 70,
80, 85 ali vec let,
sréno hrepenel.

Tu v Lovrencu se Radoljna in Slepnica vije,
vmes pa dolina dehti,
se fanti¢ z dekletom raduje,
ker lahko veselo in sre¢no Zzivi.

Prelepa ta nasa dolina,
cudoviti nas lovrenski kraj,
krase te mogocne planine,
rad vracam se k tebi nazaj.

Urednik ¢asopisa

Potem smo §li ven in se vsedli na mesta, kjer smo sedeli
pred obrokom. Zaceli so predvajati glasbo s pomocjo racu-
nalnika in seveda priéel se je ples. Mlada gospa Helenca je
prisla tudi po mene in pocasi sva plesala na melodijo v %
taktu. Lepo je bilo in vie¢ mi je bilo.

Ce strnem misli na to praznovanje, bi rekel:

Hrana je bila zelo dobra in ¢udovito pripravljena.

Glasbo sta predvajala moj sin, gospod Marjan, in moz od
Helence, gospod David, s pomocjo racunalnika.

Solo pesem »Pticek moj« je po mikrofonu zapel glas-
benik gospod Lovro Cucko, ki je zaposlen v mariborskem
gledaliscu.

Prvo pesem » Tam na ravnem polju« je zapela gospa Ma-
rija Lesjak.

Plesali so v glavnem moderne plese, ker je bila skoraj
ves Cas predvajana moderna glasba. Za valcek ali polko ni
bilo volje, kar tudi obzalujem.

Domov sem $el ob 19.30. Takrat sem tudi dejal sinu Mar-
janu, ¢e bi me peljal domov. Bil je takoj pripravljen in tudi
snaha Milena je $la zraven. Bil sem vesel, da sem Se tako pri
moci prispel domov.

Moram poudariti, da je bilo lepo in veselo. Vsa druzba
je bila razigrana. Vsega je bilo dovolj. Postrezba je bila tudi
dobra. Dobro hrano je pripravljala gospa Toncka Lesjak.
Ostal bo lep spomin. Tako bo lepo tudi ob 70-, 80-, 85- in
veCletnem Jankovem pikniku za rojstni dan. Gospodu Jan-
ku zelimo v bodoce dosti zdravja, srece in zadovoljstva ob
prijetni zeni Toncki, z Zeljo, da docakal $e veliko srecnih bi
pomladi, med svojimi, ki ga imajo sr¢no radi.

Urednik ¢asopisa Upokojenec

POT V RUSE IN LIMBUS-PEKRE
IN NAZAJ V LOVRENC!

Z veseljem v srcu sem se peljal 3. julija 2012, ob 9.45
z avtobusom v Ruse, kjer sem se dogovarjal o sponzorskih
oglasih za ¢asopis Upokojenec. Ob 11.09 sem pa z rusSkim
avtobusom nadaljeval pot v Limbus, kjer sem se srecal z
nekdanjo $efinjo komerciale v Dravski tiskarni, gospo Irmo
Cernci¢, sedaj samostojno podjetnico v Pekrah pri Limbusu.
Uspesno dejavnost ima v Ulici Mihe ZidanSka 22/a, Limbus.
Z osebnim avtom je prispela gospa Irma do avtobusnega po-
stajali§¢a v LimbuSu, me odpeljala na njen dom v Pekre,
kjer ima tudi poslovno dejavnost. Vsedla sva se za hiSo na
klopci, kjer ima tudi vhod v poslovne prostore. Tam je pred
vhodom precej dolga mizica in na enaki strani enako dolga
klopca. Vsedla sva se za mizico in pricela s pogovorom.

Obc¢udoval sem Irmine odlocilne in smele besede o ko-
rakih, ki jih je pravocasno storila na poti od tiskarne in se
v poslu pravocasno osamosvojila. Zasebna praksa doma je
bila uvodoma zahtevna in tezka, a vendar je uspela in po
nekaj letih popolnoma zaZzivela.

Gospa Irma osebno dobro zgleda. Je korektna osebnost,
zelo komunikativna ter zelo prijetna gospa. Pri razgovoru z
njo ni ni¢ preveé besed in ne premalo, ravno prav. Pri mizici
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v senci sva sedela in se so¢no pogovarjala. Postregla je s so-
kom. pecivom in dobro kavico; besede so tekle ena za drugo
in to predano in ¢ustveno, a vendar dostojno in na nivoju ter
z lepo pozitivno mislijo.

Ko sva se srecala na avtobusnem postajaliS¢u v LimbusSu,
je gospa Irma pristopila k meni z velikim optimizmom 1n raz-
igranostjo, s Custvenim pozdravom ob duhovitem snidenju po
mnogih letih. Odpeljala sva se na njen dom v Pekre in za hiSo,
kjer sva sedela ob mizici in se prijetno in dostojno pogovarja-
la; snidenje je bilo zelo ¢udovito in duhovito ter nepozabno.

Ko se je ura priblizevala 12. uri, me je gospa Irma po-
vabila na kosilo v gostinski obrat. Prvi trenutek sem se ne-
koliko branil. A nato pomislil, da ni poSteno od mene, da
se z vabilom ne bi strinjal. Odlocil sem se, da grem z njo
na kosilo. In tako je tudi bilo. Vsedla sva se v avto in se
peljala skozi Limbusg in naprej proti Rusam. Ustavila sva se
v Bezeni na parkiriScu gostis¢a Vernik. Dejala mi je: » Tukaj
imate tudi na desni strani ceste avtobusno postajalis¢e proti
Lovrencu.« In to mi je zelo odgovarjalo. V gostiscu Vernik
sva se vsedla za mizico (tretjo od vhoda levo) na gostinskem
vrtu, kjer je vetri¢ rahlo pihljal, ostali gostje so se na gostin-
skem vrtu soéno pogovarjali. Midva z gospo Irmo tudi nisva
varcevala z besedami in prijetno je bilo. Marsikatera beseda
je izvenela, kot da bi bila Ze vecletna prijatelja. Nisva imela
spornih stalis¢, vse je potekalo v duhu nedogovorjenega pri-
jateljstva ob spostovanju drug drugega.

Ker je gospa Irma imela ob 14. uri stranko, sva se na
hitro poslovila in jaz sem pocakal na avtobus, ki pelje okrog
14.30 proti Lovrencu. Premalo je bilo casa, da bi se ve¢
pogovarjala o dejavnosti, ki jo sedaj uspesno opravlja. To
je masaza, ki je koristna za vsakega ¢loveka, saj pospesuje
prekrvavitev telesa in dobro pocutje ¢loveka. Ko bodo lju-
dje Se bolj spoznali koristnost te dejavnosti, se bodo Se v
ve¢jem stevilu odlocali za masazo.

HvaleZzen sem gospe Irmi za vse, ¢esar sem bil delezen
v ¢asu sreCanja. In Vam, gospa Irma, iz srca zazelim: »V

zivljenju obilo zdravja, srece, uspehov in dosti moci pri iz-
vajanju dejavnosti, ki jo opravljate, pa tudi zadovoljstva in
veselja z zeljo, da docakali $e veliko srec¢nih bi pomladi,
med Vasimi, ki Vas imajo sréno radi. In poslovim se naj od
Vas s PreSernovo mislijo, ki pravi: Teko naj Vam mirni dne-
vi, Bog zivi delo, uspeh, poslanstvo in Zivljenje VaSe.«

Urednik casopisa
Jozef Javornik, oec.

90. ROJSTNI DAN
STA LETOS PRAZNOVALA

Gospod VINKO JELENKO, ki se je rodil 22. 1. 1922.
leta. Otro$tvo je prezivljal v Remsniku, kjer je tudi obisko-
val osnovno Solo. V Lovrenc na Pohorju se je preselil 1936.
leta. Tu je spoznal Stefko Pavli¢ in ker sta se imela rada, sta
se tudi 1949. porocila. V zakonu so se rodili trije otroci.

Danes zivi na Recenjaku 12 pri snahi Nevenki, kjer ima
vso oskrbo. Zanj pa skrbita tudi Neza in Marko. Ima tri
pravnuke, ki ga radi obiskujejo.

Gospa MARIJA OSOVNIKER, ki se je rodila 6. 9.
1922. leta. Z druzino se je priselila iz Ribnice na Pohorju
v Lovrenc na Pohorju in sicer na Kumen. Danes temu kraju
re¢emo Logi pri Pus¢avi. Mladost je prezivljala blizu Ribni-
ce na Pohorju, v Solo pa je hodila v Lehnu. V druzini je bilo
11 otrok — imela je 3 sestre in 7 bratov. Porocila se je 1947,
leta. Z mozem Francem pa nista imela otrok. Danes Zivi na
Kumnu 36 pri bratu Otu, ki s svojo druzino zelo skrbi, da se
pri njih dobro pocuti.

Vse najboljse in veliko zdravja Zelimo tudi vsem, ki ima-
jo nad 90 let in smo jim za okroglo (90.) obletnico Ze Cesti-
tali.

DF

ROCNODELSKI KROZEK »PIKAPOLONICA« 2011/2012

Konec avgusta 2012 so se koncali »JEZERNIKOVI
DNEVI«, pri katerth smo sodelovale tudi »PIKAPOLO-
NICE«. Sodelovale smo pri otroski delavnici na temo
Grimmove pravljice — Pepelka. Na delavnici je bilo pri-
sotnih petnajst otrok. Najprej smo jim razlozili pravljico,
kjer so golobcki pomagali Pepelki, da je lahko odsla na
ples. Zato smo iz volne naredili — izdelali golobcke. Otro-
ci so bili veseli, ker so golob¢ka, ki so ga naredili, odnesli
domov.

Organizirale smo razstavo »NAREDILI SMO DOMA«
in povabile vse tiste, ki ustvarjajo doma. Letos je bil odziv
zelo velik. Tudi veliko izdelkov so prinesli. Z obiskom raz-
stave smo bile kar zadovoljne, ¢eprav je bilo tisto nedeljo
veliko prireditev.

Osrednjo oziroma glavno razstavo smo pripravile v za-
cetku junija 2012. Razstavljenih je bilo veliko kvackanih in
Sivanih izdelkov. Za dekoracijo smo naredile veliko pentljo,

AT
koA
o N

S E AT

na katero smo pritrdile zelis¢ne blazinice, ki smo jih Sivale
in je bila to nasa rdeca nit. Pod pentljo pa so razstavljale
»MALE PIKAPOLONICE« in pokazale, kaj so zaSile na
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krozku, ki smo ga vodile »PIKAPOLONICE«. Obiskoval-
¢, bilo jih je veliko iz raznih krajev, so zelo pohvalili, da
imamo podmladek, kar so zapisali v knjigo vtisov. V knjigi
vtisov so Se druge pohvale. Razstava izdelkov in krozek roc-
nega dela poteka v osnovni Soli, kot vedno do sedaj, za kar
se vodstvu Sole iskreno zahvaljujemo.

V obdobju od septembra 2011 do septembra 2012 smo
obiskale veliko razstav sosednjih krozkov. Privoscile smo
si tudi izlet v Moravske Toplice na 3. festival Prekmurske
gibanice in Prekmurske Sunke. Ogledale smo si tudi rotundo
in lon¢arsko obrt v Filovcih.

Zal pa v krozku, kjer zelo uzivamo pri roénem delu, ni
vedno veselo. Tudi v tem obdobju sta se za vedno poslovili
od nas dve ¢lanici, in to nasa mentorica Vikica Gutsmandl in
Justa Petre. Obe zelo pogresamo.

Bliza se oktober, ko ponovno za¢nemo s krozkom. Od
junija do oktobra imamo namre¢ pocitnice. Najprej si bomo
zopet naredile okvirni plan dela. Vemo pa Ze sedaj, ker smo

dobile vabilo, da se bomo udeclezile Mednarodne razstave
vezenin v Velenju v okviru EPK.

Za roénodelski krozek
Milena Fornezzi

ZELISCARSKI KROZEK »SRCNA MOC« PRI DU LOVRENC NA POHORJU

Svet, v katerem Zivimo, ni ravno prijazen do ljudi. Vse
preveé ljudi izgublja sluzbe, stres je prisoten Ze pri otrocih,
ljudje se zapirajo vase in se oddaljujejo drug od drugega
in od naravnega nacina zivljenja. Druzenje nas zeliSCarjev,
nabiranje zdravilnih rastlin okoli nasega doma, suSenje in
pripravljanje ¢ajev. tinktur, namazov, mazil in raznih napit-
kov, predvsem pa Zivljenje z naravo, je pravi balzam za naSo
duso. Ce pa $e z nasimi pripravki komu pomagamo in ga
razveselimo, je obcutek se toliko vedji.

Letos so bila nasa srecanja prav tako enkrat mesecno.
Sodelovali pa smo v kraju in izven njega na razli¢nih pri-
reditvah. Pridobili smo nova znanja, nove izkusnje in oboje
tudi posredovali mnogim, ki so nam bili pripravljeni prisluh-
niti ... otrokom iz vrtca, otrokom osnovne in srednje Sole.

V mesecu marcu smo za ¢lane nasega krozka pripra-
vili delavnico »lzdelava mila«. Vodila jo je gospa Milena
Pec¢nik. S svojimi izdelki smo sodelovali na Velikonoénem
sejmu. Nabirali in pripravili smo ¢emaz. Sodelovali smo s
Srednjo zdravstveno $olo v Mariboru. Dijaki so predstavili
zdravilna zeli§Ca in kulturo pitja ¢ajev, zeliS€arji pa smo
skupaj z njimi pripravili razli¢tne namaze. Meseca maja
so bile na vseh OS po Slovenji prireditve »Srecanje treh
generacij«. Zelid¢arji smo za vse prisotne na OS Lovrenc

na Pohorju in na OS PreZihov Voranc v Mariboru pripravi-
li zdravo malico z na$imi zeli§¢nimi namazi. Pri projektu
»Vsezivljenjsko ucenje« smo otrokom OS Lovrenc pred-
stavili zeli§¢a v njihovem okolju, pripravo ¢ajev in izdela-
vo mazil. Z otroki iz vrtca pa smo se podali v naravo, na
travnik in skupaj spoznavali rastline ter ugotavljali, katere
so zdravilne in zakaj jih uporabljamo. Tudi gostje na raz-
stavi ro¢nih del Pikapolonic so lahko poskusili naSe nama-
ze. V okviru Jezernikovih dni smo pripravili samostojno
prireditev s predavanjem nase ¢lanice gospe Marjane Per-
kli¢ »Zakaj Romunija«. Knjiznica Lovrenc na Pohorju pa
nas je povabila k sodelovanju ob »Pravljiénem poucnem
sprehodu«. Na cilju so udelezence ¢akali kruhki z zeli§¢ni-
mi namazi in zelis¢nimi sokovi.

V mesecu juliju pa smo se odpravili na poucni izlet na
zelis¢arsko kmetijo KOLARIC pri Sv. Ani. Kmetija je zares
lepo urejena, vodenje je bilo strokovno in zanimivo. UZivali
smo, se imeli lepo, predvsem pa smo dopolnili naSe znanje.

Sezono bomo kot vedno zakljuéili s CAJANKO. Tokrat
naértujemo obisk znanega zeliscarja gospoda JoZeta Maje-
sa. Upamo, da nam bo uspelo.

Za zeliscarje
Jana Kraner

Misli ob novem letu

Eno leto hitro mine,
vse izgine med spomine.
Vse, kar jutri ¢aka nas,
nam prinese novi c¢as.

Ali bo leto hudo, lepo,
se sprasujemo prav vsi.
V miru radi bi zivelli,
da srecni, zdravi bi bili.

Razocaranje, bolezen,
obiskuje tudi nas.
Véasih svetel Zarek srece
nam polepsa kratek cas.

Ancka Dover




Kaplja na veji

Gledam kaplio na veji, se lesketa.
V trenutku se utrga in pade na tla.
Tu se razlije in se razprdi,
od nje nic ne estane, kot da je ni.

Take kot se kaplja na tefl razprsi,
Je tudi & clovekom,
Je danes med nami, jutri ga ni.

Ancka ‘Dover

POROCILO UREDNISKEGA ODBORA

(podano na obénem zboru Drustva upokojencev
Lovrenc na Pohorju v marcu leta 2012)

Ko podajam porocilo uredniskega odbora, vas vse pri-
sréno pozdravljam in vam Zelim vse dobro v letu 2012, in
to dosti zdravja, sreCe, uspehov, zadovoljstva in veselja. Pa
tudi to: Vse, kar boste upali, se vam naj izpolni; vse, kar bo-
ste iskali, se vam naj odkrije in vse, kar boste v srcu cutili,
se vam naj v osebno sreco zlije.

Vse to vam iz srca zeli uredniski odbor, v katerem so: tri
profesorice in ena absolventka pedagoske smeri in jaz kot
urednik.

Casopis izhaja enkrat letno, in to v mesecu decembru v
nakladi 450 do 500 izvodih, odvisno od sponzorskih in do-
natorskih sredstev in je pisan tako, da sluzi vsem generaci-
jam, to je mladini, ljudem srednjih let in starcj$im.

Mladina pa rada re¢e: »Ce hoces kaj novega izvedeti,
mora$ ¢asopis Upokojenec prebrati.«

Veliko je pisnih prispevkov, ki prav nikoli ne zastarajo.
Recimo poglavje NaSe zdravje, pa Se marsikaj. V 19. Ste-
vilki ¢asopisa smo za poglavjem NaSe zdravje uvedli novo
poglavje, in to: »Beseda v angles¢ini in nemsc¢ini.« To bo
odslej v vsakem naSem casopisu Upokojenec.

Do sedaj je casopis Upokojenec prejel Ze dva priznanja
od Zgornjepodravske pokrajinske zveze DU Maribor, s sle-
de¢im napisom: »Priznanje za najboljSe tovrstno glasilo.«

Trudili se bomo, da bo ¢asopis tudi v bodoce za vsako
leto Se za stopnicko boljsi.

Casopis Upokojenec izhaja v nasem kraju Lovrenc 7ze 20
let. To je prvi primer v zgodovini nasega kraja, da casopis v
kraju izhaja Ze toliko let in izdaja ga Drustvo upokojencev
Lovrenc na Pohorju. Casopis v letu 2012 bo nosil §t. 20 in
bo jubilejni ¢asopis. Zato bomo takrat, oziroma v prvi polo-
vici maja leta 2013 sklicali jubilejno sejo, na katero bomo
povabili vse dopisnike, sponzorje, donatorje in vse sodelav-
ce tega Casopisa. Seja bo v avli Sole, o tem sem se Ze dogo-
varjal z gospo ravnateljico Sole. To bo velik in spoStovanja
vreden dogodek v okviru Drustva upokojencev Lovrenc na
Pohorju.

Se enkrat hvala vsem sponzorjem in donatorjem ter dopi-
snikom tega Casopisa. Posebna zahvala gre ob¢ini Lovrenc,
ki jo vodi mladi in uspesen zupan gospod Josko Manfreda.
Na vso sre¢o pa imamo tudi primere, da so sponzorji, dona-
torji in dopisniki hkrati. To je pa res vredno vse pohvale, da
imamo take primere. Za lovrensko obmocje lahko povem,
da sta tak$na primera ob¢ina Lovrenc in domacin zdravnik
Beigot. Za izven lovrenskega obmocja pa slusni aparati Wi-
deks iz Ljubljane in Maribora. Prisr¢na hvala jim za vse to.

Urednik ¢asopisa
Jozef Javornik, oec.

50 LET MATURE!

Zbrali smo se ob 50. obletnici mature z namenom, da se
sre¢amo in pogovorimo o tako pomembnem jubileju in pre-
hojeni poti, od mature leta 1962 pa do danes, ko se pisSe leto
2012. Ta pot ni bila lahka za marsikoga izmed nas, ampak
je bila dokaj zahtevna. Mnogim od 28-ih maturantov ni bilo
dano, da bi doc¢akali ta dan, ko smo se zbrali ob 50. oble-
tnici mature, da bi z nami pokramljali in stisnili roke; zato
predlagam, da njihov odhod s tega sveta pocastimo z enim
minutnim molkom. Slava njihovemu spominu!

Zato predlagam, da se zberemo spet vsako leto ob istem
¢asu in obujamo spomine na prehojeno pot, se poveselimo
in zazelimo zdravja, srece, uspehov in zadovoljstva z Zeljo,
da docakali $e veliko sre¢nih bi pomladi, med nasimi, ki nas
imajo sréno radi. Srecanja bi pa nadaljevali vse dotlej, ko se
bomo lahko obravnavali v mnozini.

.

Vsem, ki smo Se pri zivljenju, pa zelim povedati Preser-
novo misel, ki glasi: »Naj teko Vam mirni dnevi, Bog Zivi
delo, poslanstvo in zivljenje VaSe.« To misel je dr. France
PreSeren napisal v pesmi: »Dohter ti jezi¢ni dohter«. To pe-
sem je napisal tako, kot da mu v prvem delu govori Julija,
v katero je bil do uSes zaljubljen: »Dohter ti jezi¢ni dohter,
kaj postopas Ti za mano, ne prepiram se z nobenim, da bi
vodil mi pravdo, ni umrla teta moja, da bi po njej upravljal
mi dedino bogastvo, sem premlada, da bi pismo Zenitvansko
se pisalo, dohter ti jezi¢ni dohter, kaj postopa$ Ti za mano.«
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V drugem delu pa PreSeren njej odgovarja in pravi: »Ne za-
meri, ne zameri cvet lepote dekle drago, naj teko ti mirni
dnevi, Bog Ti zivi teto staro. Je v Sestnajstem mislim letu,
Jje moziti Se prekmalu, da Te ljubiti ni prezgodaj, mi pogledi
Tvoji pravijo.«

Sre¢ni smo lahko vsi, ki smo doc¢akali 50. obletnico ma-
ture. In posebno srecen je lahko vsak izmed nas, ki se je tega
srecanja lahko udelezil, ne glede na to ali je prisel od dalec
ali blizu. Tako dobro organizirano srecanje, kot ga imamo
mi, da se vsako leto dobimo in imamo skupno kosilo, ki ga
po Zelji naro¢i vsak sam. Rezultat takega srec¢anja pa je, da
ostanejo nepozabni spomini v mislih vseh nas.

Lepa hvala in zahvala gre naSemu so$olcu Nikici za vse,
kar stori vsako leto za nase srecanje: pa tudi soSolcu Kerlat-
cu, da na vsakem sre¢anju obracuna naSe prispevke za kosi-
lo; hvala tudi soSolcu Bevceu, ki pride od dalec (iz Nem¢éije)
in poskrbi za posnetke, ki jim imamo tudi za ¢asopis Upo-
kojenec. Hvala tudi Viktorju, da me po kon¢anem srecanju
vsako leto pelje z osebnim vozilom na avtobusno postajo v
Mariboru. Hvala tudi so$olki Zinki, ki se na sre¢anju vsede
poleg mene na mojo desno stran ter obujava spomine na $ol-
ska leta in na to, da sva ista letnika in najstarej$a med vami
(82 let).

Hvala vsem za prijaznost, za prijetno druZenje na sre-
¢anju z zeljo, da vsi docakali Se veliko sre¢nih bi pomladi,
med vasimi, ki vas imajo sr¢no radi.

Dragi soSolci: »Ob 50-letnici mature se praznik na$ sla-
vi, ostanite zdravi vsi, vse svoje Zive dni.«

Urednik ¢asopisa

DVAJSETA OBLETNICA
NASEGA GLASILA

Letos praznuje na$§ »Upokojenec« dvajseto obletnico,
zato je prav, da mu pogledamo v obraz.

Mnoga leta smo ga z veseljem pri¢akovali in prebirali.
Posebej nas je obogatil s poro¢anjem o dogodkih v doma-
¢em kraju. Ljudje, ki smo jim zaupali, ker so varovali nase
zdravje, so prispevali odlicne ¢lanke za zdravo zivljenje.
Bili smo delezni informacij o novostih na podro¢ju upoko-
jevanja in socialnega varstva starejSih ljudi. Poleg verskih
vsebin, ki jih je prispeval gospod zupnik, smo bili sezna-
njeni z izleti in pocitnicami, ki so jih skupaj prezivljali nasi
¢lani. Tudi kaks$na 8ala ali anekdota je bila vimes, pa tudi
kakSen miselni oreh za bistrenje mozganov. Nekateri pa smo
bili predvsem veseli literarnih strani, kjer so v prozi ali poe-
ziji odmevale misli nasih ¢lanov.

Vesela sem, ker prebiram nase glasilo vsako leto in ugo-
tavljam, da je iz leta v leto bogatejSe.

Ob dvajsetletnici je lovrenski »Upokojenec« odrasel.
Zelim mu tudi v bodo¢e bogato in raznoliko vsebino, ni&
finanénih tezav in naj najde pot do vsakega nasega upoko-
jenca, tudi med mlajse rojake.

Ancka Dover

LETNI CASI

Fomlad cveti in vse brsti,
narava nas razvaja.
Prelestno vse ozeleni.
Lepota nas obdaja.

Foletje, topel letni cas,
v Carih ne zaostaja.
Dopust na morju, »vandranjeg,
saj tam je koscCek raja.

Jesen prebarva listavce.
FPospravljati hitimo.
Fobiramo, obiramo,

kar zraslo je za zimo.

Zima dolgocasi nas.
Cakamo, da mine.
Veselje je za smucarje,
sheq sreca za mladino.

NASI GASILCI

Nasi gasilci, nasi rojaki
so pomocniki, pravi junaki.
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zbere jih skupaj, vsak se jim smili.

Ne misli na sebe, tvega zivljenje,

resuje iz ognja, mu mar je gasenje.

Cesev kraju nesreca zgodi,
Ceta gasilcev pomagat hiti.

Letos posebno prisotna je susa.
VVode zmanjkuje, suha je rusa.
Poklices gasilce in ze je pomoc.,
Sonce pripeka, zrak pa je vroc.

FPohvale so vredni nasi gasilci.
Delo je tezko, ob njem se potijo.
Ne za placilo, za hvala lepa.
Ko si v sili, pomadgat zelijo.

Ancka Dover
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Spostovani gospod Javornik!

V veliko ¢ast mi je delati z Vami, se druziti pri nasih
racunalni$kih uricah, saj sem se tudi sama od Vas do sedaj
ze veliko naucila. Cenim in ob¢udujem Vas trud, voljo, Zi-
vljenjsko energijo. To je izjemno poslanstvo, ki ga je ¢lovek
lahko delezen redkokdaj. Hvala Vam za to!

Zelim Vam prijetnih dni do naslednjega sre¢anja, 25.
maja, na nas vec¢ni dan mladosti.

Bodite zdravi in pogumni $e napre;j.

S spoStovanjem

Vaga mentorica Darja

Lovrenc na Pohorju, 26. april 2012

J
ZVONOVI POJO

Ko zvonovi zapojo,
nam pri srcu je hudo.
Spomnimo se na svoje drage
in nam solze priteko.
A ko bili bi §e med namu,
bilo bi nam lepo,
a kruta je usoda ta,
da vzela nam jih je iz tega sveta.
Le edino upanje $e v nas zivi,
da neko¢ se bomo spet videli.
Vsak pa pride v tisti raj,
od koder vrnitve ni ve¢ nazaj.

2589, 2012

Vlasta Smigoc, upokojenka, DU Lovrenc na Pohorju

POMLAD

Tezko smo Ze pomlad pricakoval,
a glej, popki prvi so Ze pognali.
Prek polj in zelenecih trat
darove sipa nam pomlad.
Gozdovi v vetru zafumijo,
Radoljna deroca zubori,
pticki v gozdu zvrgolijo,
vse se pomladi veseli.

S pomladjo spet zacenja se Zivljenje,
v nasa srca vracata se radost in veselje
ko pa pride zima, mraz,
pa pri srcu stiska nas.

POGLAVJE NASE ZDRAVJE

INVESTICIJE V UKC MARIBOR

Investicije imajo velik pomen za skladen razvoj vsake
institucije, saj sledijo zahtevam ¢asa in druzbe v kateri de-
lujejo. Obseg nalozb in njihova razmestitev ter uc¢inkovitost
so odlocilni dejavniki razvoja tako pomembne institucije
kot je Univerzitetni klini¢ni center (UKC) Maribor. V pro-
gram nacrtovanja investicij, ki zajema ve¢ projektov, lahko
izpostavimo dva najpomembnejSa: gradnja objekta On-
kologije in radioterapije ter prenova Urgentnega centra
UKC Maribor.

Projekt Onkologije in radioterapije v UKC Maribor
je eden od prednostnih projektov, ki jih izvaja Ministrstvo
za zdravje. Potrebe prebivalcev Slovenije in problemati-
ka obolevnosti za rakavimi obolenji izkazujejo potrebo po
mvesticiji in izgradnji novega centra za tovrstna obolenja
poleg Onkoloskega instituta v Ljubljani. V okviru Oddelka

za onkologijo je predvideno sistemsko onkolosko zdravlje-
nje, del radioterapije in uvedba enote za paliativno oskrbo.
Takratni minister za zdravje Dorijan Marusi¢ in direktor
UKC Maribor prim. dr. Gregor Pivec sta 17. 11. 2011 v Ma-
riboru podpisala pogodbo za izvedbo gradbeno-obrtniskih
in instalacijskih del z izbranimi izvajalci del. UKC Maribor
je tako po dolgoletnih prizadevanjih pricel z gradnjo on-
kologije konec leta 2011. V neposredni blizini Klinike za
kirurgijo UKC Maribor v pripravljenem izkopu ze nastaja
podoba bodocega objekta onkologije. S pomo¢jo donacije
Svicarske konfederacije v vrednosti cca 4,5 milijona EUR,
bo UKC Maribor kupil dva obsevalnika, ki sta klju¢na za
delovanje tezko pri¢akovanega onkoloskega oddelka v Ma-
riboru. Zavedamo se, da predstavlja projekt gradnje onkolo-
gije in radioterapije v Mariboru eno ve¢jih investicij UKC
Maribor, za katerega pa finan¢na sredstva Se niso v celoti
zagotovljena. Zato se bodo poskusala, poleg v proracunu
Ze zagotovljenih sredstev in sredstev iz naslova Svicarskega
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finanénega mehanizma, zagotoviti $e dodatna sredstva, tudi
kreditna sredstva oziroma druge oblike financiranja.

V okviru dejavnosti socialne strukture Ministrstva za
zdravje je predviden projekt mreze devetih urgentnih cen-
trov, med katere spada tudi Urgentni center UKC Mari-
bor. V okviru te resolucije je 9 milijonov evropskih sredstev
zagotovljenih za izgradnjo oz. prenovo urgentnega centra
v Mariboru. Poleg pridobljenega gradbenega dovoljenja je
v pripravi ze postopek oddaje javnega narocila za izvedbo
vseh gradbenih, obrtniskih in instalacijskih del ter opreme,
ki je vezana na izvedbo Urgentnega centra.

foto:uke-mb

Kot terciarna ustanova bomo tudi v prihodnje sledili
trendom in razvoju zdravstva na vseh podroéjih. Zavedamo
se, da je zdravljenje pacientov zahtevno in razvoj na tem po-
dro¢ju prinaSa bonitete slovenskemu zdravstvu, bolnikom
in strokovnemu razvoju. V UKC Maribor si prizadevamo,
da bi delovali v skladu z zahtevami ¢asa, stroke in nasih
bolnikov.

Direktor UKC Maribor
prim. dr. Gregor Pivec, dr. med.

Hu|
L

Spostovani!

Lepo pozdravljeni

Ko sem bila naproSena za letoSnji Clanek, sem dobila to-
liko idej, da bi lahko zapolnila polovico vaSega ¢asopisa.
Ampak leto je ponovno naenkrat naokoli, zopet primanjku-
je casa, delo mi zapolni Se ves prosti ¢as. Ponovno mi je
zmanjkalo ¢asa, da bi natan¢no razdelala tematiko, ki vam
bi jo rada predstavila, zato jo obljubljam za prihodnje leto.
To so vplivi psihoaktivnih snovi na naSe mozgane, da bi
morda razumeli, kaj dozivljajo nekateri nasi otroci in mla-
dostniki, ki, na zalost, uzivajo mnozico substanc, s katerimi
bezijo iz krute vsakdanjosti. Skratka, zmanjkalo mi je Casa.
Zato bi samo na kratko z veseljem povedala, da smo tudi v
ambulanti Lovrenc na Pohorju v letosnjem letu s kakovo-
stnim delom pridobili naziv referenéne ambulante in, kot ste
ze sami opazili, pridobili izjemno pridno sodelavko, diplo-
mirano medicinsko sestro Alenko, s katero se lahko pohva-
li le delcek slovenskih ambulant druzinske medicine in mi
smo med prvimi, zaradi ¢esar smo izjemno veseli. Morda
se ponavljam, a prosila bi ponovno za razumevanje, kadar
sem odsotna zaradi strokovnega izpopolnjevanja in je am-
bulanta zaprta. Ampak za kvalitetno delo je to neizogibno
in predvsem zaradi vas, da ste delezni sodobne medicinske
obravnave tako kot drugod po Sloveniji. V teh primerih je v
danasnjem casu pomanjkanja zdravnikov prakti¢no nemo-
goce zagotoviti nadomestnega zdravnika, zato se v primeru
nujnih stanj lahko oglasite pri zdravniku, ki je napisan na
vratih ambulante ali v ¢asu dezurne sluzbe pri dezurnemu
zdravniku v UKC Maribor. Opozorila bi rada Se na natanc-
na navodila, kaksen je postopek v primeru nezadovoljstva
z obravnavo v ambulanti, ki so izobeSena v c¢akalnici. Se-
veda pa vas iskreno prosim, da se v takem primeru najprej
oglasite pri meni, morda kakSen nesporazum vendarle lahko
re§imo sami. Za zakljucek Se kratek povzetek pacientovih
pravic in dolznosti, ki ga citiram iz Zakona o pacientovih
pravicah, ki pa je v celoti na vpogled pri medicinski sestri
Benjamini.

Tudi v bodoce si iskreno Zelim dobrega sodelovanja,
zaupanja med nami in predvsem veliko psihofizicnega
ZDRAVJA.

PACIENTOVE PRAVICE
Pacientove pravice, ki jih ureja Zakon o pacientovih pra-

vicah:

- pravica do dostopa do zdravstvene oskrbe in zagotavlja-
nja predpisanih preventivnih storitev,

- pravica do enakopravnega dostopa in obravnave pri
zdravstveni oskrbi,

- pravica do proste izbire zdravnika in izvajalca zdravstve-
nih storitev,

- pravica do primerne, kakovostne in varne zdravstvene
oskrbe,

- pravica do spo§tovanja pacientovega casa,

- pravica do obves¢enosti in sodelovanja,




- pravica do samostojnega odlo¢anja o zdravljenju,

- pravica do preprecevanja in lajSanja trpljenja,

- pravica do seznanitve z zdravstveno dokumentacijo,

- pravica do varstva zasebnosti in varstva osebnih podat-
kov,

- pravica do obravnave krsitev pacientovih pravic,

- pravica do brezplacne pomoci pri uresni¢evanju pacien-
tovih pravic.

PACIENTOVE DOLZNOSTI
Za doseganje kakovostne in varne zdravstvene oskrbe je
pacient dolzan:

- dejavno sodelovati pri varovanju, krepitvi in povrnitvi
lastnega zdravija,

- v casu bolezni ravnati v skladu s prejetimi strokovnimi
navodili in nacrti zdravljenja, v katere je ustno oz. pisno
privolil,

- dati pristojnemu zdravniku in drugim pristojnim zdra-
vstvenim delavcem vse potrebne in resni¢ne informacije
v zvezi s svojim zdravstvenim stanjem, ki so mu znane
in so pomembne za nadaljnjo zdravstveno oskrbo, zlasti
podatke o svojih sedanjih in preteklih poSkodbah ter bo-
leznih in njihovem zdravljenju, boleznih v rodbini, mo-
rebitnih alergijah in zdravilih, ki jih uziva,

- obvestiti zdravstvene delavee in zdravstvene sodelavee o
nenadnih spremembah zdravstvenega stanja, ki se poja-
vijo med zdravljenjem,

- biti obziren in spostljiv do zasebnosti in drugih pravic
drugih pacientov ter zdravstvenih delavcev,

- spoStovati objavljene urnike, hisni red in predpisane or-
ganizacijske postopke izvajalcev zdravstvenih storitev,

- pravocasno obvestiti izvajalca zdravstvenih storitev o
morebitnem izostanku na pregled ali zdravljenje.

Metka FiSer Zobovié, dr. med., spec.

PREVENTIVA RAKA NA CREVESU

Vidi se, da urednik diha s svojimi bralci in meri njihov
utrip. Vsako leto predlaga temo, za katero Cuti, da bi bila
¢lanom koristna. In vsaka beseda o raku na debelem ¢revesu
je taka.

V Sloveniji letno za rakom na debelem ¢revesu in danki
zboli vec kot 1300 ljudi, 700 jih zaradi njega umre. Pri obeh
spolih se pojavnost tega raka veca. 90 % jih zboli po 50. letu
starosti. Rak na Crevesu je zelo povezan z nezdravim naci-
nom zivljenja. Prav zaradi tega lahko nanj mo¢no vplivamo
s preventivo.

S primarno preventivo skrbimo, da se rak ne razvije. V
sekundarni prevenciji zelimo rak ¢im prej odkriti z bioke-
miénimi, instrumentalnimi in slikovnimi metodami.

V preventivi se bomo torej najprej trudili za zdrav nacin
zivljenja. To so ukrepi, ki ugodno vplivajo na preprecevanje
vec vrst raka: izogibanje riziénim faktorjem (kajenje, zlora-
ba alkohola, pretirano soncenje), zadostna telesna aktivnost
in zdrava prehrana. Slednja je obenem tudi Ze usmerjena

preventiva raka na ¢revesu. Omenimo Se cepljenja (proti he-
patitisu B — varuje posredno pred rakom na jetrih in ceplje-
nje proti papiloma virusom).

Za fizi€no aktivnost, predvsem trening vzdrzljivosti,
vemo, da poveca obrambne sposobnosti, da aktivira narav-
ne celice ubijalke in poveca rezistenco za stres. Ob tem nas
varuje pred preveliko telesno tezo in nam zagotavlja boljse
spanje. Rad se spomnim $tudije, kjer so 6 let spremljali ve¢
kot 47.000 ljudi v starosti od 40 do 70 let. Pri zelo fizi¢-
no aktivnih se je ogrozenost za raka na Crevesu v tem Casu
prepolovila v primerjavi s skupino, ki je bila fiziéno manj
aktivna (Complementary Oncology, Beuth, J. in sod., 2006).
Glej graf.

Physical activity and colon cancer risk
47723 occupants in the health sector (40-70 years old), 1986-1992

Colon
cancer
risk

>

little active very active

Physical aktivity (hours/week)

Graf': Ljudje, ki so fizicno aktivni, izrazito zmanjSajo ogroZenost za
razvoj raka na crevesu.

Povezava med prehrano in rakom je zelo kompleksna
in prepletena. Nesporno je, da sveza zelenjava in sadje, ze-
leni ¢aj in soja zmanjSajo riziko razvoja epitelnih rakov. Za
preventivo raka na ¢revesu so pomembne zlasti Se vlaknine
v prehrani. Te telo samo ne more razgraditi, ampak jih raz-
grajujejo bakterije v ¢revesu. Vlaknine vezejo kancerogene
in zol¢ne kisline in skraj$ajo ¢as prchajanja blata skozi Cre-
vo. Nasprotno pa koncentrirana, mastna in visoko kalori¢na
hrana poveca ogrozenost za razvoj raka na ¢revesu.

Zai¢itne substance v zclenjavi in sadju zagotovo ob-
stajajo. Predpostavimo lahko, da je narava dobro zascitila
eno- in veéeeli¢ne organizme pred $kodljivi kancerogenimi
snovmi, ki so jim izpostavljene v okolju. Rastline so, de-
nimo, nenehno izpostavljene UV-zarkom. Vemo, da kratki
UV-zarki poskodujejo genetsko maso vsake celice, tudi ce-
lic rastlin. In rastline bi umrle. Zato so razvile sekundarne
metabolite, ki jih $¢itijo pred okvaro: Ti bodisi absorbirajo
nevarne UV-zarke ali lovijo proste radikale. Dokler sta li-
stnata zelenjava in sadje vkljuc¢ena v neposredno prehranje-
valno verigo ¢loveka, tako dolgo smo oskrbljeni z antioksi-
danti. Brez toplotne obdelave, kuhanja in zamrzovanja torej.
Le sveZe sadje in zelenjava imata poln zascitni potencial.
Zato pravilo, da naj bosta v dnevni prehrani dve polni roki
zelenjave in sadja, ni izvito iz trte.

Omenimo $e zeleni ¢aj, ki vsebuje snov (epigallocate-
chin gallat), ki na ve¢ nivojih deluje zas¢itno pred razvojem
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raka (kot antioksidant, modulator, inducira smrt spremenje-
ne celice ...). Soja vsebuje flavonoide, ki so znani kot fito-
estrogeni zaradi delovanja, podobnega zenskemu hormonu
estrogenu. Te snovi zavirajo rast rakov, ki izvirajo iz creve-
sa, dojk, prostate. Za naSe kraje omenimo rdece grozdje, ki
vsebuje antikarcenogen resveratrol.

Za vitamine in minerale moramo posebej poudariti, da
jih moramo zagotoviti z zadostno prehrano in ne z vitamin-
skimi pripravki. Le tako vnesemo tudi zadosti vlaknin in
drugih snovi, ki so potrebne za pravilno delovanje Crevesa.
Vitaminske tablete ne nadomestijo svezega sadja in zelenja-
ve. Vitamini in minerali v obliki tablet, in v velikih kolici-
nah, pogosto povzro¢ajo prej zaplete, kot koristi na mnogih
podrogjih.

Omenimo §e nekaj drugih rizi¢nih dejavnikov za pojav
kolorektalnega raka: Prekomerna telesna teza je Ze eden ta-
kih (predvsem trebusna debelost), vnetno ¢revesne bolezni,
polipi Crevesa, veliko rdeCega mesa v prehrani. Tudi zapr-
tje samo je neodvisni dejavnik tveganja za razvoj raka na
¢revesu. Upocasnjeno iztrebljanje poveca nezazelene vplive
7ol¢nih kislin in kancerogenov na &revesno sluznico. Ce je
zaprtje take intenzitete, ko bi vsaj enkrat tedensko potrebo-
vali odvajalo in traja 10 let, se ogroZenost za raka na ¢revesu
poveca za 4,4-krat.

V sekundarni preventivi ne moremo mimo nacionalne-
ga programa Svit. To je program za zgodnje odkrivanje raka
na ¢revesu. V program smo vabljeni vsaki 2 leti vsi, stari
od 50 do 69 let. Z obcutljivo metodo iskanja prikrite krvi
v blatu Zzelimo poiskati tiste, pri katerih so se pojavile prve
rakaste spremembe. Dovolj zgodaj torej. Odzivnost v Slo-
veniji je bila leta 2011 nekaj ¢ez 58 %, v Mariboru 57 %, in
v Lovrencu na Pohorju 57,23 %. Tolik$en delez anketiranih
vrne torej testerje. Od vseh vrnjenih testerov je okoli 6-7 %
pozitivnih. Vse te nato povabimo na kolonoskopijo, pri ka-
teri odkrijemo raka pri okoli 7 %, pri tretjini pa napredovale
predrakave spremembe.

71 % rakov je bilo odkritih v zgodnji fazi, ko je zdravlje-
nje ucinkovito.

Franc Beigot, dr. med., spec.

PRISRCNA ZAHVALA!

Ze tretji¢ sem bil letos na negovalnem oddelku zdravili-
§¢a Lasko, in to v ¢asu od 21. avgusta 2012 do 28. avgusta
2012, to je 7 dni. Bilo je lepo. Ostali so mi lepi nepozab-
ni spomini na to zdravili§¢e. Vodja tima na tem oddelku je
gospa Mateja Rozman, dipl. med. sestra, ki je prijazna in
dostojanstvena gospa.

Nisem $el na morje, ker mi zdravilis¢e bolj odgovarja.
Tudi voda v notranjem in zunanjem bazenu vsebuje indika-
cije za zdravljenje po mozganski kapi. Ko pridem domov iz
zdravilis¢a, ze razmisljam o ponovnem bivanju v zdravili-
$¢u Lagko prihodnje leto.

Prijazen je kader na negovalnem oddelku in tudi v je-
dilnici v pritlicju. Med kosilom te vljudnostno vprasajo, ¢e
bo$ kaj popil in naroceno pijaco prinesejo na mizo. Osebje

v strezbi je zelo prijazno in vljudno z nasmehom na obrazu.
Ce je potrebno, bivajoéemu v zdravili§¢u takoj pristopijo na
pomo¢. Tudi $ef strezbe je prijazen gospod in pripravljen
ugoditi bivajo¢emu v zdravili¢u vsako realno zeljo.
Sam sem osebno pristopil k Sefu strezbe in ga vpraSal,
¢e lahko dobim kosilo, ker mi je 7-dnevno bivanje poteklo z
zajtrkom, moj sin pa pride po mene Sele ob 16. uri. Pocakal
ga bom v recepeiji, sem dejal. In Sef strezbe mi je predlagal:
»Pojdite kar na kosilo in po kosilu bova obracunala.« Tako
je tudi bilo. Bil sem zadovoljen in vsi taki in podobni mo-
menti so mi ostali v lepem spominu in me znova vabijo, da
z veseljem grem v zdravilis¢e Lasko. Zavedam se, da grem
v druzbo dobrega pocutja in dobrih ljudi!
Urednik casopisa

MOJE ZDRAVIJE - MOJA SKRB

Zdravje je naSe najvecje bogastvo! Tega se pogosto za-
vemo $ele tedaj, ko ga izgubimo!

Kaj pa je zdravje po definiciji?

Zdravje predstavlja stanje popolne telesne, duSevne in so-
cialne blaginje. Prvotno so zdravje oznacevali kot odsotnost
bolezni ali onemoglosti. Po novejsih spoznanjih in stalis¢ih
Svetovne zdravstvene organizacije je zdravje celovit in di-
namicen sistem, ki je sposoben prilagajanja vsem vplivom
okolja ter omogoca posamezniku in skupnosti opravljati vse
bioloske, socialne in poklicne funkcije in preprecevati bo-
lezen, onemoglost in prezgodnjo smrt. Sodobna definicija
zato opredeljuje zdravje kot splosno vrednoto in bistveni
vir za produktivno in kakovostno zivljenje slehernega po-
sameznika in skupnosti kot celote. Zdravje je po tej defi-
niciji dinami¢no ravnovesje telesnih, dusevnih, custvenih,
duhovnih, osebnih in socialnih prvin, ki se kaze v zmoznosti
neprestanega opravljanja funkcij in prilagajanja okolju. V
tem smislu mora biti zdravje in skrb zanj interes vsakcga
posameznika, medicinskih strok ali institucij zdravstvenega
varstva, ter odgovornost celotne druzbene skupnosti.

Zato je tudi primarni cilj patronaznega varstva ohranjati
zdravje, preprecevati bolezni, ¢im zgodnje odkrivati bolezni
ter seveda kasneje sodelovati pri poteku zdravljenja bolezni
0z. izvajati zdravstveno nego.

Za patronazno varstvo je zelo smiselno uvajanje skupin-
ske zdravstvene vzgoje na lokalni ravni, med katere spadajo
tudi preventivne oz. orientacijske meritve krvnega pritiska,
krvnega sladkorja, holesterola in trigliceridov v krvi.

Nas moto je: MOJE ZDRAVIE — MOJA SKRB! V tem
okviru izvajamo vse zgoraj nastete meritve, ki jih izvajamo
prvo soboto v mesecu, z enim samim ciljem — ¢im bolj zdra-
vi ljudje!

Ker pa danes govorimo o zdravju, Zelim predstaviti nor-
malne vrednosti krvnega tlaka, krvnega sladkorja, holeste-
rola in trigliceridov v krvi, torej ko smo Se zdravi oz. ko s
pomodjo zdravil vzdrzujemo normalne vrednosti le-teh.

Optimalni krvni tlak je manj kot 120/80 mmHg, normal-
ni krvni tlak je e do 139/89 mmHg, Ce pa je vigji kot 140/90
mmHg, je Zze blago zvisan krvni tlak. Krvni sladkor na teSce
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je normalen med 4,5 in 6,2 mmol/l. Skupni holesterol je $e
normalen, ¢e je nizji kot 5 mmol/l, zazelena vrednost pa je
manj kot 4 mmol/l $e posebej pri bolnikih s sréno-zilno ali
sladkorno boleznijo. Vrednost trigliceridov v krvi je nor-
malna, Ce je manj kot 1,7 mmol/I.

Meritve mascob v krvi, trigliceridov, krvnega sladkorja
in krvnega tlaka so zelo pomembne, ker so lahko zacetni
pokazatelji bolezni, za katere Se nimamo nobenih znakov,
dejansko pa Ze potekajo v nasem telesu procesi, ki nato po-
skodujejo nase ozilje, tkiva in zivéevje.

Pomembno je, da svoje zdravje postavite na vrh svojih
vrednot.

Skrbeti je potrebno za zdravo prehrano brez nenasicenih
mascobnih kislin ter jesti ¢im ve¢ zelenjave, sadja in v vodi
topnih vlaknin. Redna telesna dejavnost je zelo pomembna
za vzdrzevanje telesne teze, zmanjsanje skodljivega holeste-
rola in krvnega tlaka. Posluzevati se moramo sprostitvenih
tehnik, ki zmanjSuje custveni in socialni stres, kateremu se
v vsakdanjem Zivljenju ni mozno ve¢ izogniti. Ce pa je bo-
lezen 7e neizogibna, imamo danes na razpolago zelo ucin-
kovita zdravila, ki uravnavajo vrednosti mascob, krvnega
sladkorja in krvnega tlaka. Zato je potrebno poskrbeti Se za
redne obiske pri zdravniku in za redno jemanje zdravil po
njegovem navodilu.

Najve¢ zdravja Vam zelim!

Danica Hribersek, dipl. med. sestra

ZDRAVA PREHRANA

Bolezni srca in ozilja, tudi sladkorna bolezen so pogosto
posledica nezdravega prehranjevanja. Po navadi jemo pre-
malokrat na dan, obroki so enoliéni in nezdravi, jemo prehi-
tro in prevec naenkrat.

Dieta pri sladkorni bolezni tipa 2 ter boleznih srca in 0zi-
lja je bolj primerljiva z zdravo prehrano kot z dieto.

Zdrava prehrana mora vsebovati:

» ¢im ved zit in Zitnih izdelkov (40 %), torej ¢rnega kruha,
testenin-polnozmatih, riza, kasnatih jedi;

» sadje in zelenjavo (35 %), najmanj ena tretjina naj bo
svezega sadja in svezih solat (300 do 400 g na dan);

* mlec¢ne izdelke, ribe, jajca, perutnino, meso klavnih Zi-
vali itd. (20 % oz. ne ve¢ kot 100 g pustega mesa na dan
ali ustreznih zamenjav);

« ¢im manj slad¢ic, mascob in sladkorjev (najvec 5 % na
dan).

zivalske
in rastlinske mascobe,
slascice
meso, perutnina,
strocnice
y jajca, orescki
micko in 12

mlecni izdelki

keruh, 7ita, ri7 in lestenine

Piramida zdrave prehrane nam pomaga izbrati zdravo
hrano v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organi-
zacije.

Cim manjie je polje na piramidi, tem manjsa koli¢ina
zivil z doloGenega polja mora biti na vasem jedilniku.

Piramida uposteva potrebe telesa po vitaminih in mine-
ralih ter priporo¢a ustrezno koli¢ino kalorij za vzdrzevanje
zdrave telesne teze.

Za zgled vam ponujamo izbor jedi, ki ustrezajo sredo-
zemskemu nadinu prehranjevanja. Ce ga boste vsaj malo
upostevali, se boste izognili marsikateri prebavni tezavi, pa
tudi bolezni.

Sredozemska dieta deli Zivila v tri skupine:

» Zivila, ki jih jemo vsak dan: Zita in zitni izdelki, sadje,
zelenjava, stroénice, semena, oreski, mlecni izdelki,
olivno olje;

» zivila, ki jih jemo le nekajkrat na teden: ribe, perutnina,
jajca, slascice;

» zivila, ki jih jemo le nekajkrat na mesec: svinjsko, gove-
je, ovéje meso;

Vsa zivila porazdelimo v dnevnem jedilniku na vec
obrokov. Torej ne pozabite na zajtrk, dopoldansko in popol-
dansko malico, kosilo in vecerjo.

Juha stori sedem stvari: potesi lakoto, ugasi Zejo, napolni Zelo-
dec, odisti zobe, prinese spanec, spodbudi prebavo in pordi obraz.
(italijanski pregovor)

Danica Hribersek, dipl. med. sestra




KONTROLNI PREGLEDI ZA SLUH
V UKC MARIBOR

Ambulantni pregledi v UKC Maribor, na oddelku za
sluh, so glede azurnosti dobro organizirani, saj pride paci-
ent na vrsto ob tistem ¢asu, kot sta dan in ura doloceni. Ce
pri pregledu ugotovijo, da je potrebno pacientu izdelati av-
diogram (zapis obcutljivosti sluha za glasove), mu ga tudi
izdelajo in potem usmerijo k slu$nim aparatom, kjer so bili
aparati izdelani. Pri sluSnih aparatih na podlagi avdiograma
slusne aparate uravnajo in potem pacient spet dobro slisi.

Predhodno pa mora izdati izbrana zdravnica napotnico.
In ¢e se v imenu pacienta kdo v bolnisnici dogovori za dan
in uro pregleda, potem je vse tako, kot je opisano v uvo-
dnem delu tega pisnega prispevka.

Zelo dobro organizirano ambulantno sluzbo ima tudi on-
koloska ambulanta oddelka za grlo, nos, usta, usesa; pa tudi
ambulantna sluzba nevroloskega oddelka.

Urednik ¢asopisa Upokojenec

PRIJATELJSTVO!

Prijateljstvo je lepa stvar,
zato naj Zivi,
ohranja naj vrednote,
za lepse nam prihodnje dni.

Vrednote prijateljstva pac lepe so,
¢e v prijateljstvu samostojnost si ohranis
in vsak na svojem podrodju,
samostojno in sreéno Zivi.

Ce prijatelja se dogovorita,
da gresta skupno na izlet,
tako prijetno se imata,
da lepSata dusevni si razcvet.

Za iskreno prijateljstvo niso pomembna leta,
pomembno je le srce
in pa pozitivnha misel,

ki vodi ¢loveka po lepih pozitivnih se poteh.

Iskreno—posteno prijateljstvo,
najlepse je na svetu,
kamorkoli se ozres,
lepoto Zivljenja vidis.

Urednik ¢asopisa Upokojenec

BIL SEM VVBOLNI§NICI
NA NEVROLOSKEM ODDELKU
UKC MARIBOR

V petek, 30. 7. 2010, sem 3¢ zelo Zivahno kegljal na
Skacejevem kegljiséu — keglji so padali, da je bilo veselje.
Bilo nas je pet kegljacev, tako da sta prisla na eno stezo po
dva in na drugo po trije kegljaci. Vzdusje je bilo enkratno.
Po koncanem kegljanju smo se zelo veseli vracali domov.
Bili smo moc¢no razgreti od intenzivnega kegljanja. S se-
boj sem imel rezervno jopico, da sem jo oblekel, preden
smo §li domov. Domov sem prisel segret in vesel, da so
keglji tako dobro padali. Dobre volje in razpoloZzen sem
bil Se v soboto, 31. 7. 2010, kar je bil pravzaprav podaljsek
petkovega razpolozenja. Dobre volje in razpolozen ter z
nacrtom za nedeljo sem $el spat v soboto zvecer, 31. 7.
2010, okrog 20. ure.

Zelo dobro sem spal in $e dobre oziroma lepe sanje sem
imel. Ob 4. uri sem se pa prebudil in vse je bilo narobe.
Komaj sem vstal iz postelje in se postavil na noge. Bil sem
nebogljen. Naslanjajo¢ se na steno in oprijemajoC se vrat
in posameznih elementov sem priSel na sanitarije, kjer sem
opravil malo potrebo. Sre¢en sem se vrnil v spalnico in se
ponovno ulegel na posteljo. Nisem ve¢ spal. Razmisljal
sem, kaj se mi je zgodilo. PriSel sem do zakljucka, da je bila
po vsej verjetnosti rahla moZganska kap. Ob 5.30 sem po-
novno vstal, el pocasi oprijemajo¢ se zidu in elementov v
kuhinjo. Oblekel sem se s tezavo in bil oblecen ob 6.30 uri,
ker sem imel namen iti k jutranji masi, ki je bila ob 7. uri.
Pred odhodom sem pomislil, kako bom prisel po stopnicah
navzdol od vhodnih vrat. Sklenil sem, da je bolje, da osta-
nem doma, ¢e pa grem in padem, bo Se vecja katastrofa. Ob
8.45 uri je pozvonil telefon in nisem mogel vstati s kavéa v
dnevni sobi in je telefon odzvonil, preden sem se postavil
na noge. Ker sem predvideval, da me je klical sin Marjan
ali pa snaha Milena, ki sta oddaljena od moje hise le okoli
300 metrov, sem poklical nazaj sinovo druzino. Oglasila se
mi je snaha Milena in dejala, naj pridem ob 12.30 uri in od-
govoril sem: »Pridem!« Ob 12. uri sem poklical po telefonu
sina Marjana in mu dejal: »Marjan, pridi po mene z avtom,
ker me je verjetno zadela lazja mozganska kap.« Pri sinovi
druzini sem bil na kosilu in $e na kosilu sem jim nekaj ta-
kega povedal, da so se vsi nasmejali. Nato mi je sin Marjan
dejal: »Jutri pa le pojdi k zdravnici.« In rekel sem, da bom.
Po kosilu sem 3e spil kozaréek rdecega vina, natocil mi ga
je sin Marjan. In potem me je pa Jozek Cucko peljal domov,
ker je tudi on $el domov. Popoldan sem se pomikal po kavéu
v dnevni sobi sem ter tja, saj mi noben polozaj ni ugajal.
Cas je mineval pocasi. Vedno bolj sem ¢util, da potrebujem
zdravnisko pomoc.

V ponedeljek, 2. 8. 2010, sem bil Ze pri izhodnih vratih,
ko je pozvonil sosed Joze Petri¢ ob 6.30 uri in me vprasal,
¢e grem k zdravnici. Rekel sem, da grem. Verjetno sva se z
Jozetom Petri¢em v nedeljo, dne 1. 8. 2010, pogovarjala, da
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bom Sel v ponedeljek k zdravnici. Lepo je od soseda Petrica,
da je prisel pogledat.

Ko sem oddal v ponedeljek zjutraj v zdravstveni ambu-
lanti v Lovrencu na Pohorju medicinski sestri gospe Benja-
mini zdravstveno kartico in ji povedal: »Imam obcutek, da
me je zadela rahla mozganska kap.« Sestra Benjamina mi je
ponudila stol in bil sem tudi takoj na vrsti.

Gospa zdravnica Metka Fiser-Zobovi¢, dr. med. spec. me
je pregledala in ni¢ ni rekla, ampak takoj po pregledu po
telefonu narocila resilni avto. Usmerila me je v eno manjSo
sobo in dejala: »Cez tricetrt ure bo resilni avto tukaj.« Med
tem ¢asom, ko sem ¢akal na resilni avto, sem poklical sina
Marjana v bolni$nico, kjer je v sluzbi in mu povedal, da pri-
dem v bolnisnico na pregled. Nato sem dal GSM §e zdrav-
nici, ker sem imel sina na liniji, da se S¢ ona pogovarjala z
mojim sinom Marjanom.

Globoko in prisréno se moram zahvaliti zdravnici Metki
FiSer-Zobovi¢, dr. med. spec., da je bila tako dostopna, hu-
mana, prijazna in soCutna z menoj in uredila vse tako, da je
reSilni avto peljal in so me reSilci spravili do zdravnika spe-
cialista za nevrologijo, ki mi je po pregledu dejal: »Ostanete
tukajl« Zapeljali so me na vozicku na nevroloski oddelek
v sobo 03, kjer je bila sobna zdravnica prijazna in dosto-
pna zdravnica gospa Gordana Pinteri¢, dr. med. Hitro sem
spoznal, da je zdravnica gospa Gordana za pacienta vljudna
in dostopna osebnost. Na nevroloski oddelek in na sobo 03
bom ohranil lep spomin in na vso osebje, ki sem ga sre-
¢eval pri mojem tritedenskem zdravljenju na tem oddelku.
Na nevroloskem oddelku so me dobro pozdravili in sedaj
z velikim veseljem in predanostjo odhajam na 14-dnevno
zdravljenje v zdravilis¢e Lasko.

Takih zdravnic, kot je Gordana Pinteri¢, dr. med., bi mo-
ralo biti Se veliko in tudi pacienti bi se dobro pocutili, kar
bi vplivalo na pospeseno zdravljenje in na lep in nepozaben
spomin na to bolnisnico v Mariboru oziroma na UKC Ma-
ribor.

Moram povedati tudi to, da so vse zdravnice in zdrav-
niki, ki so prihajali v sobo 03 na nevroloskem oddelku, bili
prijazni in dostopni do pacienta, ¢e so pacienti Zeleli kaj
vprasati.

Hrano sem zauzil pri vsakem obroku v celoti, ni¢esar ni-
sem pustil na krozniku, ker je bila hrana dobro in okusno
pripravljena. Vse dobrote v posameznih posodicah sem po-
spravil, zauzil, vse mi je tudi koristilo.

V sobi 03 nas je bilo pretezno po Sest bolnikov in kratek
Cas nas je ostalo v sobi Se samo po pet pacientov. To so pa
bili:

Stanko Jamnik, Janzeva gora §t. 35 C;

Vladimir Sac, Rospoh §t. 215;

Anton Bosilj, Juvska ulica §t. 16, Selnica ob Dravi;
Jozet Javornik, Vrtna ulica §t. 8, Lovrenc na Pohorju;
Edvard Lakozi¢ iz Limbusa §t. 6, GSM 041-579-202.

V sobi so bili ve¢ ali manj zivahni pacienti, radi so se
pogovarjali, saj so bili dobrohotni in vsem se je zdravije do-
kaj hitro izboljSevalo, kar je pa tudi pozitivno za bolni$nico.
Gospoda Edvarda Lakozi¢a je kmalu zamenjal gospod Ivan

o s o o—

Vrblag, novi pacient, ki je bil precej hudo bolan. Prihajali so
novi pacienti in odhajali ozdravljeni.

K mojemu zdravljenju sta dala tudi prispevek:

a) gospod Matej Koprivnik, dipl. fizioterapevt; vadil in
usposabljal me je v ravnotezju in pa

b) Dusanka Nahtigal, dipl. delovna terapevtka, ki je z me-
noj delala ro¢ne in prstne vaje.

Obema pod tocko a in b se prisréno zahvaljujem in ohra-
nil ju bom v lepem spominu.

Sedaj pa ¢akam, da mi bo zagorela zelena lu¢ za zdravi-
lis¢ée Lasko. Mlada simpati¢na zdravnica gospa Karmen, dr.
med. mi je nekaj dni pred odhodom v zdravilis¢e povedala,
da so Ze prejeli obvestilo, da prihodnji teden grem v Lasko.
To se bo zgodilo v ponedeljek, 23. 8.2010; ob 9.30 uri pride
po mene resilni avto in me bo peljal v Lasko.

OBISKI:

1. Zelo pogosto me je obiskal sin Marjan in mi prinesel vse

tisto, kar sem v bolnisnici potreboval; pa tudi snaha Mi-
lena je prisla dvakrat na obisk; oprala mi je tudi tisti letni
— beli klobuk, ki ga najraj$i nosim in so mi ga prinesli
skupaj s prtljago, ki sem jo potreboval za potovanje in
bivanje v Laskem.
K meni na obisk v bolnidnico je v soboto, 14. 8. 2010
prisla tudi gospa Helena Lesjak s sinom Domijem in mi
prinesla trenirke, ki mi jih je skraj$ala gospa Marica Cué-
ko.

2. Velikokrat me je v bolnidnici obiskal moZ moje neca-
kinje Lidije, ki zivi na Kumnu §t. 56 gospod Drago, ki
je zaposlen pri Kagerju oz. KAGER HISA, d.o.o. Ptuj;
takrat ko se je vracal po delu domov v Lovrenc in mi
prinesel vse, kar sem potreboval.

3. Drugi teden bivanja v bolni$nici me je obiskal Zupnik
lovrenske fare gospod Joze Hrastnik. Obiska sem bil
zelo vesel in ostal mi bo lep spomin na gospoda Zupni-
ka nase lovrenske fare; v zdravilis¢u Lasko sem srecal
tudi gospo Darjo, ki mi je dejala, da je zdaj na§ domacin
gospod Joze Hrastnik zZupnik pri Vas v Lovrencu. Rekel
sem: »Ja, tako je!« Nato pa mi je dejala: »To je pac zelo
fini in spostovanja vreden gospod.« Bil sem pozitivno
presenecen, da je domacinka o domacinu dala tako lepo
— ¢udovito mnenje in oceno, kar se pa malokdaj zgodi in
dozivi; a spomin na tako lepo misel in mnenje pa ostane
vekomaj.

4. V soboto, 14. 8. 2010, sta prisla na obisk moja soseda 1z
Lovrenca na Pohorju gospod Joze Petri¢ in njegova Zena
gospa Rozika. Zelo sem ju bil vesel, da sta se oglasila in
me obiskala.

5. Danes, 15. 8. 2010, je bila na obisku pri meni okrog 14.
ure gospa Toncka Lesjak in mi prinesla malo torto za 80
let, poleg tega e desertni puding in sadni puding, pa tudi
zelo dobro pitno vodo, in sicer Izvirska voda Rogla.

6. Malo pred 16. avgustom 2010 sta na obisk okrog 15. ure
pri§la neCakinja s Kumna §t. 56 in njen moZ Drago. Tez-
ko sem ju pri¢akoval in zelo vesel sem bil, ko sta prisla.
Prinesla sta mi prozorno pakirano orhidejo za 80. rojstni

31)



dan; dejala sta tudi ponedeljek 16. 8. 2010 naj bo s cve-

tiem in veseljem obdarovan.

7. Okrog 14.30 ure, dne 16. avgusta sta na obisk prisla
predsednica DU Lovrenc na Pohorju in njen moz Alojz
in prinesla sta mi veliko bombonjero Merci in pa vizitko.
Bil sem zelo vesel. da sta prisla, marsikaj smo se po-
govorili in oba sta bila zelo dobre volje in zelo v redu.
Gospa Olga me je pocastila za rojstni dan Se s kavico iz
avtomata (in v bolnisnici sem pil tokrat prvo kavico in
zadnjo) oba pa sta mi prisréno Cestitala za 80. rojstni dan;
prisréna hvala jima za vse to.

8. Danes v torek, 17. avgusta 2010, je prisel na obisk za
krajsi ¢as tudi $e gospod Drago Benkic.

9. Zvecer ob 21. uri je prisla na obisk gospa Toncka Lesjak,
dne 18. avgusta 2010. Dogovorila sva se, da mi bo kupila
lepo belo majico pri Ton¢ki Martievi. Potem sva sc Se
dogovorila, da mi bo majico oprala. To je tudi storila, da
sem Sel lep urejen v zdravilis¢e Lasko. Prisréna hvala
gospe Toncki za vse to.

V ponedeljek, 23. 8. 2010, sem pa v bolniSnici zgodaj
vstal, ker je prisel dan odhoda v Lasko. To¢no ob 9.30 uri je
prisel resilni avto in me peljal v zdravilis¢e. Z lepim resil-
nim avtom je pri§la mlada simpati¢na gospa po imenu Maja,
s katero sva se so¢no pogovarjala med voznjo. VpraSal sem
jo med drugim, koliko let ima. Odgovorila mi je, da ima 25
let. Povedal sem ji, da sem sam pri sebi razmisljal, da bo
imela med 20 in 25 let. In nisem se dosti zmotil, sem ji de-
jal. Oba sva se nasmejala. In voznja je prijetno potekala. Pri
Celju sem opazoval Stevilne lepe zgradbe in pomislil, kako
lepo mesto postaja Celje in kako veliko novih zgradb je bilo
zgrajenih. Z gospo Majo sva se peljala po lepem cestnem
sistemu in sem pri sebi razmisljal: » Tako lepa Slovenija, kot
je sedaj, 8e nikoli v svoji zgodovini ni bila.«

Okrog 11. ure sem prispel v Lasko.

Med sprejemom so me usmerili k zdravniku, dr. med.
fizioterapije in on mi je dejal, da sem v zelo dobrem sta-
nju. Jaz sem pa zdravniku povedal: »Pri celotni zadevi sem
imel zelo veliko srece in tudi zelo dobro so me pozdravili
v mariborski bolni$nici in sicer na nevroloskem oddelku.«
Prisr¢no sem jim hvaleZen in ohranil bom lep spomin na
mariborsko bolni$nico in nevroloski oddelek.

Urednik ¢asopisa Upokojenec
Jozef Javornik, ekonomist

SLUSNI APARATI WIDEX, d.o.o.
Ljubljana, Resljeva cesta 32

POSLUSATI SVET OKOLI SEBE!

Sposobnost slisati in doloéiti smer prihajajoCega zvoka
je zelo pomembna pri sporazumevanju in nasih vsakodnev-
nih aktivnostih. Sposobnost dolo¢iti smer prihajajocega
zvoka je nujno potrebna: na primer ko preckamo cesto ali
ko se oglasi zvok sirene.

Naravni polozaj nasih uses, na vsaki strani glave, nam
daje moznost dolo¢iti smer zvoka. Zaradi razdalje med nasi-
ma u$esoma vsak zvok doseze uSesi ob razli¢nem ¢asu in z
razliénim zvoénim tlakom. Mozgani sprejmejo in obdelajo
te informacije ter omogocijo, da dolo¢imo smer, od koder
razli¢ni zvoki prihajajo.

Kombinacija dveh sliSe¢ih uses olajSa zaznavanje zvo-
kov iz okolja, pri poslusanju le z enim uSesom je zazna-
vanje otezeno. Ce obe udesi delujeta dobro, ni le lazje
razlogiti zvokov v hrupnem okolju, ampak se izboljsa tudi
razumljivost govora, dojemanje prostora in splosna kako-
vost zvoka.

SPODBUJANJE K POSLUSANJU

Nekateri ljudje mislijo, da bo uporaba sluSnega aparata
poslabsala njihov sluh oziroma ostanek sluha, saj se jim z
uporabo slusnega aparata ni potrebno truditi pri posluSanju,
ali da jim bo ojacenje e bolj unicilo sluh. V resnici to seve-
da ne drzi.

Uho in slu$na pot do mozganov morata biti vzdraZena,
da se aktivira in ohranja sluna sposobnost. Danes vemo, da
nas sluh postopoma pesa, ¢e uho in slusna pot dalj ¢asa nista
ustrezno vzdrzevana. Govorimo o pojavu, ki ga v avdiologi-
ji imenujemo slusna izguba.

ZMOTE

Veliko ljudi predolgo ¢aka, preden se odloci za slusni
aparat. Eden izmed razlogov za to je zmotno razmisljanje o
izgubi sluha. Eno izmed njih je, da je izguba sluha povezana
s starostjo (torej, ¢e nekdo slabo slisl, je star).

Vedeti moramo, da ljudje, ki imajo tezave s sluhom, po-
rabijo ogromno energije, ko se trudijo slisati. To lahko vodi
v izérpanost, ljudje imajo ob&utek osamljenosti in izolirano-
sti. Taksni obéutki lahko vplivajo na kakovost Zivljenja in
postanejo ovira za aktivno in ustvarjalno zivljenje.

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC IZDAJA
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, ekonomist, svetovalka Marija Osvald, prof. in ravnateljica Sole.
Lektorica je tokrat iz tiskarne Dravski tisk, lektorica angleskega in nemskega jezika je Monika Novak, prof.,
in ¢lanica uredniskega odbora je $e Patricija Majcen, absolventka pedagoske smeri.
Za zalozbo in pripravo za tisk Jozef Javornik.

Tisk: Dravski tisk Maribor. Naklada 450 izvodov. December 2012.
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ZA BOLJSI SLUH

Vecina slusno prizadetih bo potem, ko se bo navadila
nositi dva slusna aparata, obcutila spremembo v kakovosti
zivljenja, ko bo spet lahko sledila pogovorom in dolocila ter
prepoznala zvoke, ki jih morda ni slisala ze nekaj let.

Da se navadite obeh slusnih aparatov, je potreben ¢as, saj
pride do ob¢utka zaprtosti, ker imate nekaj v uSesu, ponov-
no pa slisite vse zvoke, ki vas lahko nekaj casa motijo. To so
situacije, ki zahtevajo veliko mero vaje in potrpezljivosti.

PRIVAJANJE NA SLUSNI APARAT

Za nekatere uporabnike, ki prvi¢ nosijo slusni aparat, po-
stane uporaba del vsakdanjika Ze v nekaj tednih. Prednosti
novega sluha hitro nadomestijo fizi¢ne tezave. Pri nekaterih
uporabnikih pa lahko navajanje traja dlje. Veliko uporabni-
kov pove, da traja tudi do Sest mesecev, preden se popolno-
ma navadijo na nov obcutek ob poslusanju. Ne glede na tra-
janje je pomembno, da ne obupate. Lahko da bo potrebnih
kar nekaj ponovnih nastavitev sluSnega aparata, preden bo
dosezen Zeleni rezultat.

Nekateri uporabniki se na zacetku odlocijo za uporabo
sluSnega aparata le na enem usesu, ker pri uporabi obeh cu-
tijo zaprtost uses ali pa jim lastni glas zveni ¢udno. Seveda
je vseeno bolje vsaj en slusni aparat kot nobenega, a to ni
najboljsa resitev. Ce nosite le en sludni aparat, ne dosezete
stereo ucinka, ki daje uSesom in mozganom najugodnejse
pogoje. Naj povzamemo: neprijetni obcutki ob zacetku upo-
rabe bodo s¢asoma izginili.

Narava nam je dala dve uSesi, da bi nam omogocila kar
najboljsi sluh. Slusni aparat seveda ne povme normalnega
sluha, a napredek v tehnologiji slusnih pripomockov nam
daje moznost, da kar najbolje izkoristimo sluh, ki nam je
preostal. In to v stereo izvedbi!

Kot urednik ¢asopisa sem z ljubeznijo za bralce Casopisa
prilagodil to o slusnih aparatih; materiale mi je pa izrocil
vodja poslovalnice Maribor, Ljubljanska la., gospod Hra-
stnik.

Na podlagi danih materialov za Casopis prilagodil ure-
dnik ¢asopisa.




BESEDA V ANGLESCINI IN NEMSCINI

LANGUAGE DAY AT ELEMENTARY
SCHOOL LOVRENC NA POHORJU

To celebrate the European day of Languages we had a
cultural day — language day, on Saturday 29th September.
Pupils from 1st to 9th class learned six European languages:
English, German, French, Italian, Spanish and Slovene. Our
teachers at school and invited guests carried out different
language workshops.

The pupils from the st class had a workshop in English
and German language. Their class teacher Polona Gorn-
jak taught them the song /f you 're lucky in English. In the
workshop led by the parents Crevatin, the pupils learned
animals and the song Old Macdonald has a farm in Italian
language. The pupils from the 2nd class had the German
language for the first time. They learned greetings, numbers
and colours. The workshop was led by Ana Papa Serena
Reisman. In the English workshop the teachers Goran
Poglajen and Sara Toure introduced the English Alphabet to
the pupils.

The 3rd class attended the workshops in Italian and Eng-
lish language. Mrs Mojca Vaupoti¢ presented the Italian lan-
guage to the pupils in an interesting way. They learned how
to welcome and to introduce. Zana Wolfgruber and Blazka
Hartman familiarized the pupils with the clothing and the
seasons in English language.

The learners from the 4th and 5th class participated at
workshops in Spanish, English and German language. Ve-
ronika Usar prepared the Spanish workshop, introduced
greetings, presentation, family members, numbers and
taught them how to dance to the song Macarena. The teach-
er Irena Cre$nar taught her pupils the days of the week and
months in English. The pupils from the 5"a and 5"b class
learned about the English speaking countries. The teacher
Metka Hrastnik led the workshop in English in her class. Pe-
tra Grdadolnik and Nusa Robnik had the workshop in class
5"h. The pupils also learned clothes in German language,

which workshops were held by teachers Monika Novak and
Anita Flis.

The students from 6th to 9th class circulated and par-
ticipated at workshops in French, German, English, Ita-
lian, Spanish and Slovene language. In French the students
learned how to greet, to introduce and were presented the
basic vocabulary by the French teacher Mateja Podlesek.
In German language the pupils learned the words that were
taken over from the German language and the traditional
German food which they could also try. The workshops
were held by the teachers Monika Novak and Anita Flis.

The English workshop was also varied. The students at-
tended the presentation of the English speaking countries,
learned the song Country road, traditional Slovene food,
modern language and acronyms. The workshops were led
by Petra Grdadolnik, Nusa Robi¢, the teacher Natasa Kusar
and the headteacher Marija Osvald Novak. In the work-
shops of Italian and Spanish language the students learned
how to greet, to introduce, basic vocabulary and something
about the Italian and Spanish speaking countries. Mrs Patri-
cia Koren Vilénik and Mrs Eva Jez held the workshops for
the students.

Certainly we did not forget about our mother tongue. In
the Slovene workshops the students were taught the old Slo-
venian Alphabet, dialects and about language families. Our
teachers Katja Herié, Mateja Zerjav and Zdenka Jakop led
the workshops.

At the end of our Language Day the students had presen-
tations in the school hall.

Written by: Monika Novak, prof. ang. in nem. jezika

_ JEZIKOVNI DAN
NA OS LOVRENC NA POHORJU

Ob Evropskem dnevu jezikov smo v soboto, 29. 9. 2012,
na $oli imeli kulturni dan — jezikovni dan. U¢enci od 1. do
9. razreda so se na razliénih jezikovnih delavnicah srecali s
Sestimi evropskimi jeziki: angle§¢ino, nems¢ino, francosci-
no, italijani¢ino, $paniéino in sloveni¢ino. Delavnice smo
izvedli uéitelji na $oli, k sodelovanju smo povabili tudi zu-
nanje izvajalce.
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Ucenci v 1. razredu so imeli delavnici iz angleskega in
nemskega jezika. Pri angleskem jeziku so se ucenci z uéi-
teljico Polono Gornjak nauéili zapeti pesem Ce si srecen.
Pri italijanskem jeziku so spoznali zivali in zapeli pesem
Stari Macdonald je imel kmetijo. Delavnico sta vodila star3a
Crevatin. V 2. razredu so se prvi¢ sreCali z nemscino v de-
lavnici, ki jo je vodila Ana Serena Papa Reisman. Spoznali
so pozdrave, Stevila in barve. Drugi del delavnic je potekal
v angleSkem jeziku, kjer sta ucitelja Goran Poglajen in Sara
Toure u¢ence naucila anglesko abecedo.

3. razred je prisostvoval na delavnicah iz italijanskega
in angleSkega jezika. Gospa Mojca Vaupoti¢ je uencem na
zanimiv nac¢in priblizala italijanski jezik, kjer so se naucili
pozdraviti in predstaviti. Zana Wolfgruber in Blazka Hart-
man sta vodili delavnico v angleSkem jeziku in ucence se-
znanili z oblacili in letnimi casi.

Ucenci 4. in 5. razreda so imeli delavnice iz Spanscine,
angle$¢ine in nemsc¢ine. Delavnico iz §panscine je pripra-
vila Veronika Usar in u¢encem predstavila pozdrave, pred-
stavljanje, druzinske ¢lane, Stevila in jih naucila plesati na
pesem Macarena. U¢iteljica Irena Cresnar je svoje uéence v
4. razredu naucila dneve in mesece v angleSkem jeziku. An-
glesko govorece dezele so spoznali uéenci 5. a in b razreda.
Delavnico v 5. a razredu je vodila u€iteljica Metka Hrastnik.
Petra Grdadolnik in Nusa Robi¢ sta vodili delavnico v 5. b
razredu. Obladila v nems¢ini sta predstavili Anita Flisv 5. b
razredu in uciteljica Monika Novak v 5. a razredu.

Ucenci od 6. do 9. razreda so krozili in sodelovali na de-
lavnicah iz francoSéine, italijani¢ine, nemscine, angledcine,
$panscine in sloven$éine. Pri franco$&ini so se uéenci nauci-
li pozdraviti, predstaviti in osnovno besedi$¢e. Delavnico je
vodila uciteljica franco$¢ine Mateja Podlesek. Pri nems¢ini
so u¢enci spoznali prevzete besede in tradicionalno nemsko
hrano, ki so jo lahko tudi poskusili. Delavnico sta vodili uci-
teljica Monika Novak in Anita Flis. V angleskih delavnicah
je bilo tudi pestro, saj so ucenci prisostvovali pri predstavi-
tvi drzav, se naucili pesem Siva pot v angleSkem jeziku, spo-
znali angleSke pregovore, tradicionalno hrano in sodobno
govorico 1in kratice. Delavnice so vodile Petra Grdadolnik,
Nusa Robnik, uciteljica Natasa Kusar in ravnateljica Marija
Osvald Novak. V delavnicah iz italijani¢ine in §panséine so
se ucenci naucili pozdraviti, predstaviti in osnovno besedi-
$¢e. Delavnico sta vodili Patricija Koren Vilénik in Eva Jez.

Seveda nismo pozabili na nas materni jezik. V delavnici
iz sloveni¢ine so govorili o stari slovenski pisavi, narecjih
in jezikovnih druzinah. Delavnice so vodile uciteljice Katja
Heri¢, Mateja Zerjav in Zdenka Jakop.

Ob zakljuéku jezikovnega dne so uéenci v Solski telova-
dnici predstavili, kaj so se tega dne naugili.

Napisala: Monika Novak, prof. ang. in nem. jezika

DER GARTEN

Bei dem Haus gibt es einen wunderschonen Garten!
Dieser Garten schaut so aus:

. Der Garten ist 14 m lang und 12 m breit, also zusammen
ist er 168 m* grof.

2. In dem Garten gibt es folgende Pflanzen: den Salat, die
Bohnen, die Kartoffeln, die Karotten, die Petersillie, die
Tomaten und noch auch verschiedene Blumen.

3. Rund herum den Garten ist der Gartenzaun und ich sitze
oftmal auf einer Sitzbank bei dem Garten und schaue auf
ihn. Sehr schon ist der Anblick auf den Garten und wa-
chsene Pflanzen und Blumen.

4. Gutartig ist, wenn es beim Haus den Garten gibt. In dem
Garten wachsen Pflanzen und wunderschone Blumen fur
verschiedene Angelegenheiten.

5. Rundherum den Garten sind die Trauben, Johannisbee-
ren, Apfeln, Pflaumen und Birnen.

Das Haus sollte einen Garten haben. Wenn es keinen
Garten gibt, dann ist die Familie gezwungen alle Nah-
rung zu kaufen.

Der Schriftleiter der Zeitung Jozef Javornik, ekonomist

VRT
Pri hidi je cudoviti vrt!
Ta vrt izgleda tako:

1. Vrt je 14 m dolg in 12 m S§irok, torej skupaj je 168 m?
velik.

2. Na vrtu so sledece rastline: solata, fizol, krompir, peter-
§ilj, paradiznik in Se razli¢ne roze.

3. Okrog vrta je vrtna ograja. Velikokrat sedim na klopci
ob vrtu in gledam na vrt. Zelo lep je pogled na vrt in na
razlicne rastline na njem.

4. Cudovito je, &e je pri hii vrt in v vrtu razli¢ne rastline za
razli¢ne priloZnosti.

5. Okoli vrta so grozdje, ribez, jabolka, slive in hruske.
Hisa bi naj imela vrt. Ce ne, potem je druzina prisiljena

kupovati vse prehrambene artikle.

Urednik ¢asopisa
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| BESEDA UCENCEV OSNOVNE SOLE LOVRENC NA POHORJU

Moj dedek Joze je star 65 let in Zivi na kmetiji. Ima ocala,
sive lase in modre o¢i. Ima rad Zivali, predvsem konje. Rad
pomaga ljudem, posebej meni. Na kmetiji je vedno dovolj
dela, zato mu ni nikdar dolg¢as. Tudi meni véasih osedla
konja, da lahko jaham. Vozi me v $olo in pride po pouku tudi
po mene. S psom Bobijem me pelje v pasjo Solo. Je ¢ebelar
in lovec. Skrbeti mora tudi za divje zivali, posebej pozimi.
Navadno je dobre volje, le redko se razjezi.

Bor Mlakar, 5. b

Moja babica Nada je dobra. Rada pece potico in pecivo.
Vcéasih ji pomagam kuhati in pospravljati. Babica veckrat
pomaga dedku pri opravilih. Rada hodi na pohode. V¢asih
tudi meni pospravi omaro in sobo. Kuha najboljse domace
¢aje na svetu.

Eneja Prapertnik, 5. b

Moja babica Marica zelo dobro kuha. Ce sem bolna, me
pazi. Pomaga mi pri domacih nalogah. Ce sem sama, se z
mano igra. Ima me rada.

Sara Svikart, 5. b

Mojemu dedku je ime Dusan. Je zelo prijazen. Ima brke
in najraje pije vino. Je radodaren in rad ima otroke. Vedno
rad pomaga. Kadar nima dela, rad gleda televizijo.

Patrik Gorenjak, 5. b

Moja babica Rozika je majhna. Ima rjave o¢i in bele lase.
Je prijazna, vesela in radodarna. Rada pomaga ob vsaki pri-
loznosti. Nikoli ne pretirava. Vedno mi stoji ob strani.

Lara Visnar, 5. b

Moja babica Gita ima rjave kodraste lase. Je zelo prija-
zna in dobra z menoj. Veliko kuha in dela na vrtu. Cuva tudi
svojega najmlajSega vnuka. Ker je Ze v letih, se pritoZuje na
bole¢ine v vratu in v krizu. Zvecer najraje gleda dnevnik.

Neza Golob, 5. b

Moj deda Janko je bolan. Hodi z berglami. Tudi pri jedi
mora biti zelo pazljiv. Zelo rad gleda filme na televiziji.
Vcasih je iz lesa naredil zelo veliko razliénih predmetov.

Jan Strmsnik, 5. b

Mojemu dedku je ime Ludvik. Rad se zabava. Ce je pa je
kaj resnega, postane hud kot lev. Je zelo prijazen, milostljiv,
zabaven in rad podarja stvari. Ce ga kaj prosim, mi takoj
naredi. Pomaga mi pri pisanju domace naloge. Rad mi tudi
kaj kupi, ¢e le ni predrago. Ce s sestro in bratom najdemo
zapuscene Zivali, nam pusti, da jih obdrzimo. Oma je sicer
proti, ampak deda jo preprica.

Viktorija Ribi¢, 5. b

Mojemu dedku je ime Joze. Star je 88 let. Stanuje na
Cinzatu. Po glavi plesast, razen po strani ima malo las. Velik
je priblizno meter in Sestdeset centimetrov. V¢asih se pogo-
varjam z njim. Najraje mi pripoveduje o starih casih. Zelo
rad dela, kar zmore. Je tudi lovec in ima pusko. Zelo rad

ima otroke.
Gorazd Goric¢an, 5. b

NASE BABICE IN DEDKI

MOJA BABICA
Moja babica se zmeraj druzi. Tudi skupaj se veliko dru-
ziva. Skupaj greva na sprehod, pomagam ji skuhati, skupaj
poslu$ava pesmi, skupaj nahraniva Astora ... Babica je ve-
dno huda, ¢e kaj uspi¢im. Vedno pa je vesela, ¢e ji kaj po-
magam. Rad imam svojo babico.
Nejc Brezoénik, 5. a

MOJA BABICA IN DEDEK

Moji babici je bilo ime Berta, dedku pa Drago. Bila sta
zelo prijazna. Zelo rada sta se igrala z menoj. Igrali smo se
druzabne igre. Vedno sta mi dovolila, da zmagam. Ko sem
bil kdaj poreden, sta me skregala. Ce sem kaj potreboval, sta
mi kupila. Ko sem se jokal, sta me potolazila.

Tadej Stibler, 5. a

VIKEND PRI BABICI
Med vikendom sem §la k babici. Tam sva z babico §li na
sprehod in pazili sva zajce. Po tem sem se igrala s sestri¢no.
Zvecer sva gledali TV in peli. Zjutraj sva zajtrkovali in po-
tem $li kuhati. Popoldne sva §li na sprehod in se pogovarjali.
Zvecer sva spet gledali TV in nato pekli pico. Ko smo poje-
dli pico, smo §li spat.
Kaja Podlesnik, 5. a

MOJA BABICA

Z mojo babico sva dozivela zelo dobre dogodivscine.
Neko¢ smo 38li na morje, pa sem stopil na jeza. Zelo me je
bolelo. Babica je iz prve pomo¢i vzela iglo in mi povlekla
16 bodic. To se mi je vtisnilo Se posebej v spomin.

Marcel Mumel, 5. a

MOJA BABICA

Moji omi je ime Olga. Stara je 58 let. Po poklicu je §i-
vilja. Moja mama je zelo srecna, saj ji sesije veliko lepih
oblacil. Siva tudi za stranke. Kadar je mama zjutraj v sluz-
bi, mi pripravi zajtrk in poskrbi, da sem vedno urejen. Ko
pridem iz Sole, me vedno ¢aka dobro kosilo, ki ga pripravi
oma Olga. Opazuje me, ko delam domaco nalogo. V pro-
stem casu igrava druzabne igre in hodiva na pohode. Pred
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spanjem mi zazeli lahko no¢ in lepe sanje. Imam jo zelo rad
in si zelim, da bi vedno imela toliko ¢asa zame.

Luka Svajger, 5. a

MOJA BABICA
Moji babici je ime Jozica. Stara je 64 let in se piSe Ralic.
Zelo jo imam rada. K njej grem po 3oli in tam sem dokler po
mene ne pride ati. Zelo je smesna. Ima $tiri sestre (Mileno,
Dragico, Zdenko in Mojco). Ima moza (mojega dedka), ki
ziviv Srbiji, sina in héerko (mamico in strica), ki jima je ime
Helena in Marko. V¢asih je babica zivela s svojo ustvarjeno
druzino na Hrvaskem, v mestu Zadar. Sedaj zivi tukaj, v
Sloveniji, v Lovrencu na Pohorju. Pomaga mi pri domacih
nalogah i tudi na splo$no. Obiskuje krozek Zeliscarke, kjer
kuhajo ¢aje in mazila iz zeli§¢. Zelo dobro zna plesti, kvaé-
kati in Sivati. Rada jo imam.
Sara Petric, 5. a

DEDEKA IN BABICI
Imam dva dedka in dve babici. Babici in dedku po ma-
mini strani je ime Kristina in Augu$tin Rakovnik, ki Zivita
s teto, stricem in tremi bratranci. Zivijo ob Radoljni 79. Ko
sem pri njih, sem najraje v Radoljni. Mojemu dedku in ba-
bici po oCetovi strani je ime Miroslav Steinbacher, babici pa
Stefanija Marija Pusnjak. Babica Zivi na Pusi 16. Ko sem pri
njej, plezem po drevesih ali se igram s psom Tackom. Dedek
pa je trenutno v domu za starejSe obcane v Radljah ob Dravi.
K njemu gremo z babico.
Sara Steinbacher, 5. a

MOJA BABICA

Moja babica je zelo prijazna. Rada vidi, da jem. Ime ji je
Ljubica. Rada kuha in pomiva. Zelo rada ¢isti tla. Moj deda
rad pomaga drugim. Ne rad kuha. Delal je stadion Stozice. Z
mojim oc¢etom vedno delata skupaj. Vedno mi da ¢okolado.

Tim Ciganovic, 5. a
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BABICA IN DEDEK

Ko deda zjutraj vstane, popije kavo in nato nahrani ziva-
li. Popoldan nakosi travo za krave. Spomladi obraca na trav-
niku in sadi krompir na njivi. Pomaga nam narediti domaco
nalogo. Babica skuha zelo dobro kosilo in pece zelo dobra
peciva. Zjutraj nas zbudi in pospremi v $olo. Da nam denar
za sladoled in nam kupi sveze zemljice.

Maja, Masa, Matjaz Poto¢nik, 5. a

MOJ DEDEK

Mojemu dedku je ime Marjan in se pise Svajger. Po po-
klicu je bil voznik vilicarja. Rodil se je 10. 8. 1950 in je star
62 let. ZveCer mi velikokrat pripoveduje zgodbe iz starih ¢a-
sov. Njegova najljuba zival je sinica, barva pa zelena. Ima
veliko delavnico, kjer popravlja in izdeluje razlicne reci.
Ima svoj traktor in z njim velikokrat vozi drva.

Kevin Svajger, 5. a

MOJA BABICA
Moji babici je ime Slavica. Skupaj se igrava in v¢asih mi
pomaga narediti domaco nalogo. Zelo jo imam rada in vem,
da tudi ona mene.
Mija Kajzer, 5. a

MOJA BABICA
Moji babici je ime Irena Mlakar. Rojena je 16. 9. 1960 in
je stara 52 let. Zivi z mojim dedkom na Kumnu 55. Babica
S$e vedno hodi v sluzbo. Rada ima Zivali, saj ima 3 muce in
psa. Zna zelo dobro kuhati in peci. Obis¢em jo vsak dan in
vedno si takrat vzame ¢as zame. Babico imam zelo rada, saj

je moja edina babica.
Nina Habjanig, 5. a

Ucenci Osnovne Sole Lovrenc na Pohorju




OSTALI ZANIMIVI DOGODKI

LOVRENSKE ANEKDOTE

Koristen klobuk

Franc je za okroglo obletnico od Zene dobil krasen Siro-
kokrajen ¢rn klobuk. Marsikomu se je pohvalil in razloZil
Se, kako je koristen, e pridejo obiski: »Obesil sem ga na
7ebelj pri vratih. Ce pride kaksen obisk, zgrabim klobuk,
si ga denem na glavo in odprem vrata. Ce je obisk prijeten,
ga obesim nazaj na zebelj reko¢: "Kak je fajn, da sem rav-
no prisel domov.” Ce pa je neprijeten obisk, se opravi¢im:
"Oprostite, nujne opravke imam.’«

Kam gre vino

Vinska drus¢ina si pripoveduje, kam jim gre vino. Enim
v noge, drugim v glavo, tretjim obleZzi v Zelodcu. Franc pre-
seneti z izjavo: »Meni pa gre v uSesa, ampak ne takoj, Sele
doma.«

Gluhi ne sliSijo smrcanja

Rok je bil kot predsolski otrok v varstvu pri teti Zofki.
Po kosilu so Zofka, Herman in Rok skupaj zalegli po klopeh
okoli mize. Neko¢ je Herman moc¢no smréal in zbudil Roka.
Ta ga je zdramil in dejal: »Tak “harli§’, da ne morem spat!«
Herman mu je odvrnil: »Jaz pa "glih tak’ spim!« Rok mu je
odvrnil: »Ja, ti ko si gluh pa sam sebe ne slisis!«

Zlomljena taca

Marjanova zena je §la v svinjsko §talo in takoj za tem se
je zaslisalo mocno vpitje na pomoc. Marjan je skocil v §talo
pogledat, kaj je. Tudi sosed je prisel blizu, ko je zaslisal vpi-
tje. Ko se je Marjan prikazal iz §tale, ga je sosed vprasal, kaj
se je zgodilo. Marjan je razburjeno odgovoril: »Taco si je
zlomilal« »Zakolji jo! A ti prinesem noz?« je bil sosed takoj
pripravljen pomagati. »Ne svinja, baba si je taco zlomila,«
je jezno odvrnil Marjan.

Ni prostora za konjicka

Lovro je ze kot Solar¢ek na oddaji Pokazi kaj zna§ poka-
zal svoj glasbeni talent. V kramljanju z njim ga je voditeljica
oddaje vprasala, ¢e ima kaksnega konji¢ka (hobi). Zalostno
je odvrnil: »Ne, ker ga nimamo kam dat’!«

Kazen za zajca

Tong, ki je bil tu in tam ’raubsic’, je ravno iz zanke po-
bral zajca in ga drzal za usesa. Zacutil je, da ga nekdo opa-
zuje. Zato je zajca z drugo roko plecnil po riti z besedami:
»Da te ne vidim ve¢ v mojem zelju!« in ga izpustil.

Velikost postave

V prisotnosti dolgina ministranta Ambroza se je Zupnik
zgrozil: »Groza, da me tisti, ki sem jih krstil, tako preraste-
jol« »V vidino ja, v §irino pa ne,« je samozadovoljno dodal.

Enkrat za trikrat

Liks se je namenil poroéiti z Zofko. Sla sta k Zupniku, da
bi “gor dala’ oklice. Liks je zaprosil zupnika, naj ju oklice
enkrat za trikrat namesto tri nedelje zaporedoma. Zupnik se
je branil in ga vprasal, zakaj se tako mudi. »Jaz bi rad ze v
ponedeljek zacel!« je odgovoril Liks.

Naravnost na pokopali§ce

Jur$nik je bil v bolninici. V skrbi za var¢nost je Maksu
naro¢il, naj ga v primeru, ¢e umre, da zapeljati naravnost
v mrtvasnico. »Nikar domov, da mi pogrebci ne spijejo Se
tisto malo mosta, kar ga je ostalo.«

Zbral: F. Be€an, univ. dipl. oec.

Bilo je v petek, 26. 10. 2012,
ko smo praznovali Franckov
84. rojstni dan. Po rednem tre-
ningu smo sedli k omizju, na
katerem so pripravili bogato
malico in ustrezno pijaco (vino,
slatino). Ob tej priliki sem kot
urednik casopisa Upokojenec
povedal te besede:

»Danes Francek Orter, kot najstarejsi ¢lan ekipe,
slavi 84. rojstni dan
in zelimo mu vsi v ekipi, da ga dobro pocasti,
naj mu sonce srece sije vsepovsod,
kjerkoli ga bo vodila pot.

Francek, ko Se v teh letih dobro kegljas,
tudi drugim sre¢o v srca vlivas
in tudi sam jo uzivas,
ko soncek posije in lep je dan,
$portni rezultat kar prihaja na dan.

Francek, najstarejsa ¢lana sva v ekipi,
zato Ti roko podam,
da bi $e dolgo in srecno v ekipi kegljala,
vsak petek dan.«

Urednik casopisa
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OB 30-LETNICI
HOTELA DELFIN V 1ZOLI

Hotel je bil zasnovan leta 1979. Do leta 1980 so zbrali
vso potrebno dokumentacijo in priceli graditi hotel ter ga do
leta 1982 dogradili do te faze, da so lahko Ze sprejeli prve
goste. Hotel je bil takrat zgrajen v mnogo manjsi obliki in so
ga vec let dograjevali. Pred leti so hotel hoteli privatizirati in
ZDUS je to preprecil.

Hotel dandanes razpolaga z 219 sobami, vse so tudi kli-
matizirane; razpolaga pa tudi s 6 notranjimi bazeni ter enim
zunanjim. Okolje zunanjega bazena so razsirili in razpola-
gajo s 120 lezalniki, ki so od letos brezplaéni.

Tudi ponudbo hrane so izboljsali. Tako je Ze zjutraj dosti
sadja in peciva.

Jedilnica v hotelu

Sobe so zelo lepo urejene in tudi osebje hotela je zelo
prijazno, saj ugodijo ve¢ ali manj vsaki realni zelji, ¢e je to
le mogoce.

Skozi ¢as se je pokazalo, da je direktor hotela, gospod
Branko Simonovi¢, zelo sposobna osebnost, da tako uspe-
$no vodi hotel in hotelu pripadajo¢i kolektiv.

Povem tudi to, da je hotel bil zgrajen izrecno za upoko-
jence.

Rudi Babi¢

SPOMIN NA LETOVANJE V 1ZOLI

Kar nekaj dni sem premisljevala, kaj naj napiSem za vas
casopis Upokojenec. Menim, da ga marsikdo rad vzame v
roke in precita kaksen ¢lanek. Odlocila sem se, da napisem
nekaj misli in spobud na prezivele dni, ki smo jih prezivlja-
li od 24. 8. do 31. 8. 2012, skupaj s ¢lani vasega druStva
v hotelu ZDUS Delfin v Izoli, kamor hodimo na letovanje
7e dolgo vrsto let. Hotel je letos praznoval ze 30. obletnico
svojega obstoja in gostil ze tudi trimilijontega gosta. Tore)
smo k temu nekaj pripomogli tudi mi.

Zbrala sem nekaj misli ljudi, ki so odprti za vse, kar jim
ponuja zivljenje, predvsem v teh letih, ko Ze nekako obcuti-
mo jesen Zivljenja, ki je v resnici lepo zivljenjsko obdobje.
Meni se zdi, da je to obdobje izredno lepo Zivljenjsko obdo-
bje, za kar pa moramo poskrbeti sami.

Poletje se nam je pocasi izmikalo. Iz dneva v dan je po-
stajala tema daljsa od svetlobe, tak je pac ritem narave. Se-
veda s tem ni ni¢ narobe, le mi smo Se izkoristili teden, ki
je bil pred nami in se nauzili sonca in svetlobe, da bomo
manj ¢rnogledi na vse, kar nam obljubljajo nasi oblastniki.
Potrudili smo se in uzivali v preprostih stvareh, saj je toliko
lepega, samo opaziti je treba. Ustavili smo se in si rekli:
zivljenje je lepo, mi smo lepi, sre¢ni smo, da si lahko pri-
vo§¢imo teh nekaj dni zase. Zivljenje je kot koncert, treba
ga je uZivati in ziveti vsak njegov trenutek, to pa je bilo s
prijatelji in dobrimi ter prijaznimi ljudmi, ki so nam skupaj
polepsali dneve. Sama sem navdusena nad tistimi [judmi, ki
ne delajo samo za denar, ampak tudi za svojo duso in z vese-
ljem in ljubeznijo pomagajo drugim, pa za to ne pricakujejo
nobenega placila. Moja zelja je, da nas osrecujejo iskreni in
pristni odnosi, ki smo jih stkali ta teden, ko smo si izmenjali
doZivetja in si tako za drugo leto nabrali moci in energije.
Vse lepo in doZiveto si bomo zapisali v spomine, kajti spo-
mini na lepa dozivetja ostanejo, pa ¢eprav nam z leti za¢no
pesati spominske sposobnosti.

Vsem Zelim, da bo leto 2013, ki je pred nami, bogato in
polno lepih dozivetij, da bomo tudi drugo leto zapolnili sobe,
ki jih imamo rezervirane v enakem terminu kakor letos.

Za letos pa lahko recemo, da smo uzivali v novo opre-
mljenih sobah, zadovoljni smo bili s hotelskimi storitvami
in tudi vreme nam je bilo naklonjeno, tako da smo v polnosti
zajeli vse poletne radosti.

Za DU Ribnica na Pohorju
Anica Mithans
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NEKAJ MISLI IVANA pgAJDA: trte knjige, ki pravkar nastaja. Poleg izdaje knjig se g. Ivo

Psajd zelo rad ukvarja z obdelavo lesa in kamna. Da pa so

Nekaj misli I_vgna Péajda:' . njegove stvaritve videti kot je treba, poskrbita za lepo izde-
* L'e. k'on”‘nprormsn gvrpogocajo pot TApreg: _ lane podstavke g. Branko Petelin in g. Karel Brglez.
+ Tisti, ki ne razmislja kot zmagovalec, je Ze vnaprej obso- Njega in njegova dela vam predstavljamo s fotografijami.

jen na poraz.

* Siromak ni tisti, ki ima malo, temve¢ tisti, ki si preve¢
zeli.

» Nikdar ni konca poti, gre samo za ob¢utek v nasi glavi.

*  Mnogi naredijo vse, da ni¢ ne naredijo.

+  Zvestobo je veckrat mozno kupiti.

+ Jezo je vedno potrebno predelati v pozitivno Custvo.

*  Zamnoge je najbolj vznemirljivo prodajati meglo.

DF

« Ce teces, lahko pades, ¢e pa hodis, lahko dale¢ prides.
« Tisti, ki omahuje med prvo in drugo moznostjo, tretje ne
docaka.

Upokojenec Ivan Psajd, ki se je v Lovrenc na Pohorju
priselil poleti 2005. leta in postal Lovrencan, je doslej izdal
Ze tri knjig misli in izrekov. Zgoraj navedeni citati so iz Ce-




DROGA JE LAHKO JEZA, PA TUDI LJUBEZEN

Cutis, kako se v tebi nabira jeza nad krivi¢nostjo
sveta. Cuti§ zalost, ki po¢asi napolnjuje tvoje bitje. Ne-
mocen si, nebogljen. Razocaran nad ljudmi, ki ne opa-
zijo tvoje stiske ali je noc¢ejo opaziti. Vse ti gre narobe.
Krivica boli. Nih¢e te ne razume. Najraje bi nekaj raz-
bil, nekaj unicil. Rad bi koncal zivljenje tej neznosni
bolecini, ki kot leden noz kosa tvoje telo na neopazno
majhne koscke. V nekem trenutku, ko ze mislis, da bos
podlegel, da je vsega konec, se spomni§ na najstarejSo
drogo sveta. Na najvarnej$o, a obenem tudi najnevarnej-
§o. Malce oklevas, a demon slabe volje je tako bolece
pekoc¢, da kar hitro pomete§ z ostanki dvomov. Le en
vdih je potreben in strup se Ze §iri po tvojih venah. Pri-
voscCis si mocnejso dozo kot ponavadi, ker se bojis, da
manjsi odmerek ne bi dosegel namena.

Najprej ne ¢utis ni¢. Otopel si. Udi so otrpli. Mozgani
kot tempirana bomba: tik-tak, tik-tak. Zobe stiska§ v rav-
no ¢rto. Cuti§ napetost, ki tvoje telo spreminja v kamen.
A potem — kar naenkrat se pojavi tisti bozanski, nepono-
vljiv, neopisljiv obcutek jadranja nad oblaki. Jadranja na
mavrici spro§cenosti po travniku mirnega spokoja. Toplo-
ta zacne tajati otrdele prste na nogah, prestreli kolenske
pogacice, vzvalovi v Zelodcu, se ugnezdi v rokah in kon¢-
no zacuti$, kako se zacne razvozlavati vozel napetosti v
tvojih razbitih mozganih. Pocuti§ se svobodnega. ReSen
si vsega. Skrbi odplavajo neznano kam, v neko drugo ga-
laksijo, ki je tako dalec¢ stran, da se vse tezave zdijo kot
drobne, komaj vidne pike. Nic vec jeze, ni¢ vec bolecine,
le tista spokojna praznost.

A trenutek mine, prehitro. Telo se zopet vda vsakda-
njim skrbem in kloni pred bremenom obremenitev, ki jih
prinasa sodobna druzba. Nekaj Casa e pestujes tisti sanj-
ski obcutek, ki si ga dozivel po prvi dozi. Toda temne
skrbi posrkajo vase vso Carobnost in na koncu zopet osta-
nes sam. S praznimi rokami. Sam sredi sivega sveta, med
sivimi ljudmi, med ljudmi s sivimi o¢mi, ¢arobnosti ni
veé. Zeli§ nazaj. Ne da bi pomislil na posledice, posezes
po drugi dozi. Moc¢nejsi. Krog se sklene.

Le kdo med nami nima tezav s to zasvojenostjo? Kdo
med nami nima tezav s krotenjem mogocne zveri jeze?
To, najstarejSo drogo, s katero se opajamo, spros¢amo,
praznimo, so poznali Ze v prazgodovini. Ze praclovek je
sprostil svojo jezo zaradi neuspeha pri lovu s kricanjem.
Danes uporabljamo mnogo bolj nevarne metode. Droga
se je pac z leti razvila, zrasla, postala mo¢nejsa. Tako da-
nes, v 21. stoletju, ne kricimo v nov dan, ko smo jezni,
napeti, ko se pocutimo prevarane. Raje izkri¢imo svojo
bole¢ino na bliznjega. S tem sicer pogasimo svoj ogenj

bolec¢ine, vendar pa ga ne izkoreninimo. Samo prenese-
mo ga na zrtev in ta ga prenese naprej. Dan za dnem,
od ¢loveka do ¢loveka se tako Sirijo agresija, nasilje in
nestrpnost. Ta hladnost jeze izpodriva ali vsaj zacasno
prekriva primarna ¢ustva ¢loveka do bliznjega in unicuje
ljubezen.

Zdravniki, psihologi in sociologi modrujejo o heroinu,
marihuani, kokainu, alkoholu in cigaretah. Vsi Casopisi
so polni teh bolj ali manj globokoumnih besedic¢enj. Za-
kaj se raje ne pogovorimo o jezi? O drogi, ki nas zasuznji
do te mere, da se na drazljaje iz okolice, ki nam ni pogo-
du, odzovemo le Se s srditimi jeznimi izbruhi. Ne znamo
se soociti s tezavami drugace, kot da napademo tudi tiste,
ki nam nocejo ni¢ hudega. Ravnamo se po nacelu, da je
napad najboljSa obramba.

Ali je sploh §e resitev za nas? Imamo sploh Se mozno-
sti za zmago. Ali smo ze vnaprej obsojeni na propad? V
slogi je moc. Stopimo skupaj, enkrat za vselej opravimo s
tem starodavnim problemom. Namesto, da stresamo jezo
okrog sebe, raje v kriti¢nih trenutkih globoko vdihnimo
in se vprasajmo, ali je vredno. Pomaga, jeza mine. In s
tem reSimo $e marsikatere kasnejSe teZave.

Ljubimo! Ljubimo tudi nase sovraznike, kajti nih¢e ni
ze po naravi na$ sovraznik, mi sami ga naredimo za take-
ga. Ce ljubimo, bo svet lepsi.

Kljub vsemu pa se seveda bolje pocutimo v druzbi
ljudi, ki smo si nekako naklonjeni, lahko bi celo rekli
usojeni. Ljudje, ki so si blizu, se morajo torej prepoznati;
s pogledom, naklju¢nim dotikom, spontanim gibom ali,
na videz, nepomembno besedo. Vse to prihaja s podrocja
intuicije, velikega obmocja nezavednega. Tistim, ki naj
bi se srecali in prepoznali, se kazejo nekakSna znamenja,
nekaj, kar jih vodi in jim odpira pot.

Nekaj drugega kot zgolj naklonjenost do bliznjega pa
je seveda dvorjenje. Tudi tukaj se vcasih zdi, da je ro-
mantiko odplaknilo ihtenje, dvorjenje in »viteStvo« pa
povozil ¢as. Zenske in moski v nori tekmi za uresnicitev
vseh mogocih ciljev pozabljamo na cilj, katerega uvod je
dvorjenje. Za dvorjenje si moramo ljudje vzeti ¢as. Kaj-
ti ljudje se lahko prepoznamo samo, ¢e smo si blizu. Za
dvorjenje je poleg ¢asa in volje potrebna nadarjenost. V
tej igri si namre¢ zelimo poudariti tisto najlepSe v sebi in
svojem izvoljencu. Zapeljevanje je hoja po napeti vrvi,
zato bodimo previdni. Custveni imajo prednost. Samo
slabi¢i se morajo skrivati za grobostjo in macizmom.
Pravo zapeljevanje vedno zahteva ljubezen, saj je uvod
v ljubljenje, zato te igre ne more igrati nekdo, ki sovrazi
samega sebe in druge.
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Komunikacija med ljudmi je zapleten proces, ki za-
jema ne le besede, njihovo intonacijo in barvo glasu,
temveé tudi gibe telesa. Menda je neposredne besedne
komunikacije le 35 odstotkov, drugih 65 odstotkov pa
poteka po neverbalni poti. Obstaja neSteto znakov, ki jih
oba spola uporabljata zato, da bi pritegnila potencialnega
partnerja. Nekateri so premisljeni in namerni, drugi pa
povsem nezavedni in celo prirojeni.

Mnogi ljudje so prepri¢ani, da je Cas zapeljevanja in za-
peljiveev za vedno mimo. Dvorjenje je zastarelo in zdi se,
da umetnost zapeljevanj med mladimi vse bolj izginja. Ste-
vilni ljudje so prepric¢ani, da je seks izgubljeni raj in da tudi
dvorjenje nima ve¢ nikakrSnega smisla. Morda zato, ker se
spolne razlike izgubljajo? Sodobnost je prinesla fenomen
uniseksa — enak jezik, enake navade, enaka moda ... Nace-
la moSkega in Zenskega niso ve¢ trdno zasidrana, temvec
plujejo v obojestranski pomesanosti in izmenjavi spolov.

Po drugi strani pa obstajajo kontaktne borze, televizij-
ske nadaljevanke, romanti¢ni filmi in ljubezenski romani,

ki pri¢ajo o tem, da hrepenenje po zivljenju v dvoje Se ni-

koli ni bilo tako mo¢no. Ljubezen, kot kaze, kljub vsemu
ostaja Zivljenjski eliksir in $e vedno velja za najviSje med
vsemi Custvi.

Spreminja se le komuniciranje, mladi neskon¢no radi
flirtamo po racunalni§kem svetu. Skoraj vsaka zveza naj-
stnikov in §tevilne zveze nekoliko starejsih se zacnejo s
posiljanjem kratkih sporo€il. Splet je prizoris¢e za so-
dobno dvorjenje in verjetno se le starejsim zdi, da v teh
kratkih sporocileih, napisanih v slengu, ni niti kancka ro-
mantike. Ce vam zaradi sporo¢ila, ki prileti v vas mobilni
telefon, po krvi pozene hormon srece, je imelo sodobno
dvorjenje, povzeto v treh sladkih besedicah, enak ucinek
kot dolgotrajno spogledovanje ob romanti¢nem son¢nem
zahodu ali soju svec.

Jeza in ljubezen! Kaj imata skupnega? Obe Custvi te
lahko zasvojita do neprepoznavnosti. V navalu jeze si
srdit, ognjevit ..., v navalu ljubezni ljube¢ in zaljubljen.
Bolje je torej biti ljubljen, zaljubljen, a tudi jezi ni mo¢
ubezati. 1z jeze naj se rodi ljubezen!

Patricija Majcen




I1Z STARIH CASOV

ZIVLJENJE NA SREDNJE VELIKIH
KMETIJAH NEKDAJ IN DANES

Srednje velike kmetije so v velikosti z 60-80 hek-
tarjev zemlje. To so gozdovi, travniki in sadovnjaki ter
njive. Zemljis¢e se sestoji iz 7-10 hektarjev njiv in ko-
Senine, ostalo je vec¢inoma gozd z gozdnimi vlakami, ki
sluzijo za spravilo lesa. Nekoc¢ je bilo ve¢ kot polovica
obdelovalne zemlje, doma so prakti¢no pridelali vse, kot
so 1z, pSenica, jeCmen, oves, koruza, krompir in razna
zelenjava za ljudi in Zivino. Tako je bilo hrane za pre-
druzina. DruZino so sestavljali o¢e, mama in veliko Ste-
vilo otrok (6-10, ponekod tudi ve¢). Poleg tega je bila
tudi sluzincad, ki so jo sestavljali prvi hlapec ali konjar,
drugi hlapec, ki skrbel za ostalo zivino ter pastir, ki pasel
zivino. Bila je tudi dekla, ki je pomagala pri gospodinj-
stvu, pekla je kruh, molzla krave, prala perilo ipd. Bila je
tudi posebna dekla, ki je skrbela za svinje, jih hranila in
cistila hleve ter skrbela za mlade pujske. Poleg teh ljudi
so bili 8¢ podnajemniki kocarji, Zagarji in drugi, ki so po-
magali delati na kmetiji. Vse delo se je opravljalo ro¢no.
Poleti je bilo Se dosti dninarjev, ki so pomagali opravljati
kmecka dela. Obi¢ajno so reéno zeli s srpi, ponekod so
tudi kosili in nato so zenske vse povezale v snope. Vse
se je zlozilo v kopice, da se je posusilo. Ko je bilo suho
so vse ro¢no omlatili, z veternico so odstranili pleve in
tako dobili ¢isto zrno. Obic¢ajno so vse to zmleli v do-
macem mlinu in tako imeli tudi domaci érni rzeni kruh.
Ob praznikih pa potico in razno pecivo iz bele pSenicne
moke. To je bila res prava domaca hrana brez kakr§nih
koli primesi. Radi tega so bili ljudje bolj zdravi in manj
stresni in tudi bolj ¢lovesko prijazni.

Danes je to vse drugace. Druzine niso ve¢ tako Stevil-
ne. Zelo malo se prideluje doma. Kjer so bile nekdaj njive
je sedaj samo koSenina, kjer raste trava, ki jo z rotacijsko
kosilnico pokosijo, s traktorskim obracalnikom obracajo
in skupaj spravljajo. Susijo zelo malo. Kar na pol ovenelo
travo zbalirajo, samo da je delo hitro opravljeno. Pri tem

ne gledajo ali je vse to dobro za Zivino ali ne, kar pa zelo
vpliva na kakovost mleka in mesa. Saj ni ¢udno, da se
izprija Zivina, ljudje pa so vedno bolj bolni. Vse to je ume-
tno vzgojeno, zato ni kvalitetno, ker se $kropi in dodaja ra-
zna umetna gnojila. S tem se zastruplja zemlje in ozracje.
Pridelek je tem kmetom vedno premajhen in zato se vse to
dogaja. Ti srednje veliki kmetje so kot mali bogovi. Vse
bi moralo biti jim na krozniku prineseno in pripravljeno,
potem bi nekako se dalo z njimi delati.

Ker se dogajajo nemogoce reci, pa gre vse v propast
in vse bolj zara$¢a. Ali ni narava naSe najvecje bogastvo?
Ce z njo prav ravnamo, tu dobimo najve¢ energije za naso
¢lovesko telo. Samo tako je v ¢loveku lahko zdrav duh, ce
z naravo pravilno zivimo. Danes na srednji kmetiji Zivi Se
samo gospodar z Zeno in dvema ali tremi otroki, pa Se ti
vsi Studirajo. Zares se vprasamo, kdo bo Se obdeloval ze-
mljo. Nekdaj je bila zemlja sveta stvar. Danes pa ji vsi hr-
bet obra¢ajo. Ne zavedajo se, da brez zemlje ni kruha, ne
mleka, ne mesa, kje pa so 8¢ vse ostale zemeljske dobrine.
Kje raste zlahtna trta, da daje gospodarju dobro vino? Saj
se ne smemo ¢uditi, ¢e nas bo doletela lakota, ker nismo
pripravljeni delati in tudi vzgoje za to ni. Danasnji ¢lovek
je tak, da bi se mu samo serviralo in potem bi bilo vse v
redu. Nobeden ne razmislja, od kod vse pride, da je mozno
Ziveti in preziveti. Prevelik je pohlep po denarju, s katerim
se pa ne da vse kupiti, ne zdravja, ne kulture ali morale.
Ob delu se uéimo tudi vzgajati ter pravilno ziveti. Samo
bogata$ je mogocnez, preprost ¢lovek pa naj bi samo pod
mizo pobiral drobtine, ki padajo od gospodovih ust. Zato
bo v danaSnjem ¢asu mozno preziveti samo tajkunom.
Toda naj vedo, da tudi za vsakega pohlepneza je njegov
poslednji dom zemlja. Naj samo Se dodam: »Prah si in
prah bos ostal.«

Ko bomo nase zemeljsko zivljenje koncali, naj bi se
srecali v nebesih. Blazeni Anton Slomsek govori, nebesa
morajo za vsako ceno biti. Zato delajmo in zivimo, da bo
tako.

S tem zakljucuje razmisljanje

Jerica Reflak
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GLASILU SRECNO NA POT!

Urednik: Jozef Javornik, ekonomist

Vrtna ulica 8, 2344 Lovrenc na Pohoriju, tel.: 02/675-28-71
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KRIZANKE

Uredite ¢rke po velikosti in jih zapiite. Dobiti boste
objekt, ki ga s pridom uporabljamo.

2. IZPOLNJEVANKA

11

12

1. neprijeten vonj, 2. delovni elan, 3. nekdanja sloven-
ska telovadna organizacija, 4. vzor, ideal, 5. preja iz Zi-
valskih dlak, 6. meSana solata iz peene paprike, ¢esna,
feferonov ..., 7. Sportni boj, 8. tvorec, pisatelj, 9. lesena
pipa s pokrovckom, 10. velikan, kolos, 11. mlecni izde-
lek, 12. ime slovenskega gledaliSskega igralca iz Lovren-
ca na Pohorju.

V oznacenih stolpcih boste prebrali misel.

3. IZPOLNJEVANKA
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Tezja beseda: Maska

1. sozvodje tonov, 2. prva slov. gledaliska revija, 3. vzdr-
7en ¢lovek, 4. drobna kaplja potu, 5. mocno krasko te-
mno vino, 6. prevzem lastnine s plac¢ilom, 7. za$Citena
alpska cvetlica, 8. prazna beseda, puhlica, 9. sodni zbor,
svet, 10. vtis, impresija, 11. spremljevaléev sedez na mo-
tornem kolesu.

Na oznac¢enih poljih boste navpi¢no prebrali ime in pri-
imek gledaliskega igralca, nasega sokrajana.

RACUN

5 1 3

INBEE

Vstavite znake vseh §tirih ra¢unskih operacij, da boste
dobili naveden rezultat.

SESTAVITE MISEL
E | E|A]| ] B | A|E
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Crke iz zgorjega dela po stolpcih prenesite v spodnji del
lika, da boste tam prebrali vodoravno misel Ivana P3ajda.
Besede loc¢ijo debelejse Crte, v pomoc pa je nekaj ¢rk ze
vpisanih.



6. SESTEVALNA PIRAMIDA 8.
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UREDITE RACUN
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Uredite racun, da bo enacaj odigral svojo vlogo. Prestavite
ali premaknete lahko le eno ¢rtico. Ni¢ ne smete brisati
in ni¢ dodajati. ReSitev je vsaj ena.

VSTAVITE CRKOVNE PARE

11
74 A B E
< |
8] R A J
Dve sosednji Stevilki seStejte in vsoto vpisite v polje nad
njima. Postopek ponavljajte do vrha piramide. V osnovni A IE; E E
vrstici so vse Stevilke od 1 do 6.
I E M R
7. SUDOKU
O I
2 4 |
Vstavite navedene ¢rkovne pare in z Z¢ vpisanimi ¢rkami
boste prebrali zanimivo misel. DebelejSe ¢rte locijo po-
samezne besede.
4 B|L PO 1|T s N|N
O|D J | K S| T A|Z
6
10.ZDRUZENKA
Domaca|Reka Nord. Mc}s]i- Najlepsi
Garant pernata | v | Darilo |izraz za ~l,nd[|: del
4 3 6 za visok | sival |laliji smugi | B8O | coethice
oblacilo
standard
Prazna polja izpolnite s Stevilkami od 1 do 6 tako, da bl
bo v vsaki vrstici, v vsakem stolpcu, v vsakem manjSem P
kvadratu (omejenem z debelejsimi ¢rtami) in v vsaki P ! Rt
diagonali zastopana vsaka §tevilka natanko enkrat. DF
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GLASBENIK

PAKET ZA POCITNICE
PRIVOSCITE SI SVOJ SANJSKI ODDIH

Sanjate o eksotiénih potovanijih, odkrivanju daljnih deZel ali le poleZavanju v vise¢i mreZi? Letos si privoscite
poCitnice, kot ste si jih vedno Zeleli. Mini kredit v gotovini v maksimalnem znesku do 3.000 EUR za obdobje
do 36 mesecev dobite po ugodne;j3i obrestni meri in s polovi¢nimi stroski odobritve, ce se odloCite za vsaj

- dve izmed naslednjih storitev:

« odobritev dovoljene prekoracitve na osebnem racunu

« izbira nove pla€ilne kartice z odloZenim placilom Activa MasterCard ali Activa Visa
« spletno banko Bank@Net

» brezplacno Moneto za brezgotovinsko placevanje z mobilnikom

Poleg tega pa vam za brezskrbne pocitnice ponujamo tudi letno turisti¢no zavarovanje z asistenco v tujini
za le 24 EUR in placilno kartico Activa Maestro.

ITE WWW.NKBM.S

180kt (Nova KBM

PRIPRAVLJENI NA JUTRI




Ob¢ina

Lovrenc na Pohorju
zeli obanom uspesno delo
in veliko zdravja in srece

v novem letu 2013!

't%" TOVARNA KOS IN SRPOV d.o.0.
" LOVRENC NA POHORJU

strluc

Podjetje deluje na naslednjih trzno-proizvodnih programih:
KOSE, SRPI IN REZILA LOPATE, SEKIRE, KRAMPI, TESLA,
MOTIKE IN VILE, VRTNO, GOZDARSKO
IN HISNO ORODJE, ODKOVKI, ROCAJI
in OSTALI LESNI IZDELKI.

Vaen podovmim partmerim, sodtlaveem in oléanom
gjdwmvuzﬂew

i e nove bede 2013!




VESNA KOPSE s.p.

KEMICNA CISTILNICA IN ELEKTRO SERVIS
RUSE, Falska cesta 17, telefon: 02/668-85-20

Kemiéna ¢istilnica opravlja zelo kvalitetne storitve na podrocju ¢is¢enja in Cisti zenske, moske in otroske
obleke, moske vet. jopiée, Zenska krila, volnene odeje, pregrinjala, Zenske kostime, moske in Zenske
plasce, puloverje, jopice, moske bunde,
moske kravate in klobuke ter podobno.

Odpiralni cas: od 8. do 17. ure
Vsem strankam Zelim dosti zdravja,

vesele praznike in sre¢no ter uspesno novo leto 2013.

Predelava lesa SUMER s.p. cvetlicarna & papirnica
LauRena

Gornji trg 25, Lovrenc na Pohorju

Kovaska cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548

Fax: 02/671-95-84, c-posta: sumer@siol.net gsm: 051/602-890

Y
Ry

Nudimo vam izdelavo in montazo : vni tas:
" stenskih oblog, ostresij ter lesne embalaze LA ponedeljek—pef k: 8.00-19.00
(zaboji za jabolka, palete). LRSS sobota: 8.00-13.00

‘e-mail: lavrena@email.si

fon: 02/675-22-07
yw

Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in srefe v novem letu 2013!

NJSKO ZAVAROVANJE
IN PRAVNO ASISTI

s=\lala
ENLUY

080 19 20 www.ZavarovalnicaMaribor.si

3:8)




MESARIJA
~ JAVORNIK

>~ Borny trg 40. Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/615=14=1

Odpiralni Cas:
vsak dan od 8. do [3. ure in v sredo

) GORAZD HODNIK s.p.

Gaberca 2
2344 Lovrenc na Pohorju

SRADBENA MEHANIZACLIA ter peteh od 5. do 1. ure
IN PREVOZNISTVO
Tel.: 02/676-04-9 Nludimo vse vrste mesa in mesnih 1zdelkov.
GSM: 041/647-958 0d specialicet pa: :
- domace pohorske klobase — socne, okusne in dobre,
i . - prekajeno meso po klasi¢ni metodi (z uporabo
Vsem strankam in narocnikom Zelim bu:ovi[l: drV),k e
< . — pohorska zaseka — socna, okusna in dobra,
uspesno pOS|ovn° SOdelovome — zelo dobra buteljéna vina: Rumeni muskat, Renski
in vesele praznike ter srecno, rizling, Traminec, Chardonnay itd., ter nekatere vrste
zdravo in uspesno novo leto preframbent ankiov,

2013 Cenjenim kupcem — strankam Zelimo vesele boZi¢ne
: e - praznike in veliko uspehov, srece, zdravja in veselja v
' novem letu 2013.

Direktorica Mojca Osovnikar

=
=
5 -
o _ Sedez podjetja:
2 3 SLUSNI APARATI - WIDEX d.o.o.
ﬁ Ljubljana, Resljeva cesta 32
-a tel.: 01/234 57 00
E www.widex.si; widex@widex.si
7
> Poslovalnica:
£ Maribor, Ljubljanska 1a &
i tel.: 02/320 51 75 SLUSN'
‘% Delovni cas:
> ponedeliek  8.00 - 17.00 APARATI
N torek 8.00 - 18.00
(o] sreda 8.00-17.00
< ertek gl s LJUBLJANA
g petek 8.00 - 17.00




Antonija OSOVNIKER s.p.
Kumen 2I/A (Na Logah)

Telefon: 02/675 42 5l

KRatka

FRIZERSTVO zavarovalna agencija

Delovni ¢as: Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.

ponedeljek, torek, cetrtek. petek
od 10. do I8. ure,

v sredo od I0. do IS. ure, Spodnji trg 19
v soboto od 7. do 10. ure. f
Ob nedeljah in praznikih zaprto. 2344 Lovrenc na Pohorju
fax: 02/675-70-60
Vsake stranke se veselim GSM: 041/705-470

in vsaki stranki tudi zdravje

5 in sreco zelim.

Zelim Vam tudi vesele bozicne
praznike in sre¢no novo leto 20I3.

VSEM SRECNO 2013

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d. d.
Limbusko nabrezje 15, 2341 Limbus
tel.: (02) 234 13 10, faks: (02) 234 13 34, e-naslov:ggmb@gg-mb.si

s svojimi organizacijskimi enotami:

------------------------------------------------------------------------

Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat

MARIBOR LOVRENC NA POHORJU SLOVENSKA BISTRICA PTUJ

Limbusko nabrezje 15  Sp. trg 66 Kolodvorska 35b Rogozniska c. 12

2341 Limbus 2344 Lovrenc na Pohorju 2310 Slovenska Bistrica 2250 Ptuj

Tel.: (02) 48 03 104 Tel.: (02) 63 00 200 Tel.: (02) 80 51 500 Tel.: (02) 79 80 400

Faks: (02) 48 03 103 Faks: (02) 63 00 204 Faks: (02) 80 51 504 Faks: (02) 79 80 404
ZASEBNA AMBULANTA

¢ odkupuje in prodaja obli les,

5 a2 R : splo¥ne medicine
e izvaja gozdarska dela v drzavnih gozdovih .

severovzhodne Slovenije, Franc BEIGOT, dr. med.
* na Zeljo lastnikov gozdov izvaja storitve tudi

v njihovih gozdovih,

specialist splosne medicine

» gradi in vzdrZuje gozdne komunikacije Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
in druge objekte, tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10
* vzdrZuje gozdarsko mehanizacijo. e-posta: amb.selnica@siol.net

www.ambulanta-selnica.si




