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UVODNIK

POZITIVNA MISEL IN UPANJE

Srecen je lahko ¢lovek, ki nosi v
sebi pozitivno misel, upanje in dobro
voljo, kar se pricenja ze zgodaj zju-
traj, ko se ¢lovek v postelji prebudi in
ugotovi, da ga ni¢ ne boli, in ko se premakne, je normalno
gibljiv; takrat se ze pri¢enja prijeten dan, ki je pred teboj.

Upanje je zelo pomembna vrednota v Zivljenju, ki pray-
zaprav spremlja ¢loveka skozi Zivljenje, od jutra do vecera,
pa tudi ponoci, in reSuje mnoge pomembne trenutke v zivlje-
nju. Kamorkoli usmeri$ korak in kamorkoli si namenjen, da
s¢ bo§ pogovarjal, dogovarjal ali reSeval dolofene zadeve,
je vedno prisotno upanje, da boS zadevo dobro opravil in
dosegel zazeljene cilje. Kako zelo velika je vrednota upa-
nje v zivljenju, se dostikrat da tezko povedati, saj velikokrat
upanje resuje celo zivljenja.

Ce te pot popelje v bolnisnico in e imas do predvi-
denega pregleda pri zdravniku Se nekaj Casa in sede$ na
klopco na dvoriséu bolnisnice in opazujes zgradbe bolni-
Snice okrog sebe, pa se ti pogled ustavi na oknih zgradb
bolnisnice in pomisli§, kako veliko bolnikov je v sobanah
za temi okni, ki so imeli $e pred prihodom v bolni$nico ti-
so¢ in tiso¢ zelja, toda zal, sedaj jim je pa ostala le $e samo
ena zelja in upanje, da bi spet postali zdravi. Kako veliko
upanje in zelja sta to! To se ne da povedati z besedami, to
mora$ doziveti!

Ko Studenta pot popelje na visoko Solo ali fakulteto, se
mora srecati s kriteriji posamezne visoke Sole ali fakultete.
Dogaja pa se tudi to, da ko Studentje polagajo izpit iz doloce-
nega predmeta, so v¢asih postavljeni pred dejstvo, da morajo
¢akati pred kabinetom ali prostorom, kjer se profesor nahaja
in spraduje iz predmeta, ki ga Studentje polagajo. Dogodi se
pa tudi to, da morajo Studentje ¢akati malo ¢asa, dalj Casa ali
pa veliko ¢asa; najlepse pa je, Ce pride Student takoj na vrsto
in obicajno doseze tudi dober ali zelo dober uspeh. Takrat je
za $tudenta in profesorja vse lepo in prijetno.

Dogodi se pa tudi to, da profesor poklice hkrati dva ali
pa tri $tudente. Obi¢ajno vprasa prvega in to kar prvi ne zna,
vprasa potem drugega in koncno Se nekaj ostane za tretjega.
In e takSen nacin spraSevanja profesor obdrZi ves ¢as izpra-
Sevanja, potem je rezultat takSen, da ta tretji najbolj nastrada.
Ce je profesor po srcu dober Elovek, Se postavi za tretjega in
drugega Studenta novo vprasanje in obi¢ajno se konca tako, da
so vsi trije Studentje do neke mere zadovoljni. Najbolj pa prvi.

V takem primeru mora$ ohraniti mirno kri, upanje in po-
zitivno misel.

Ce pa polaga$ pisni izpit iz matematike (Visja matema-
tika) in prihajad na izpit izven mestnega podrodja, pa med

prevozom (vlak, avtobus) razmisljas, kaj dobro zna$, kaj manj
dobro in kaj slabo. Nikoli ni §tudent ali pa zelo malokrat sto-
odstotno pripravljen. V prostoru izpita, kjer se zbere okrog
100 do 150 Studentov, te obitajno posadijo ca 3 m oddalje-
nosti od sostudenta v vodoravni ¢érti, da ni mozna sosedska
pomo¢. Véasih se pa tudi zgodi ob dobri kontroli profesorja,
da nenadoma dobis pred seboj listek s prosnjo za pomo¢. Imas
pa sam izracunane dobro polovico ali celo tricetrt naloge ozi-
roma nalog, pa nenadoma ti vrze soseda — $tudentka, listek in
te prosi za pomo¢. In ko ugotovis, da soseda zna manj od tebe,
ji pristopi$ na pomo¢. Konéni rezultat pa je, da ti je razpolo-
zljivi ¢as skoraj Ze podel in svoje naloge nisi mogel dokoncati;
dobil si pa slab%o oceno, a vendar e dobro pozitivne (8 tock).

VOSCILO

Staro leto Ze mincva.
Lep naj bo vsak koncc dneva.

&recno bodi novo leto,
polno lepih si obetov!
Drinesi vse nam
zdravja, kruha in vesclja.
Nagj izpolnjena bo vsaka zelja.

Ancka Dover




Poleg vsega si pa opravil dobro

delo za sostudentko, ki je pa nikoli

v zivljenju nisi ve¢ srecal. Ostal je

pa lep spomin na vse to.
Vse zivljenje je eno samo upa-
nje in ¢e vrednote upanja ¢lovek ne
bi nosil v sebi in tudi ne pozitivnih
misli, ne bi bil srecen. Kjerkoli se
i ¢lovek nahaja in kjerkoli kaj poce-

nja, vedno Zivi v upanju, da bo za-
deve dobro opravil in da se bo vse
dobro kon¢alo.

Upanje in pozitivna misel naj prinaSata sreco in zadovolj-
stvo in naj bosta velikega pomena za Zivljenje in v Zivljenju.
Dajata naj tudi dobro pocutje in razpolozenje ob mislih in
upanju, da se bo vse dobro izteklo in sre¢no koncalo.

Va§ urednik casopisa
Jozef Javornik, ekonomist

Dolgocasja ¢lovek, ki nosi v sebi pozitivno misel, pri¢a-
kovanje in upanje, ne pozna, ker negativne misli pri taki ose-
bi oziroma osebah nimajo prostora.

K upanju, pri¢akovanju in sreéi ter pozitivni misli bi naj
sluzilo Se zdravje, kar je temeljnega pomena v Zivljenju in
potem bi pa bilo vse v najlepsem redu.

Zelo dobro je upanje in pozitivna misel,
za uspeh, zdravje, sreco in zadovoljstvo,
kamorkoli te popelje pot,

na svoj nacin bodi srecen vsepovsod.

Znanje, spoStovanje, vera, upanje in ljubezen so najmoc-
nejsi na svetu!

Va$ urednik ¢asopisa Upokojenec

Jozef Javornik, ekonomist

DRAGI OBCANI, DRAGE OBCANKE, UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI!

Vesel sem, da se lahko v mandatu, v katerem ste mi ob-
¢ani zaupali vodenje obéine, oglasim tudi v vaSem Casopi-
su in vam na kratko predstavim nekaj aktivnosti in nacrtov.

Kmalu bo minilo eno leto, odkar sem nastopil Zupano-
vanje. V tem letu se je zgodilo veliko stvari. Bili so meseci
v znamenju nacrtovanja, sprejemanja aktov in iskanja ter
pridobivanja in razporejanja sredstev. Tako so prvi rezulta-
ti dela ze vidni, eni bolj, drugi, kjer potekajo razgovori in
usklajevanja, malo manj.

Dovolite mi, da vam ob tej priloZnosti predstavim le ne-
kaj dosedanjega dela in aktivnosti:

— da smo prieli z izvedbo »Medob¢&inskega projekta vo-
dooskrbe za naselje Smolnik, Fala, Ruta, Cinzate;

— da smo pred kratkim imeli otvoritev ceste Slepnica—
Hojnik, ki ima 8 t osnega pritiska;

— dasmo v leto$njem letu za obnovo zdravstvenega doma
dodatno namenili 15.000 EUR sredstev, saj je nas cilj,
da prostore zdravstvene ambulante preselimo v pritlicje
in tako tudi tistim, ki tezje premagujejo ovire, zagotovi-
mo normalen dostop do zdravnika;

— da smo glede na preteklo leto v letosnjem letu za 13 %
povecali sredstva, namenjena za socialno varnost obca-
nov in ob¢ank;

— da Ze od zacetka mojega mandata potekajo aktivnosti
za izgradnjo doma starostnikov, tako da se priblizujemo
zakljuéni fazi razgovorov na tem projektu;

— da potekajo prizadevanja za vmitev zemljiSca, ki je bilo
v preteklosti namenjeno za izgradnjo doma starostnikov
in da se tudi tukaj priblizujemo konénemu rezultatu;

— da smo organizirali srecanje starostnikov nad 80 let in
jih obdarili s simbolnimi darilci;

— da so v polnem teku priprave za podpis pogodbe za ob-
novo trikega jedra, pricetek katerega je predviden v letu
2012 oziroma 2013-2014, s to obnovo pa bomo v tr-
Skem jedru zagotovili tudi novo kanalizacijo, vodovod,
razsvetljavo, plocnike ...;

— da je Obcinski svet Obc¢ine Lovrenc na Pohorju poleg
drugih aktov sprejel tudi Pravilnik o Stipendiranju v

Ob¢ini Lovrenc na Pohorju, s katerim bomo dijakom
in §tudentom zagotavljali pomo¢ pri njihovem Solanju
oziroma Studiju;

— da teCejo aktivnosti v postopku sprejemanja prostorske-
ga nacrta v nasi ob¢ini;

— da je zaradi finan¢ne in gospodarske krize, ki narekuje-
ta racionalizacijo in vzdrZznost moja pozornost usmer-
jena predvsem k rednemu spremljanju finanénih tokov,
zmanjSevanju stroskov ter nadzoru nad transparentno
porabo sredstev v obéini;

— da sproti spremljamo razpise drzave in EU, namenjene
razvoju in se na le-te tudi prijavljamo, moja zelja je,
da bi uspeli in iz teh sredstev dogradili kulturni dom in
razsirili knjiznico;

— da so nas pred kratkim obiskali predstavniki drzave in da
se nadaljujejo aktivnosti za izgradnjo ceste Ruta—Pesek,
saj smo jasno zastopali staliSCe, da je cesta za turisticni in
gospodarski razvoj nase obcine nujno potrebna;

— da smo veliko delali na izgradnji pozitivne podobe ob¢i-
ne in prepri¢an sem, da nam je v veliki meri ze uspelo.
V nadaljevanju bi Zelel, tako kot ze nekajkrat doslej, po-

novno poudariti, da sta razvoj turizma in zagotavljanje po-

gojev za razvoj drobnega gospodarstva Se vedno eni izmed
mojih prioritetnih nalog in da smo tudi na tem podro¢ju
uspeli pripraviti Ze kar nekaj nacrtov.

V ta namen smo priceli s $iritvijo poslovno-industrijske
cone, tako da smo eno zemljis¢e odkupili, za nekaj drugih
nepremiénin v tej coni pa uspeli dose¢i ugodno zamenja-
vo zemljis¢, saj je na$ cilj pridobitev novih gospodarskih
vsebin, ki bodo predstavljale razvojno Zari§¢e nase ob¢ine,
okrepile gospodarski razvoj in prinesle ve¢jo konkurenc-
nost in prepoznavnost nasega kraja.

Zaradi uresnicitve ciljev s podro¢ja turizma in krepitve
gospodarskega razvoja naSe obcine je Obcinski svet Obcine
Lovrenc na Pohorju v mesecu septembru imenoval Odbor
za gospodarstvo, turizem in kmetijstvo. Zavedati se mora-
mo, da ima Lovrenc zaradi svoje geografske lege Stevilne
mozZnosti za razvoj turizma in le z razvojem tega lahko omo-
goc¢imo razvoj novih produktov z nadgradnjo obstojecih in
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naravnih danosti ter tako pospesimo razvoj turizma na kme-
tijah in povecamo S$tevilo nastanitvenih kapacitet.

Prav tako moramo v nasi ob¢ini veliko pozornosti na-
meniti razvoju in spodbujanju podjetni$tva na lokalni ravni
ter pripraviti pregled projektov na vseh podrocjih razvoja
obcine, $e posebej tistih, kjer lahko koristimo vire iz drzav-
nega proracuna in vire preko skladov Evropske unije.

Seveda sem preprican, da bo Odbor za gospodarstvo,
turizem in kmetijstvo s sistemskim pristopom in izkuSnja-
mi nael reSitve za razvoj turisti¢nih vsebin in za razvoj ter
spodbujanje podjetnidtva v nasi obcini.

Naj Se poudarim, da ob vseh nacrtih in aktivnostih ni-
smo pozabili na tekoée naloge ob¢ine, saj zagotavljamo
sredstva za druzbeni razvoj, v smislu delovanja nasih dru-
Stev in organizacij, saj le-te skrbijo za kulturno, Sportno, tu-
risticno dejavnost in na splodno druzabno zivljenje v naSem
kraju. S proracunskimi sredstvi poskrbimo tudi za starejSe

in onemogle, predsolsko in osnovnosolsko vzgojo, knjizni-
arstvo, socialno varstvo ob&anov ter pozarno varnost in
civilno zas¢ito.

Kot vidite, nas ¢aka $e precej dela, da je Se veliko pro-
blemov, ovir in nepredvidljivih situacij, ki se jih ez noc¢
ne da resiti. Ker verjamem v pogovor, dialog in izmenjavo
razliénih mnenj, bom zelo vesel, e se boste s svojimi ide-
jami, kritikami, pobudami ali opozorili osebno oglasili pri
meni in ne preko klepetalnice, ulice ... Vrata ob¢inske hise
so vam odprta, sam pa sem vedno pripravljen na pogovor
in upostevanje vasih mnenj, zatorej dobrodosli.

In ker se nezadrzno bliza konec leta, bi vam ob tej prili-
ki zazelel $e lepe bozi¢ne in novoletne praznike. PreZivite
jih v ljubezni in krogu svojih najdrazjih, v prihodnjem letu
pa naj se vam uresnic¢i veliko vasih nacrtov in zelja.

Josko Manfreda, Zupan

SPOSTOVANE UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI,
LOVRENCANKE IN LOVRENCANI!

Gospod Joze Javornik je vztrajen gospod in obljubiti
sem moral, da bom tudi v prihodnje ostal dopisnik nasega
casopisa. Zelel je, da se tokrat osredoto&im na gospodar-
sko situacijo v nasi ob&ini. Ker nimam dostopa do svezih
informacij, kaj se dogaja v nasih gospodarskih druzbah v
Casu recesije, lahko le z zadovoljstvom ugotovim, da so
vodstva lovrenskih podjetij spretno krmarila skozi krizne
¢ase in upati je, da bo tako tudi v prihodnje. Mogoce se niti
ne zavedamo dovolj, kako pomembna so ta delovna mesta
za nase ljudi, ki bi drugje zelo tezko dobili zaposlitev, saj
gre predvsem za nizje izobrazeno in priuceno delovno silo.
Res, da so osebni dohodki temu primerni, toda podezelje
na sre¢o nudi tudi dodatne moznosti, ki nekoliko pocenijo
Zivljenje in ohranjajo pridobljeni standard.

Toda tudi tu obstajajo meje. Ni mogoce na dolgi rok
zategovati pasu, medtem ko neposteni posamezniki ob po-
moéi svojih politi¢nih botrov izérpavajo podjetja za svo-
je lastne egoisti¢ne interese. In ker se podobno dogaja na
drzavnem podrodju, smo pri¢e popolnemu razvrednotenju
idealov, za katere smo si prizadevali med osamosvojitvijo
ob ustanavljanju lastne drzave.

In kaj lahko storijo preprosti ljudje v dani situaciji, ko
se poutijo popolnoma nemo¢ne in izigrane? Normalno bi
bilo. da imamo moZnost na volitvah izbrati ljudi, ki jim za-
upamo, a nam zal volilni sistem tega v celoti ne omogoca.
Se vedno je odvisno od vodstev strank in posameznih list,
kam bodo umestile ljudi, ki jim zaupamo. Dejstvo je, da na
kratek rok ne moremo spremeniti ni¢esar. To pa ne pomeni,
»da lahko vrZzemo pusko v koruzo«. Truditi se je potreb-
no za to, da bodo obceéloveske vrednote ponovno dobile
svojo veljavo. Tu pa lahko storimo veliko sami, doma v
druzini, vzgojitelji in uéitelji pri predsolski in Solski vzgoji
otrok, vodilni in ostali zaposleni na delovnih mestih ... Se
vedno imamo ljudje v sebi sposobnost lo¢evati dobro in

zlo, §e vedno nas skriti glas, ki mu eni pravimo »vest«, ne-
nehno opozarja. Moderna druzba tega izraza skoraj vec ne
pozna, vendar €uti potrebo, da bi delovala moralno, eti¢no,
zato sestavlja za posamezne stanove razne eticne kodekse,
ki se jih posamezniki na vso mo¢ trudijo izigrati. Ponovno
se zavedamo, da niso dovolj le strokovna znanja, nujno je,
da so nosilci teh znanj tudi odgovorne, postene osebnosti,
ki jim ni mar le za osebno korist.

Preprosto ne sprejemam sodobne logike, ¢e hoces biti
politik, mora§ biti vsaj malo baraba, najpomembnejse je,
da si uspeden, pa ¢eprav si do uspeha prisel po nezakoniti
poti. Zadnji primer novaéenja Zorana Jankovi¢a me spomi-
nja prav na to. SpraSujem se, ali so pobudniki akcije kratke-
ga spomina ali jim res gre za javno dobro ali le za njihovo
dobro ali pa so do kraja naivni. Pa to e ni najhujse, zogico
so pobrali novinarji in snovalei raznih anket, ki nas bodo
z njo obmetavali do volitev. Ker je v nas ¢redni nagon, saj
smo bili stoletja pod tujo oblastjo, ocenjujem, da bomo sle-
po nasedali ciljno naravnanim informacijam, ne da bi jih
bili sposobni sami presoditi.

Pa se vrnimo nazaj na na$ lokalni nivo. Kot ste opazili,
sem se osebno popolnoma umaknil iz lokalnega politicnega
Zivljenja, da bi na ta na¢in omogocil novemu vodstvu, da
brez vmesavanja nadaljuje zalrtano razvojno pot lokalne
skupnosti. To pa ne pomeni, da se za dogodke na lokalnem
nivoju ne zanimam. Na kadrovskem podrocju me skrbijo
predvsem dogodki, povezani z imenovanjem direktorice
ob¢inske uprave, namere o premestitvi vi§jega referenta za
podro¢je druzbenih dejavnosti v Center za socialno delo v
Ruse, delna zaposlitev v finanéni sluzbi, ki naj bi pokrivala
tudi turisti¢no pisarno ... Vesel sem, da se nemoteno na-
daljujejo projekti, ki so bili zaértani v prejsnjem mandatu
(vodovod CinZzat-Ruta, cesta na Recenjak, komunalni vodi
na Sonéni poti, prostorski plan ...). Vztrajati je potrebno
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pri pricetku rekonstrukcije ceste skozi tr§ko naselje leta
2013, ki smo jo uspeli uvrstiti v drzavni razvojni nacrt Ze v
prej$njem mandatu. To je $e posebej pomembno, ker je re-
konstrukcija ceste vezana na zamenjavo vseh komunalnih
vodov, ki so Ze v poraznem stanju. Prav tako je potrebno
vztrajati pri zahtevi, da lastnik elektrarne z lastnimi sred-
stvi zagotovi preplastitev ceste od Skarjarne do Bitnerja,
saj je to pogodbena obveza od vsega zacetka.

Nekoliko me skrbijo obljube zupana glede gradnje vrtca
in doma starostnikov, kjer se Ze operira z imeni izvajalca,
Ceprav dokumentacija ni pripravljena in niso dani pogo-
ji za javne nateCaje za oddajo del. Ker je na tem podrocju,
vkljuéno z nakupi, prodajami ali menjavami zemljiS¢, naj-
vec priloznosti za korupcijo, pozivam Zupana, da od javnih
usluzbencev dosledno zahteva upostevanje predpisov jav-
nega naroCanja in prometa z javnim premozenjem lokalne
skupnosti. Opozoril bi tudi na dejstvo, da je v primeru doma
starostnikov nujno potrebno predhodno obnoviti koncesijo
ali jo na novo pridobiti, saj bi dom v izkljuéno privatni lasti
bil mnogo predrag za nase ljudi, v njem bi domovali redki
domacini ter predvsem bogatejsi iz drugih okolij. To pa ni bil
nas cilj v preteklosti in tudi ne more biti danes.

V klepetalnici sem zasledil nezadovoljstvo glede pri-
Cetka gradnje nogometnega igriSéa in ugotovitev, da smo
zemljisce, predvideno za nogometno igrisce, v preteklosti
namenili izgradnji parkiriSc¢a, ki sameva prazno. Res je,
prazno je v veCernih urah predvsem zato, ker vsi Sportniki,
vkljuéno z nogometasi, parkirajo pred vhodom v 3olo in na

zasebnem parkiri§¢u sosednjega bloka, ¢eprav so bili ne-
Stetokrat opozorjeni, da je bilo parkirisce izgrajeno za po-
trebe $portne dvorane in vrtca. Nobena nogometna zoga ni
toliko vredna kot zivljenje enega otroka, ki bi ga na poti v
Solo ali vrtec izgubili v prometu. Prepri¢an sem, da bo novo
vodstvo obCine uspelo zagotoviti tudi igri$¢e za nogomet,
saj je bila to tudi njihova predvolilna obljuba, osebno pa
mislim, da sem za potrebe Sporta v preteklosti storil dovolj.
Naj na kraju izrazim zadovoljstvo z vzdrzevanjem cest, ki
v preteklosti niso bile delezne dovolj pozornosti, predvsem
zaradi vecjih projektov na podro¢ju ekologije in obnove
Solskega prostora.

Zakljuéujem z mislijo, ki sem jo napisal v Smernicah
razvoja lokalne skupnosti za obdobje mojega Zupanova-
nja. Zeleli smo nadoknaditi zamujeno v obdobju, ko nismo
imeli svoje ob¢ine. Pri tem nismo nasedli na ¢eri politi¢nih
ali strankarskih razhajanj. Nas cilj je bil doseci vi§ji stan-
dard na podro¢ju druzbenega in gospodarskega Zivljenja v
lokalni skupnosti. Tega cilja ni bilo mogoce v celoti ure-
sni¢iti v prvih desetih letih delovanja lokalne skupnosti, to
bo tudi v prihodnje odgovornost vseh, ki bodo usmerjali
krmilo lokalne skupnosti. Najpomembnejse vodilo pri na-
$em razvoju pa mora ostati lovek, kot srediSc¢e dogajanja.
Ni projekta, ki bi opraviceval, da se na to lahko pozabi ali
da se z ljudmi lahko manipulira.

Blagoslovljen bozi¢ in uspesno novo leto vam zelim!

Franc Ladinek, dipl. oec., biv§i Zupan

»NE BOJTE SE ZIVLJENJA!«

T. Pavcek

Spet je leto naokrog in spet je na vrsti pogovor z vami.
Prebiram, kar sem zapisala v preteklih letih, in zdi se mi, da
se ni kaj posebej spremenilo. Ali pac?

Ce so prejinja leta zaznamovala sila dinamiéni posegi v
zunanji izgled urejenosti nasega osnovnega Solstva v kraju,
pa ga je v tem letu za¢ela zaznamovati ponotranjenost. Ne-
kako tako, kot nam kaze hierarhija potreb po Maslowu, ki
je definirana glede na njihovo pomembnost na:

« fiziolo§ke potrebe,

* potrebo po varnosti,

* potrebo po pripadanju in ljubezni,

« potrebo po ugledu, spostovanju,

* potrebo po samoaktualizaciji (samouresnicevanju).

Prvi nivo predstavlja fizioloske potrebe, najvisji nivo
pa psiholoske oz. potrebe, povezane s samoaktualizacijo
ali samorastjo. Za pojavitev potreb na vi§jem nivoju je po-
trebna zadovoljitev potreb na nizjem nivoju. Sele, ko so
zadovoljene fizioloske potrebe, se lahko uresnicujejo psi-
holoske. Ko posameznik napreduje po piramidi potreb, se
prioriteta potreb prilagaja glede na trenutni nivo potreb. V
primeru, da kasneje katera od potreb na nizjem nivoju ni
zadovoljena, se tako posameznik zac¢asno osredoto¢i na ne-
zadovoljeno potrebo in le-tej doloéi prioriteto. Pri tem ne
pade na nizji nivo potreb.

Tukaj nekje se mi zdi, da smo sedaj v nasi Soli in vrtcu.
Fizioloske potrebe, nujne za obstoj, ki predstavljajo temelj

piramide, so trenutno bolj ali manj zadovoljene. Tem sledi-
jo potrebe po varnosti, po ljubezni in pripadanju, nad njimi
so potrebe po spostovanju in nad temi se nahajajo potrebe
po samoaktualizaciji. Zgornji del piramide je neprimerno
tezje doseci in zadovoljiti, zakaj za uresnilitev le-tega ne
potrebujemo materialnih sredstev, ampak je potrebno gra-
diti na ¢loveku, na osebnosti, na osebni rasti, samosposto-
vanju in samouresni¢evanju.

Velik del te nadgradnje na nasi Soli in v vrtcu zagotovo
predstavlja ves na§ trud, da bi dosegli medsebojno sposto-
vanje in toleranco do drugac¢nosti in skrb za dobre medo-
sebne odnose, ki je naSa prioriteta Ze nekaj let. Napreduje-
mo pocasi, v¢asih se vprasamo, ¢e sploh. Da bi dosegli ¢im
boljSe medosebne odnose med ucenci, se skupaj lotimo
Stevilnih dejavnosti in dodatnih aktivnosti: iger in delav-
nic pri razrednih urah, socialnih iger, neformalnih druzen;
z udenci in starsi, $tevilnih skupnih prireditev, jesenskih pi-
knikov s kostanji, pomladanskega druzenja vseh generacij,
prostovoljstva. Organiziramo Stevilne obogatitvene dejav-
nosti v tednu otroka, aktivne zimske pocitnice, sodelovanje
v Simbiozi.si, Sadezih druzbe in Se v mnogo drugih drob-
nih stvareh, ki jih morda nasi u¢enci in starSi ne opazijo, so
pa neprestano navzoce in usmerjene. Velikokrat smo zaradi
odziva in uspeSne izvedbe ponosni, v¢asih pa zaradi na-
sprotnega tudi zalostni. Zelimo si, da bi z nase $ole odhajali
ucenci, ki bi bili pripravljeni na zahteve sodobnega sveta,
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ki bi se znali vedno uéiti, ki bi imeli vsezivljenjska znanja,
pomembna za dobro funkcioniranje v danasnjem svetu.

Nasi mladi bi se morali zavedati, da njihova konkurenca
niso soSolci, ki so najboljsi v razredu, tako kot je bilo v¢asih.
Dejstvo je, da so njihova najhuj$a konkurenca mladi Kitajci
in Indijci. Na harvardski univerzi, na primer, so lani razpisa-
li 60 Stipendij in 48 so jih dobili Kitajci s Kitajske.

Upam, da mi ne boste zamerili, ¢e se¢ bom tokrat spre-
hodila po svetu in povzela nekaj aktualnih razmisljanj o so-
dobnem mladostniku. Tezave namre¢, s katerimi se sre¢uje-
mo in o katerih velikokrat razpravljamo ucitelji v zbornici,
so splosne in ne samo nase, lovrenske ali slovenske: od teh,
kako pritegniti odras¢ajoce otroke in mladostnike, jih priva-
biti iz njihove samote pred televizijskimi ekrani in racunal-
niki v druzbo vrstnikov, kako jih pridobiti, da bodo aktivni
in da se bodo sami potrudili za pozitivno ucenje in druze-
nje s prijatelji. Velikokrat namre¢ dozivljamo, tako starsi
kot ucitelji, da si na8i u€enci namesto druzbe vrstnikov in
prijateljev izberejo rac¢unalniski zaslon. Posledice tega so
vidne: tezave pri vkljuéevanju v druzbo, Custvene in vedenj-
ske tezave, tezave pri komunikaciji, pasivnost, pomanjkanje

nostnih Sovov in §tevilnih reklam, katerim so pric¢a ze od
ranega otrostva. Kajti snovalci reklam prav dobro vedo, ka-
tera je njihova ciljna populacija in kako jo doseci. Pravijo,
da danes mlade Se najbolje razumejo oglasevalske agencije
in trzniki in to veliko bolje kot njihovi starsi in ucitelji. In
ko takole zbombardirani od Zivljenja pred razli¢nimi ekrani
(televizijskimi, racunalniskimi, telefonskimi ...) pridejo v
Solo, je nekaterim tezko dopovedati, da se je potrebno prila-
goditi instituciji, ki od njih zahteva aktivnost, ustvarjalnost
in delo. Resnica je, da je situacija mladih danes zelo tezka,
ko zakljuéijo Solanje, ostanejo na cesti, brez sluzbe, Ziveci
pri starSih. Zaradi obupne situacije, brezizhodnosti, tezkega
vzpostavljanja odnosov zapadajo v odvisnosti, nihilizem,
negirajo odgovornosti. Italijanski filozof Umberto Galim-
berti v svoji knjigi Grozljivi gost lepo zapise, da »mladi
zivijo ponoéi, ker jih podnevi nihée ne potrebuje«. Zalostno.
Zagotovo je knjiga vredna branja in je apel starSem, ucite-
ljem in druzbi, saj nakaze razli¢ne drze in misli, kako ge-
neraciji dolgocasja vrniti mladost ognjevitosti, upornistva,
mnenju niso bili mladi Se nikoli tako problemati¢ni kot zdaj.
Ukvarja se z vpradanjem, zakaj njihovo srce tava v depre-
sivnem nicu in eksistencialni praznini. Pravi tudi, da ko
prihodnost na sedanjost ne deluje ve¢ kot motivacija, starsi
izgubijo avtoriteto, saj se spremenijo v otrokove pogodbene
stranke: »Ce bos izdelal razred, ti bom kupil motor. Ce bo§
diplomiral, ti bom kupil avto.« Ko starsi izgubijo avtorite-
to in postanejo otrokovi prijatelji, je katastrofa neizogibna,
kajti mladi si Zelijo avtoritete, Ceprav tega ne pokazejo. Ko
prebiramo te vrstice, ki jih je zapisal Italijan Galimberti,
mar ne najdemo v njih tudi koga bliznjega, sosednjega, mor-
da celo naSega?

V letosnjem letu smo zaceli v Sole uvajati nove, poso-
dobljene ucne nacrte. Zadnji u¢ni nacrti so bili sprejeti leta
1999 in prav zaradi zahtev sodobnega sveta in cloveka je v
izobrazevanju zelo poudarjena individualizacija in diferen-

ciacija pouka. Pouk je posodobljen predvsem tako, da so ne-
katere vsebine odvzete, nekatere skrajSane, nekatere izbirne.
Poudarek je na dejavnosti, ki jih izberemo, da svoje ucence
nau¢imo doloc¢enih, predpisanih vsebin. Teh aktivnih oblik
ucenja je veliko in uéitelji na nasi $oli smo ze drugo leto v
projektu Sole za ravnatelje, ki se imenuje Ugenje uenja.
Razmisljamo, kako svoje uéence nauciti strategij dobrega
in uspe$nega ucenja in kako jim pomagati osvojiti najbolj
njim prijazne strategije. Z uvajanjem posodobljenih ucnih
nacrtov imamo ucitelji veliko dela, tako pri pripravi kot pri
organizaciji pouka.

Se en skupen projekt imamo letos na nasi $oli, ki ga
imajo tudi Stevilne druge slovenske Sole, in to je razvijanje
bralne pismenosti. V zadnjem ¢asu se namre¢ veliko govo-
ri o problemu bralne pismenosti. Kar ne pomeni samo, da
uc¢enci ne znajo dobro in gladko brati takrat, ko se to od njih
zahteva, ampak globlje; gre za razumevanje prebranega, za
povezovanje, razlaganje, pojasnjevanje in sploh za vse vi§je
taksonomske ravni, potrebne za vsezivljenjsko znanje. Ko
ucenci danes pisejo in opisujejo, ko zelimo, da nam nekaj
povedo, jim pogosto zmanjka besed; mladi — k sreCi pa to
vendarle ne velja za vse - namre¢ izgubljajo jezikovno spo-
sobnost poimenovanja ob&utkov. Velikokrat dozZivljajo ob-
Cutke, ki jih ne znajo dolo€iti in poimenovati, saj mnogo
premalo berejo. Ce jih vprasamo, kako se pocutijo, znajo
odgovoriti kve¢jemu, da slabo. Custva pa je treba poznati
in vedeti, kako se razvijajo, kajti ¢e poznam zalost in vem,
kako nastane in se razvija, ne bom obupala. Ce pa niti ne
vem, kaj se dogaja v meni, potonem v brezup. V Italiji so
opravili statisticno raziskavo o tem. Pokazala je, da je leta
1976 gimnazijec v povprecju poznal 1500 besed, leta 1996
pa samo $e 600. Manj ko imamo besed, manj lahko razmi-
§ljamo in teZe ubesedimo, kar ¢utimo. Ena izmed posledic
tega pomanjkanja besed je tudi nasilje: ¢e nimam besed, mi
preostancjo samo gibi. Clovestvo se je razvilo od gibov do
besed, zdaj pa se od besed vracamo h gibom. Projekt razvi-
janja bralne pismenosti bo zagotovo trajal vec let in upam,
da bomo sc¢asoma dosegli dobre rezultate.

Letos sem zapisala kar nekaj misli, ki jih pedagoski de-
lavei premlevamo med seboj, ob delu, ob tem, ko skuSamo
razumeti, se prilagajati, usmerjati in pomagati. Zelo jasno
nam je, da teh stvari ne moremo urejati samo v Soli, poznati
jih moramo tudi star$i doma. Le skupaj se teh zadev lahko
uspesno lotimo, le skupaj lahko dosezemo neke dobre re-
zultate. Ne pomaga na primer, da ucitelj zahteva domaco
nalogo, star$ pa odkrito pove, da se mu to ne zdi pomembno.
Skupaj se moramo dogovoriti, katere stvari so pomembne in
pri katerih bomo vztrajali in bomo dosledni. Le tako bomo
lahko vzgojili odgovornega in aktivnega mladostnika.

Ob koncu mi dovolite, da spet zaklju¢im s Tonetom
Pavckom, ki nas je obiskal za teden dni v letu 2009. Prav v
teh dneh smo velikana slovenske besede, odli¢nega poecta,
pokopali. Ne bodo pa z njim odsli njegovi verzi, ki bodo
ostali zapisani v Stevilnih njegovih delih. Prav me razumi-
te, ¢e bom na tem mestu z vami podelila skrivnost svojega
bogastva: med drugim na posebnem mestu v nasi domaci
knjiznici hranim njegova pisma, zapisana z roko (ni hotel
pisati s pisalnim strojem), polna besednih vragolij in zapi-
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sana samo zame, posvetila v njegovih pesniskih zbirkah ter
pesmico, namenjeno mojima hcéerkama. In ko si zazelim,
vzamem v roke katero izmed njegovih pesmi in si jo prebe-
rem. Ko mi je v¢asih hudo, ko skusam resiti kakSen problem
ali pomagati komu, mi pred oc¢i prihajajo njegovi verzi:

Clovek ne dozori

do svojega obraza
brez smeha in ¢encarij
in ne brez poraza.

Ali kot sem pravkar dobila po elektronski posti zapis ko-
legice: Ne bojte se Zivljenja! Naj pljuska v vas z vso silo
in v vse zile, naj vas nese ali zanese, le ne pustite, da vas
spodnese. In imejte ga radi, da bo tudi ono, zivljenje, imelo
rado vas! (Tone Pavcek)

Zelim vam veliko zdravja in prijaznosti v krogu druzine
in prijateljev.

Marija Osvald Novak, prof.
in ravnateljica

O VZGOolJl

Govoriti danes o vzgoji, njenih temeljnih principih ...
Tvega$ ogromno svojega miru in sozitja. Vzgoja otrok se
dejansko zacenja Ze sto let pred rojstvom, kakor pravi nasa
domaca modrost.

Pred desetletji je bila vzgoja za Zivljenje v nasem pro-
storu veliko bolj enostavna. Sola-dom-stargi-verouk-Cerkev
so bili logi¢no zakljuéena veriga vzgoje. Med seboj so se
vsi ti dejavniki dopolnjevali in podpirali. Seveda je danes v
Evropi stvar povsem drugacna.

Sveto pismo, z vsem neizmernim bogastvom, sramezljivo
stoji na stranskem tiru naSega celotnega druzbenega Zivljenja.
Clovestvo je hotelo »prevrednotiti vrednote, na katerih
sloni celotno Zivljenje ¢loveStva«. Kako se osladno opajamo
ob tem neverjetnem »veleizumu« modernega ¢asa.

Danes je absolutizacija Sole, tudi pri nas, dosegla ze per-
verzne razseznosti. Vse drugo se mora sramezljivo umikati
»valerju Sole«. Otroka samo izobrazevati, svobodne dejavno-
sti postanejo obvezne. Vendar se druga plat svobodnih dejav-
nosti ne more enakovredno razvijati. So na zatozni klopi in se
morajo sramovati svojega obstoja. Imamo duSeslovje brez
duse. Imamo sistem vrednot v situacijski etiki. Novi ¢lovek
rabi nova izhodis¢a ... »Bili smo ni¢, bodimo vse ...« Tako
posluamo slavne revolucionarmne pesmi svetovnih razsezno-
sti. Vendar je vse to, kot vidimo, nevarna igra.

Ustava mnogih drzav, tudi nasa, ki je zgolj politi¢ni esej
dveh, treh ljudi, je nad ve¢nimi zakoni Vesolja in Vecnosti.
To ustavo malikujemo, dokler »nam pade«, ko pa nam po
»demokrati¢nih« nacelih zadisi sprememba, si jo spremeni-
mo. In potem seveda, tudi to enako mocno naprej maliku-
jemo - do naslednje spremembe. Hkrati se pozvizgamo na
zakone in vrednote, na katerih sloni vse Zivljenje ¢loveka in
clovestva.

Clovek, da se spreminja, pravijo. Toda &lovek je eden in
isti. Od HOMO SAPIENSA - pa vse do mene. V svoji nara-

vi se ne spreminjamo. Vse spremembe, ki jih belezimo, ne
zadenejo naSega jedra kot ¢loveka. Ravno zaradi stalnice,
ki se ji ree CLOVESKA NARAVA, se danes utapljamo
v zacaranem krogu iskanja izhoda iz vseh mogoc¢ih kriz.
Vendar je kriza samo ena, globalna. Strahotno podhra-
njena DUSA posameznika in seveda celotnega ustroja
Zivljenja. Postenost poslovanja na vseh nivojih. »Greh je
greh, storjen enkrat ali tisoc¢krat.« (Cankar). Pri nas pa se
»znajdemo«, sposobno trgujemo in poslujemo ... Vse po
zakonu!

Poglejmo samo vsebino nasih reklam. Kdaj in kje se nam
ponujajo resni¢ni zakladi zdravil za notranjega ¢loveka.
Telesna lepota je samo za to, da bo$ zapeljivega videza,
»zdrava prehrana« samo za to, da Se kmecki otrok noce piti
mleka iz domacega hleva ali popiti kozarec doma presSanega
mosta. Mora biti kupljeni »ICE TEA«. Medtem ko se uta-
pljamo v plasti¢ni embalazi vseh vrst, trgovina ne sprejme
steklenice vina z navojem.

Poglejmo noé¢ne programe TV-postaj. Sami vedezevalci.
Rastejo kakor gobe po dezju. Vsi so neverjetni strokovnjaki
futurologije (prihodnosti). Ljudje dnevno klic¢ejo v tisocih
razne »Danijeve zvezde«. Stevei vro¢ih linij te€ejo, na kon-
cu meseca pa zadrega, ko je potrebno placati poloznico za
telefon.

Vse to je samo en dokaz, kako smo v jedru izsuSeni!
Koliko zanimanja za ezoteriko, duhovna sporo¢ila daljnega
vzhoda ... Skratka vse tuje in uvozeno od dale¢ je zanimivo,
svet Svetega pisma pa je na zatoZni klopi in v posmeh
javnemu misljenju zahodne Kulture. Osebno vidim prav
tu glavni vzrok, da Evropa poka po vseh ivih. Ce se ne
bomo vsi ozrli globoko v sebe in zaceli s poglobljeno du-
hovnostjo Svetega pisma, bomo tezko ubezali klavnici.

Evropo Ze nekaj let opazujem, kakor besnega psa, ki lovi
v krogu svoj lasten rep in grize vanj. Z vsakim ugrizom $e
bolj jezno tuli od bole¢ine, dokler popolnoma iz¢rpan ne
oblezi. Slovenija je v tem istem zacaranem krogu.

Kje vidim resitev!?

Eno smer v Sloveniji, zame zelo zdravo, odpira prof.
Zorz. Na vsakem koraku opozarja, da smo totalno pomehku-
zeni in razvajeni. To prenaSamo predvsem na otroka. Vzgoja
mora biti ostro-blaga in blago-ostra. NajmlajSemu otroku se
ze mora pokazati meja. Tu je »Skarpa, preko katere ne mo-
re$ in ne sme§. Ne mu govoriti samo o pravicah, ampak tudi
o dolznostih. Evropa je pozabila na svoje prezivetje, da je
najvaznejse za naso prihodnost — vzgojiti pametne, plemeni-
te, s sréno kulturo in modrostjo zraséene mlade rodove. Kje
smo danes — vidimo.

Se vedno se bahamo in ponasamo z »bombo v roki«, ki
je Ze detonirana in Sumi ... » Velika pridobitev« francoske re-
volucije in zahodne civilizacije ... (Iz)lo¢itev vsega religi-
oznega in s tem seveda samega Boga iz sveta Sole, parla-
menta, javnega Zivljenja, Sporta, politike, gospodarstva,
sodstva ...

Tako si poasi »Zagamo vejo, na kateri sedimo.«

Clovek mora vse ve¢ vedeti. Je res to najveéja vrednota,
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mide vrednot? Ze Preseren je vzdihoval in tarnal: »Modrost,
pravi¢nost ucenost device — brez dot zal'vati videl sem sa-
mice.«

Zgolj tehni¢no popolno obvladovati posamezna podro-
¢ja - brez srca in duha. Samo s suhim razumom, zgolj znan-
stvenim pristopom do vseh dimenzij naSega zivljenja in
bivanja nasploh. Ko govorim o vzgoji, mislim na nas vse.
Vsak od nas se mora pustiti vzgajati do lastne smrti, ¢e nocCe
biti »ziv mrlic«.

Tekst, ki sledi, nam pokaze, s kakSnim strahospoStova-
njem do vzgoje in poucevanja lahko pristopamo do vsake-
ga ¢loveka. Vsak ¢lovek za sebe je veCja skrivnost kakor
vesolje. Ko se oziram v vesolje, Se posebej ponoci, ko se
vidi mnogo globlje v njegovo skrivnost ... Ce nam vse to
ne vzame sape od zacudenja in stremljenja, skrunimo velic¢i-
no vesolja. Sebe pa ponizamo v skupek zgolj porabniskega
marketinga, ki hlepi le po »IMETI«, ne pa »BITL.«

Poglejmo, kaj pravi o vzgoji eden najvecjih duhov dvaj-
sctega stoletja:

»Nihée vam ne more ni¢esar razodeti, razen tega, kar v
polsnu ze lezi v zarji vasega spoznanja.

Utitelj, ki stopa v tempeljski senci med svojimi ucenci,
ne daje iz svoje modrosti, marvec iz svoje vere in svoje lju-
beznivosti. Ce je resni¢no moder, vas ne vabi, da vstopite v
hiSo njegove modrosti, temve¢ vas raje vodi k pragu vaSega
lastnega duha.

Zvezdoslovec vam lahko pripoveduje o svojem lastnem
spoznanju vesolja, toda svojega spoznanja vam ne more
dati. Glasbenik vam lahko zapoje napev, toda ne more vam
dati uSesa, ki dojema napev, niti glasu, da ga lahko ponovite.

In kdor se spozna na znanost Stevilk, lahko govori o kra-
ljestvu utezi in meril, toda ne more vas vanj popeljati.

Kajti spoznanje enega ¢loveka ne posoja svojih kril dru-
gemu cloveku.

In kakor vsak izmed vas stoji sam v bozjem znanju, tako
mora biti vsak izmed vas sam v svojem znanju o Bogu in
poznavanju zemlje.« (Kahlil Gibran).

PRIZADEVANIJE ZA MODROST

»Otrok, ze od svoje mladosti se oklepaj vzgoje, pa bos
vse do sivih las naSel modrost. Kakor ora¢ in sejalec pristopi
k njej in ¢akaj na njene dobre sadove. Res bo§ moral malo
potrpeti, ko se bo§ trudil zanjo, a bo§ kmalu uzival njene
sadove. Kako silno tezavna pa je za nevzgojene, malosrcen
¢lovek ne bo vztrajal ob njej. Kakor tezak tekmovalni ka-
men ga bo tlad¢ila in ne bo dolgo, ko jo bo odvrgel. Mo-
drost je namrec to, kar pove njeno ime, mnogim ni razvidna.
Poslusaj, otrok, in sprejmi moj nauk, ne odklanjaj mojega
nasveta. Vtakni svoje noge v njene okove, svoj vrat v njeno
verigo. Nastavi svoja ramena in si jo zadeni, ne tarnaj nad
njenimi sponami. Priblizaj se ji z vso du$o, z vso mocjo se
drzi njenih poti. Pojdi po njeni sledi in jo i8¢i in se ti bo
dala spoznati; KO SI JO BOS OSVOIJIL, JE NE IZPUSTL
Zakaj naposled bo$ pri njej nasel pocitek in spremenila se ti
bo v veselje. Njeni okovi ti bodo postali mo¢no zavetiice,
njene verige slavnostno oblacilo. Njen jarem bo zate zlat na-
kit, njene vezi skrlatna vrvica. Kot slavnostno oblacilo si jo

bos nadel, polozil na glavo kot venec veselja. Ce bo§ hotel,
otrok, bos delezen vzgoje, ¢e se bo§ zivo zavzel, bo§ postal
izkuen. Ce bos rad poslusal, bo§ razumel, ¢e bo$ nastavil
uho, bo§ moder. Drzi se druZbe starih, ¢e je kdo moder, se
ga okleni. Rad poslusaj vsak pogovor o Bogu in glej, da ti
ne uide noben pameten rek. Ce opazi§ pametnega ¢loveka,
se navsezgodaj odpravi k njemu, naj tvoje noge brusijo prag
njegovih vrat. Poglabljaj se v Gospodove zapovedi, neneh-
no premi§ljuj o njegovih ukazih. On bo utrdil tvoje srce in
dano ti bo hrepenenje po modrosti« (Sirah, 6. pogl.)

Modri Sirah nam v Svetem pismu na tako oprijemljiv in
enostaven nac¢in poda skrivnost modrosti. Znanost vidimo,
toliko je Zze napredovala, da ne (od)reduje ¢loveka in Elove-
Stva. Kdaj bomo kot civilizacija ponovno odkrili zavrzeni
dragulj! Dragulj v blatu LASTNE OSABNOSTI, POSME-
HA IN VZVISENOSTI NAD VZGOJNO MODROSTJO
SVETEGA PISMA. Oc¢istimo ta dragoceni dragulj in si ga
ponovno obesimo okrog vratu nasega celostnega vzgojnega
procesa. Od tega je odvisno danasnje EVROPSKO IN SLO-
VENSKO Hamletovo VPRASANJE: »Biti ali ne biti, to je
tu vpradanje ...%« Rabimo ne samo pametne ljudi, predvsem
modre, poStene.

Za konec nekaj nasih pregovorov in modrosti 0 vzgoji in
izobrazbi.

»Kamor se drevesce nagne, bo rastlo in padlo drevo.«
(Slomsek)

»Kdor te kara, ta te mara.« »Kjer oce kaznuje, mati pa
pomiluje, odgoja taka, je prazna tlaka.« »Komur se ne more
svetovati, temu ni pomagati.« »Kriva odgoja, je slabih ¢a-
sov mati.« »Lenuh je v zmoti in sam sebi na poti.« »Mladi
ljudje radi zvecer norijo, zjutraj pa dolgo lezijo; tako si po-
gosto Skodijo.« »Za mladino je bolje biti brez denarja kakor
brez vladarja.« »Svet se po samih $olah ne poboljSa, ako
star§i doma pravega dna ne polozijo.« »Siba $e nikomur ni
kosti zlomila, a marsikaterega zmodrila.« » Dober duhovnik
se do smrti u¢i.« »Kdor slabe nauke daja, strup prodaja.«
»Kdor je priden in kaj zna, ga povsod vse rado ima.« »Kdor
hoée veliko znati, ne sme mnogo spati.« »Znanje mol¢i, ne-
znanje kriéi.« »V mlinu in od otrok se vse izve.« »KakrSno
uciteljstvo, taka Sola.« »Kdor ni dalje prisel kot do korita,
temu je vsaka mlaka morje.« »Neznanje je mati predrzno-
sti.« »Ni¢ ne pomaga se le nauciti, kar je potrebno, pa ne
storiti.« (Slomsek)

Joze Hrastnik, zupnik




MISEL NA SONETNI VENEC
IN SPOZNANJE

Precej ¢asa sem razmi$ljal, kako in kje so zbrane pesmi,
ki spadajo in sestavljajo Sonetni venec ter so pogojevale, da
je bila PreSernova poezija dvignjena na evropski nivo in se
uvrstila v evropski okvir.

Tudi na8a himna je vzeta iz PreSernove pesmi »Zdravlji-
ca, kar za slovenski narod veliko pomeni.

Marsikoga sem vprasal o Sonetnem vencu, pa ni¢ kaj
pametnega zvedel; ko pa sem $e enkrat temeljito prebral pe-
smi, ki sestavljajo Sonetni venec, sem spoznal pesem Poet
tvoj nov Slovencem venec vije, ima §tiri kitice, pove vse o
sestavi Sonetnega venca. Poglejmo prvi del pesmi Sonetni
venec, ki glasi:

Poet tvo] nov Slovencem venec vije,
'z petnajst sonetov ti tako ga spleta,
da »magistrale« pesem trikrat peta,
vseh drugih skupaj veze harmonija.

Iz njega 'zvira, vanjga se spet zlije,

po vrsti pesem vsakega soneta;
prihodnja v prednjem koncu je zaceta;
enak je pevec vencu poezije.

Vse misli 'zvirajo 'z ljubezni ene,
in kjer ponoci v spanju so zastale,
zbude se, ko spet zarja no¢ preZene.

Ti si Zivljenja moj'ga magistrale,
glasil se 'z njega, ko ne bo ve¢ mene,
ran mojih bo spomin in tvoje hvale.

V Sonetni venec spadajo naslednji soneti:
Poet tvoj nov Slovencem venec vije.
Magistrale, ki je trikrat peta.
Sonetje nesrece.
Soneti ljubezni.
Zabavljivi soneti.
Memento mori.
Moje mnenje je, da ¢e dr. France PreSeren ne bi bil ne-
sre¢no zaljubljen, verjetno ne bi nastalo toliko lepih in vse-
binsko bogatih pesmi. Pri mnogih pesmih je prisotna misel
na Julijo, posebno $e pri pesmi Dohtar, ti jezicni dohtar.

V prvem delu te pesmi pesnik dr. France PreSeren pise
tako, kot da mu govori Julija; v drugem delu pa pesnik njej
odgovarja in pravi:

kW

»Ne zameri, ne zameri,
cvet lepote, dekle drago,
naj teko ti mirni dnevi,
Bog ti ziv1 teto staro.

Je v Sestnajstem, mislim, letu
se moziti e prekmalo;

da te ljubit' ni prezgodaj,
Tvoji mi pogledi prav'jo.

itd.

Zaenkrat zakljuCujem moje razmisljanje o Sonetnem
vencu in o naSem najve¢jem poetu — pesniku dr. Francetu
PreSernu.

Urednik ¢asopisa

90-LETNICO STA PRAZNOVALI

Marija Jodl (rojena PlaninSi¢),
ki se je rodila 5. 12. 1921 na Rdecem
Bregu (po domace pri Hudeju), materi
Antoniji in o¢etu Petru PlaninSicu.

V $olo je hodila v Lovrencu na Po-
horju in hoja je trajala zjutraj v Solo uro
in pol, popoldan domov pa skoraj dve
uri. Otrostvo je prezivela doma. Zelela
je obiskovati gospodinjsko 3olo, a ji je
nemirni ¢as pred drugo svetovno voj-
no to preprecil.

14. 10. 1940 leta se je preselila v Lovrenc na Pohorju,
ker se je poroéila s Francem Jodlom — Lipnikom.

Leta 2003 je ovdovela in stara leta prezivlja doma, pri
Lipniku, kjer skrbita zanjo sin in snaha.

Razveseljujejo jo dva vnuka in trije pravnuki, ki jo tudi
radi obiskujejo.

cmg"a odf -

Marija Petre (rojena Sra¢nik)

Rodila se je 2. 2. 1921 v Puscavi,
oc¢etu Francu Srac¢niku in materi Kla-
ri Sraénik, kot prva od desetih otrok.
Kot najstarej$a izmed otrok je morala
ze zelo zgodaj zaceti pomagati pri hisi
in pri skrbi za mlajSe brate in sestre.
Solo je obiskovala v Puscavi.

Kmalu po tem, ko je koncala
osnovno $olo in dopolnila 16 let, je
zacela delati v tovarni v Mariboru, ka-
sneje pa v gosti§éu Kores v Puscavi. Po rojstvu prve hcerke
je ostala doma in opravljala gospodinjska dela. Porocila se
je leta 1955 z Avgustom Petrejem in kmalu sta dobila hcer-
ko. Skupaj sta vzgajala tri héere (vsak je imel po eno iz prej-
Snje zveze). Tako ima danes h¢ere Marijo, Zdenko in Miro
ter Sest vnukov, s katerimi ima ve¢inoma redne stike.

Zivi s héerko Miro (in njeno druzino) v Lovrencu na Po-
horju, v hisi, ki sta jo postavila skupaj z mozem ob pomoci
prijateljev.

Marija Petre

CLOVEK CLOVEKU ...
ZAVAROVALNI ZASTOPNIK

Aljosa Vezjak in AnZej HriberSek sta univerzalna za-
varovalna zastopnika, ki sklepata zavarovanja vseh vrst. Pri-
hajata iz Lovrenca na Pohorju in sta na obmo¢ju svojega do-
macega kraja nadomestila dolgoletnega zastopnika, gospoda
Jozefa Aheja, ki se je nedavno upokojil. Kljub mladosti in
sorazmerno kratkemu zastopni$kemu stazu, jih zavarovanci
ocenjujejo za strokovni, zanesljivi in zaupanja vredni osebi.

Za bralce Upokojenca smo jima zastavili nekaj vpraSan;.

Zakaj si se odlo¢il biti zastopnik? Kaksno je bilo tvoje
vodilo pri izbiri poklica?
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Aljosa: Z zavarovalni§tvom sem v stiku Ze od svojih Stu-
dentskih let, ko sem kot tudent delal na sedezu ZM. Ze od
nekdaj me je veselilo delo z ljudmi, rad sem prisko¢il na
pomot, ko se je kdo znasel v stiski in ko sem iskal moznost
zaposlitve, sem vse nasteto videl v poklicu zastopnika. Pri
izbiri me je dodatno motivirala $§e moznost samostojnega
organiziranja delovnega Casa in terensko delo, ki je zelo raz-
gibano.

AnZej: Zelo rad delam z ljudmi, to rad pocnem Ze odkar
pomnim. Ce lahko to delo opravljam 3¢ v domacem kraju
in pomagam domacinom, ko je treba pri zavarovanju stro-
kovno svetovati in pomagati ob nastali $kodi, je to zame Se
dodaten razlog, da sem se odlo¢il za pravi poklic. Zavedam
se, da v taksnih situacijah ljudje najbolj potrebujejo zane-
sljivo osebo.

Kaj je tisto, kar naredi dobrega in zaupanja vrednega za-
stopnika? Kaksne so tvoje vrednote pri opravljanju dela?

Aljosa: Pri delu me vodijo iskrenost, doslednost, to¢nost
in prilagodljivost, ki so nujne, ko sodelujes z ljudmi raz-
licnih generacij. Ni tako zelo pomembno, koliko obljubis,
pomembno se mi zdi, da se obljubljenega tudi drZis.

AnZej: Nujno je, da si stranka in zastopnik zaupata, za-
upanje pa nastane z odprtostjo, dostopnostjo in ob&utkom,
da lahko nekomu verjamemo na besedo. Zastopniki mora-
mo biti prilagodljivi, sam sem dosegljiv 24 ur na dan, ne
le takrat, ko je treba pobrati premijo, ampak tudi ko ljudje
potrebujejo pomo¢ pri prijavljanju in reSevanju Skodnega
primera.

Za katera zavarovanja menita, da bi jih Lovrencani glede
na obmogje, kjer Zivijo, nujno morali imeti sklenjena?

Aljosa: Ljudje bi morali nujno imeti zavarovane ne-
premicnine, kjer zivijo (premozenjsko zavarovanje OPA).
K osnovnemu zavarovanju lahko prikljucijo vec rizikov. V
preteklosti so se recimo ljudje zaradi naraslih potokov Ra-
doljna in Slepnica soocali tudi s poplavami. Ker pa gredo
trendi v smeri, ko bomo morali bolj ali manj sami poskrbeti
za prezivetje, ko se bomo upokojili, je zelo pomembno tudi,
da smo zivljenjsko zavarovani. Tudi tukaj se miSljenje ljudi
spreminja in se vedno bolj nagibajo k temu, Se posebej mla-
di, kar me veseli.

AnZej: Izpostavil bi premoZenjsko zavarovanje stano-
vanjskih objektov in sklenitev rizika indirektnega udara
strele. V Lovrencu na Pohorju je tudi veliko kmetij in ljudje
ob zavarovanju stanovanjske stavbe ne bi smeli pozabiti za-
varovati tudi gospodarsko poslopje in Zivino, ki je na kme-
tiji. Je pa treba lastno zivljenje ceniti veliko bolj kot premo-
7enje, zato vsakomur svetujem tudi sklenitev Zivljenjskega
zavarovanja. Nujno je, da poskrbimo za lastno prihodnost in
prihodnost druZzine.

Zastopnika velikokrat opisejo kot »inkasanta«. Kako vas
ljudje vidijo v vasem okolju?

Aljosa: Zavedam se, da je ljudem pogosto tezko placati
zavarovanje. Sam imam obcutek, da me vidijo kot zaupanja
vredno osebo, ZM pa kot zaupanja vredno zavarovalnico.

Zavarovanci se zavedajo, da so
v primeru nastanka $kode varni.
Trudim se, da jim tako predsta-
vim tudi zavarovanja, ki jih pri
ZM ponujamo.

Anzej: Nikoli nisem zacutil,
da bi me videli kot »inkasanta«.
S strokovnim svetovanjem se
trudim, da bi stranke razumele,
da s pla¢ilom premije poskrbijo
za lastno prihodnost.

Zivljenje gre naprej in mi z
vami.

AljoSa Vezjak: 041/ 697 336
AnZzej Hriber$ek: 031/ 718 783

Dobra in uspesna solska kuhinja
in zelo dobro sodelovanje
Drustva upokojencev
z Osnovno $olo Lovrenc na Pohorju

Pikapolonice oziroma ro¢nodelski krozek uporablja za
svojo dejavnost Ze 20 let Solske prostore, kar sega v ¢as, ko
je bil ravnatelj $ole gospod Dusan Fornezzi, potem gospod
Andrej Kasjak in sedaj gospa Marija Osvald Novak. V Sol-
skih prostorih imajo Pikapolonice enkrat tedensko tecaj in
to traja od meseca novembra do otvoritve razstave, obi¢ajno
zadnji petek v mesecu maju; razstava pa traja od petka do
nedelje zvecer. V letu 2011 je bila Ze 20. otvoritev razstave.
S krozkom Pikapolonice sodelujejo tudi ucenci Sole in se
na te¢aju dobro razumejo. Otvoritev razstave organizirajo
Pikapolonice v avli $ole; pripravijo pa zelo bogat kulturni
program, ki traja povpreéno eno uro. Po kon¢anem kultur-
nem programu Pikapolonice in zelis¢arke ponudijo gostom,
ki so prisli od dale¢ in blizu, pa tudi cenjenim domacinom
(vseh pride okoli 300, da je avla polna do zadnjega koticka,
celo do vhoda v $olo) pecivo, kavo, namaze, napitke in brez-
alkoholne pijace.

Pri izdaji ¢asopisa Upokojenec sodeluje kot lektorica go-
spa Barbara Rocek Bregar, profesorica slavistike, in z njo je
zelo prijetno sodelovati. Kadarkoli pridem do nje, je vedno
prijazna, nasmejana in pozitivnih misli. Pisni prispevek za
¢asopis (Ce sta eden ali dva) zlektorira takoj in ker sem lahko
zraven, mi $e kak$no zadevo razlozi in se ob tem tudi veliko
nauc¢im. Kot urednik ¢asopisa Upokojenec povem, da se ob
lektoriranju lektorice prijetno pofutim, posebno 3¢ takrat,
kadar ni dosti napak ter od nje odhajam vedno vesel in prije-
tne volje, z Zeljo na skoraj$nje ponovno sre¢anje. Predhodno
gospo lektorico pokli¢em po telefonu in pove mi, kateri dan
in ob kateri uri lahko pridem.

Gospa prof. Barbara ima zelo bogato znanje, je stroga
lektorica in ima veliko volje pomagati ¢loveku na podro¢ju
slovenskega jezika.

Prisréna hvala ji za vse to!

Z gospo ravnateljico Sole gospo Marijo Osvald Novak,
profesorico, tudi zelo dobro sodelujem kot urednik Casopisa
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Upokojenec. Vsako leto nam za ¢asopis napise bogat pisni
prispevek in za ta pisni prispevek se grem dogovorit z gospo
ravnateljico; na vsakem takem dogovoru se prijetno poéu-
tim in odhajam s polno dozo optimizma in lepim spominom
na srecanje.

Cudovita in uspena Solska kuhinja!

V Solski kuhinji sem na hrani ze leto dni; trikrat na teden
grem po hrano, ob ostalih dnevih pa sam kuham. Hrana je
Cudovita; ni mastna, je rahlo soljena in dobrega okusa pa
tudi zadostna. Ker hrana ni maS¢obna, se ni treba bati hole-
sterola, kar je za zivljenje ¢loveka velikega pomena. Kuham
ze petnajst let in zelo dobro kuham, zato znam hrano v $ol-
ski kuhinji zelo ceniti. Ko sem bil $e aktiven, smo vsako leto
druzinsko bili ob morju in takrat sem velikokrat sam kuhal
ter lahko vpra8al Zeno, kako se kaksna vrsta jedil skuha. Ku-
harske recepte sem nosil v spominu, tako delam tudi danes
in mi gre kar dobro od rok.

Ob delitvi hrane v Solski kuhinji sta stalno prisotna prija-
zen in simpati¢ni Sef kuhinje gospod Branko in zelo prijazen
sodelavec — kuhar Klemen; zenski svet je pa angaziran v
kuhinji; hrana je raznolika in zelo dobra. Ko ne delita hrane,
pa se gotovo v kuhinji suceta oba, ki delita hrano. Celotni
tim v kuhinji je zelo hiter, prijazen in odli¢no kuha.

Sin Marjan mi je ze med potjo, ko me je peljal v septem-
bru 2010 iz zdravilis¢a Lasko domov, svetoval, da naj hrano
jemljem v Soli. Nabavil mi je tudi ustrezno posodo. Prvi tre-
nutek sem se temu upiral, a konéno spoznal, da je tako prav;
uredil sem si tako, da grem po hrano v ponedeljek, sredo in
petek. To mi zelo odgovarja in e upoStevam Se dejstvo, da
mi holesterol ne bo narai¢al!

Vcasih imam sreco, da pri delitvi hrane sre¢am tudi go-
spo ravnateljico Sole in spregovoriva nekaj besed in spet sem
vesel ter z veselim srcem odhajam s hrano domov. Doma si
pa hrano pogrejem, ker od Sole do doma porabim slabe pol
ure; grem namre¢ bolj pocasi.

Zelim, da bi v kuhinji ostalo $e vse tako, kot je sedaj, pa
bodo zadovoljni uéenci, ta mali iz vrtca in Stevilni Lovren-
¢ani, ki v Solski kuhinji prejemajo hrano. Vsem lepa hvala
za dostojen, korekten ter prijazen odnos, ko prides po hrano;
naj ostane vse tako, ko je sedaj upeljano.

Urednik ¢asopisa

NEKAJ ODLOMKOV
1Z SOLSKIH SPISOV

V soboto je ata zmagal na razstavi psov.

Breskva je kakor jabolko, samo s tepihom naokrog,.

Ribje palcke so ze dolgo mrtve in ne morejo plavati.

Moja teta je §la na aerobiko. Drugi dan so jo roke tako
bolele, da jih ni mogla dvigniti nad glavo. Prav tako noge.

Konji so imeli okraske na glavah in na repih. Jezdeci
prav tako.

Pri nas imajo moski lahko samo eno Zeno. To se imenuje
monotonija.

Pri nas doma ima vsak svojo sobo. Samo ata ne, on mora
spati pri mami.

Ne vem, koliko let imam. To se stalno spreminja.

Ata je odrastel na vasi. On je videl Zivo kravo.

Zelo sem se ustrasil, ko je zbolela mama. Mislil sem, da
nam bo zdaj kuhal ata.

Zivljenjsko zavarovanje je denar, ki ga dobi tisti, ki pre-
zivi smrtni slucaj.

Krave ne smejo hitro te¢i, da ne bi polile mleka.

Crvi ne grizejo, ker imajo rep spredaj in zadaj.

Psi imajo radi vodo. Nekateri tako zelo, da v njej Zivijo.
To so morski psi.

Zivalski vrt je super. Tam lahko vidimo tudi Zivali, ki jih
sploh ni.

V Franciji so neko¢ kriminalce ubijali z Zelatino.

Ribe se razmnozujejo tako, da nosijo iskre.

IZLETNISTVO

Zelim spregovoriti nekaj besed o izletnistvu, na podla-
gi 17-letnih izkuSenj v organiziranju in vodenju teh izletov
pri Drustvu upokojencev Lovrenc na Pohorju. Zelim pa, da
bi to, kar bom povedal, doseglo pozitiven odsev pri naSem
drustvu.

Bili so casi v 17-letnem obdobju, ko smo imeli po 10
izletov letno in to stanje se je pocasi zmanjSevalo in proti
koncu smo imeli $e od 7 do 8 izletov letno. Ko smo analizi-
rali zakaj je tako, smo ugotovili:

— na izletih je bila zaokrozena celota izletnikov, ki so se
bili pri kondiciji;

— zaokrozena celota izletnikov se je na podlagi starosti
zmanj$evala ali pa so nekateri umrli;

— mlajsi upokojenci pa se niso radi udelezevali izletov, ker
so pretezno imeli osebna vozila;

— eni pa so bili taki, ki so dejali, da so tam Ze bili in ponov-
no ne bodo hodili;

— je pa tudi dosti takih, ki na splo$no niso imeli interesa do
izletov.

Ce pa upostevamo vsa navedena dejstva, pridemo do
tega, da postane $tevilo izletnikov oziroma tistih, ki bi §li na
izlet, minimalno.

Ko sem vprasal pri Drustvu upokojencev Ruse, koliko
izletov $e imajo dandanes, so mi povedali, da okrog 6-7 iz-
letov povprecno letno.

Ko sem bil predsednik Drustva upokojencev Lovrenc na
Pohorju, sem organiziral vse izlete s pomocjo tima, ki sem
ga imel, in tudi sam vodil vse izlete. Se dandanes se mnogi
spominjajo nekaterih prekrasnih izletov, pa tudi takih, kjer
smo imeli v izlet vgrajeno doloc¢eno sveti§ée, kot npr.:

a) Ptujsko goro, Brezje, Sveto Goro nad Novo Gorico; pa
tudi zamejstva (Celovec, Pliberk — nestetokrat, Porabje,
Lenti na Madzarskem ter Trbiz v Italiji);

b) Brioni na HrvaSkem, kjer ni bilo zajeto svetisce.
Preéudoviti izleti pa so bili:

1. Most na So¢i (Kosilo na ladji, poroka — porocila sta se
Vilma Ar¢nik in pa Ivan Jodl — potem razlaga na ladji in
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pa med voznjo po jezeru. Ko smo se vracali skozi Gori-

Ska Brda, smo se ustavili na mestu, kjer smo nabavili sir

— raznih vrst — nato smo se ustavili na lepo urejeni kme-

tiji, kjer so nas lepo sprejeli in ponudili kruh, sol in vino,

nato smo pa kupili lepe cepljene Cesnje v taki koli¢ini,
kot je vsak posameznik zelel. Bilo nas je 52 izletnikov in
imeli smo 53-sedezni avtobus. Lepo je bilo.);

2. Brioni (Razlaga po mikrofonu je bila ves ¢as voznje s
turisticnim vlakom po Brionih. Sedeli smo na sedezih in
ob razlagi opazovali okolico levo in desno, pa tudi naprej
in nazaj. SliSalo se je dobro, tako da smo bili ve¢ kot
zadovoljni. Razlago je vodila usluzbenka na Brionih, ki
nas je tudi sprejela ob prihodu na Brione. Ves izlet je bil
precudovit.);

3. Ptujska gora (Pred cerkvijo na Ptujski gori smo se zbrali
in ko sem §el kot vodi¢ povedat v Zupniic¢e gospodu Zu-
pniku, da smo prispeli, mi je rekel, da je prav. Ko sva Sla
proti cerkvi, me je med potjo vprasal, ¢e imamo kakSne-
ga junaka, ki bi bral berilo, rekel sem mu, da ga bomo
nasli. Spomnil sem se na GaSperja Karni¢nika in sem v
cerkvi pristopil k njemu in ga vprasal; ni mi ugovarjal,
bil je takoj za to. Celo Sirokogrudno je sprejel to dolZnost
in nalogo. Izlet pa se ni koncal na Ptujski gori; ko smo
koncali vse, nas je pot vodila po Ptujskem polju v mesto
Ptuj in nato smo si $e ogledali Ptujski grad. Grad je zgo-
dovinsko zelo bogat in splaca si ga ogledati. Tudi s tega
izleta so ostali lepi in bogati ter nepozabni spomini. Ni
nam zal, da smo se potrudili in organizirali ta izlet.).

4. Nepozabni spomini na izlet Most na So¢i!

Ko smo se peljali od Nove Gorice proti Goriskim Brdom,
je po dolo¢enem ¢asu gospod Peter, ki se nam je pridruzil
pri Novi Gorici in nas vodil po Goriskih Brdih do Mosta na
So¢i, dejal: »Pripravite osebne izkaznice, malo ¢asa se pe-
ljemo po ozemlju Italije.« Potem pa nenadoma dejal: »Dvi-
gnite osebne izkaznice v vi$ino avtobusnih oken, da bodo
Italijani videli, da imamo osebne dokumente, ko se peljemo
po njihovem ozemlju.« Duhovito je bilo, kako je Zenski svet
pricel iskati izkaznice po torbicah, moski pa po denarnicah.

Z gospodom Petrom Benkic¢em smo imeli dogovorjeno,
da pri Novi Gorici prisede in izlet vodi do Mosta na Soci in
potem spet nazaj po Goriskih Brdih do Nove Gorice. Peter
Benki¢ je na§ domacin in Zivi v Novi Gorici in tam ima tudi
druzino. Dobro pa pozna te predele Slovenije.

Ko sem na kmetiji v Goriskih Brdih, kjer smo kupili ¢e-
Snje, vprasal zenski svet, ¢e bodo zdrzale napor; takrat je
bila ura okrog sedmih zvecer, pred nami pa $e tako dolga
pot do doma, so mi dejale, da bodo. Moskega sveta pa sploh
nisem vprasal, ker sem menil, da ¢e bodo Zenske vzdrzale,
potem se moski ne smejo pritozevati.

Ko smo se z gospodom Petrom poslovili in se peljali po
Vipavski dolini proti domu, sem pomislil, tudi naprej mora-
mo obdrzati tako vzdusje, kot je bilo do sedaj, in sem pricel
z vici. Najprej sem povedal vic o najve¢jem srbskem pesni-
ku in pisatelju »O VUKU KARADZICUq, ki je srbskemu
narodu s slovnico, v kateri je zapisal: »Pi8i kao $to govoriS«,
naredil veliko ali ogromno uslugo. Ko sem koncal z vict, se
mi je pridruzil gospod Rudi Babi¢ in z vici nadaljeval vse
do Trojan, kjer smo se okrepcali v poznih vecernih urah in

veseli nadaljevali pot proti domu in veselje nas je spremljalo

vseskozi do doma — Lovrenca. Tudi pesem je bila prisotna.

Ko pa smo se peljali na morje za sedem dni, smo se na
poti od doma do Izole obnaali izletniSko. Ljubljana, Po-
stojna, Postojnska jama, Koper imajo bogato zgodovino in
e prikljudis Se geografijo, lahko iz razli¢nih zornih kotov
prikaze§ ta mesta; pa tudi Maribor in Celje spadata zraven.

Imeli smo tudi veliko postankov. V Izolo (do hotela Del-
fin) smo vedno prispeli okrog 12.15. ure in smo bili tudi
takoj na vrsti za sprejem v hotelu. Celih 15 let zaporedoma,
vsako leto, sem vodil ta izlet na morje in razlagal med vo-
7njo. Obi¢ajno smo se peljali z velikim avtobusom, ki je
bil poln do zadnjega koticka. Z nami so bili tudi Ribnic¢ani.
Vsi smo bili dobre volje. In predsednica DU Ribnica na Po-
horju, gospa Anica Mithans, nam je med voznjo vedno kaj
povedala; pa tudi takrat, ko smo se vracali; nikdar pa na to ni
pozabila. Bilo je zelo lepo in ostal je lep spomin.

Vsakokrat, ko smo bivali ob morju, smo si na slovenski
obali nekaj ogledali. Poleg tega, kar nam je ponudil hotel
Delfin, smo kot drustvo $e nasim ¢lanom vedno tudi kaj
ponudili. Peljali smo se z avtobusom, ki je bil opremljen
z mikrofonom, da je bila mozna tudi razlaga. Naj navedem
nekaj primerov:

1. Lipica— S konji in jezdeci so nam predstavili njihov pro-
gram, potem Se konjusnico, igralnico in e kaj.

2. Igralnice na obali — zelo zanimivo je bilo.

3. Cerkev sv. Marka — Bili smo pri sv. masi — ogledali smo
si veli¢asten mozaik, ki je med tremi najvecjimi, v Slo-
veniji in zunaj cerkve smo imeli zelo lep razgled po oko-
lici in tudi na mesto Koper.

4. Pristanii¢e oziroma luko Koper, ki se razprostira na 250
ha povrSine; ob razlagi vodica iz pristaniSca, ki je trajala
eno uro in pol, pa tudi veliko smo videli. Avtobus se je
premikal zelo pocasi ob razlagi vodica, ta je bila zelo
kvalitetna.

5. Vinakoper, kjer letno proizvedejo 4 milijone litrov vina
in imajo v vinski kleti veliki hrastov sod, ki drzi 80.000
litrov tekodine — vina. Bila je bogata razlaga vodicke,
ki nas je vodila po vinski kleti. Nazadnje smo pa imeli
degustacijo vin, in sicer Refosk in pa malvazijo. Ko pa
smo se vracali, smo si ogledali $e mesto Koper s krozno
voznjo po mestu. Ves Cas nas je spremljala bogata razla-
ga in vsi so bili zelo zadovoljni in veseli.

Veliko zadev sem Se imel v planu ogledati si z izletniki
ob morju oziroma ob slovenski obali, vendar je moje 17-le-
tno predsedovanje temu drustvu prehitro minilo.

Sam sem predlagal razreSitev na ustreznem organu in
mestu in ni mi zal. Zelel sem imeti $e nekaj let, ko sem Se
pri kondiciji. Povem pa tudi to, da vsak kolikor toliko v redu
predsednik, naj bi bil vsaj dve mandatni dobi predsednik ali
predsednica.

Lepa hvala gospodu Bozu Konecu, ki mi je ob ogledu
zadev ob slovenski obali ali bliznjih krajih slovenskega Pri-
morja stal ob strani in mi pomagal. Prisréna mu hvala!

Veliko smo naredili ¢lanom drustva v 17-tih letih oziro-
ma tistim, ki so se izletov udelezevali. Vprasanje pa je, e
bo se kdaj tako?

Urednik Casopisa
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SPOMIN NA LOVRENSKO NEDELJO

Spomin na lovrensko nedeljo in sejem na isti dan, pred-
viden od 8. do 16. ure

Predpoldan je bila lepa son¢na nedelja, brez vetra ali kaj
podobnega. Bilo je 7. avgusta 2011, ko smo praznovali lo-
vren$ko nedeljo in tudi sejem na prireditvenem prostoru je
bil. Predpoldan je bila mirna nedelja, popoldan je pa pricel
pihati dokaj mocan veter.

Ob 10. uri smo se zbrali v farni cerkvi ali pa zunaj nje.
Na zacetku je bila procesija, ki je potekala skozi drevesni
park in dokaj prometno cesto Lovrenc—Pesek. Sejem bi pa
po predvidevanjih naj bil v ¢asu od 8. do 16. ure, ¢e ga po-
poldan ne bi oviral oziroma zmotil dokaj mocan veter.

Ko sem se vracal popoldan ob 14.30. uri s kosila pri si-
novi druzini domov; kot obiéajno skoraj vedno ob nedeljah,
¢e sinove druzine ni doma, pa grem na Kumen k necakinji
Lidiji; po mene pride Lidijin moz Drago in me po kosilu
proti veceru pelje nazaj domov. To nedeljo sem po kosilu v
moc¢nem vetru Sel ob navedeni uri mimo sejmisc¢a in je bilo
Ze vse pospravljeno. V tako mo¢nem vetru, da sem klobuk
moral drzati v roki, sicer bi mi ga odneslo, ni mozno razsta-
vljalcem vztrajati na sejmiscu.

Ce pa obudim spomin na procesijo, bi rekel, da je bilo
pri procesiji veliko ljudi in tudi dosti mladih. Farni Zupnik
gospod JoZe Hrastnik je bil opremljen z mikrofonom in pa
celo prenosnim zvoc¢nikom, ki pa je precej tezak. Lepo je
bilo sligati evangelije, pevski zbor je zelo lepo odpeval ozi-
roma pel. Pri zadnjem evangeliju, ki je bil tik pred vrnitvijo
v cerkev, se mi je pri srcu milo storilo, ko je gospod Zupnik
Joze Hrastnik pri evangeliju med drugim zapel: »O Bog, va-
ruj nam domovino.« Pomislil sem na ¢ase, v katerih Zivimo
in kaj $e lahko vse pri¢akujemo. Pri peti masi je farni Zupnik
gospod Joze Hrastnik ¢udovito odpeval, bilo je slovesno in
nadvse lepo.

Po sv. masi sem Sel na kosilo k sinovi druzini. Zbrali smo
se okrog mize in bilo je lepo, bilo je tudi slavnostno kosilo in
bilo je prijetno in doziveto; dobro sem se pocutil. In ko sem
prisel domov v Vrtno ulico 8, sem si rekel: »Hvala Bogu,
da sem spet doma.« Doma mi je bilo spet lepo in spomini
so segali v lovrensko nedeljo in kosilo pri sinovi druZini ter
bodo ostali zapisani v lepem nepozabnem spominu.

Urednik Casopisa

ROCNODELSKI KROZEK »PIKAPOLONICA« 2010/2011 IN NAZAJ 20 LET

Pred dvajsetimi leti je bil na pobudo takratnega predse-
dnika drustva upokojencev gospoda Jozeta Javornika usta-
novljen ro¢nodelski krozek pri Drustvu upokojencev Lo-
vrenc na Pohorju. Nekaj let kasneje smo krozek imenovali
»PIKAPOLONICA«.

Letos torej praznujemo ze dvajseto leto druzenja nav-
dusenih roénodelskih PIKAPOLONIC. V teh letih se je v
krozku zvrstilo kar nekaj ¢lanic — Lovrencank. Delovale so
razlicno dolgo. Enajst pa je takih, ki sodelujejo vseh dvajset
let. Zato so bile tudi zelo vesele, ko so prejele »ZAHVA-
LO« DU Lovrenc na Pohorju za dvajsetletno zvestobo in
pozrtvovalno ter ustvarjalno delo pri ohranjanju kulturne
dedii¢ine roénih del. Za dvajsetletno delo je krozek prejel

jubilejno priznanje obmo¢ne izpostave sklada Ruse — JSKD
in ogromno Cestitk.

1y,
%
S T T T

V mesecu maju 2011 smo se zelo potrudile in pripravi-
le razstavo ro¢nih del, za katero smo prejele same pohva-
le. Obiskovalcem je bilo vie¢, ker smo pripravile pregled
dvajsetletnega ro¢nega dela po letih nastajanja. Na panoju
smo se na pikapolonicah predstavile vse ¢lanice krozka. Pod
panojem pa so bili razstavljeni izdelki ro¢nih del, ki so pri-
kazovali letne ¢ase. V uéilnicah so bili razstavljeni izdelki
razli¢nih tehnik — rdeca nit pa je bila »brisko kvackanje«. Z
nami pa so razstavljale tudi »MALE PIKAPOLONICE« —
osnovnosolke.

Vsak obiskovalec je dobil poseben spominek. Pripravile
smo 463 spominkov in drugi dan razstave jih je Ze zmanjkalo.
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V &asu »JEZERNIKOVIH DNEVOV« smo organizirale
tradicionalno razstavo »NAREDILI SMO DOMA, kjer so
poleg nas svoje izdelke razstavljali Se nekateri Lovrencani.

Ob tej razstavi smo posebej ponosne zato, ker bo nekaj na-
§ih izdelkov krasilo dom v daljni Kanadi.

Na zakljuéni prireditvi »JEZERNIKOVIH DNEVOV«
nas je Zupan Josko Manfreda razveselil z bronastim prizna-
njem za 20-letno uspesno delo.

V zacetku septembra tega leta je nas krozek sodeloval na
obmo¢ni razstavi tehnik ro¢nih del pod naslovom: » LETNI
CASI V TEHNIKAH ROCNIH DEL« v Rusah.

Pred zadetkom nove sezone smo si privos¢ile enodnevni
izlet na Bizeljsko — ogledale smo si etnografsko zbirko, re-
pnice. Bilo je lepo.

Zal pa smo se morale v tej sezoni posloviti od nase drage
¢lanice Gretke Gosak. Zelo jo pogresamo.

Vsem, ki boste to prebrali, sporo¢amo, da bomo tudi v
novi sezoni pridno delale in vas Ze sedaj vabimo na zakljuc-
no razstavo v mesecu maju 2012,

Za ro¢nodelski krozek
Milena Fornezzi

ZELISCARSKI KROZEK »SRCNA MOC« DU LOVRENC NA POHORJU

Zdravje je naSe najdragocenejSe premozenje. Ceprav
lahko sami veliko pripomoremo k temu, da ostanemo zdravi
in v dobri formi, se boleznim ne moremo vedno izogniti. S
pomod&jo zdravilnih rastlin in poznavanja le-teh, si lahko veli-
ko pomagamo sami. Tako zeli$¢arji na nasih sreanjih dopol-
njujemo nase znanje in izku$nje o zdravilnih zelis¢ih, saj so v
naravi rastoCe rastline prvovrstna lekarna. Svoja spoznanja in
izku3nje pa smo pripravljeni posredovati tudi drugim. V kroz-
ku Ze uspe$no pripravljamo razli¢ne ¢ajne meSanice, tinkture,
olja, mazila, sokove in pa Ze mnogim dobro poznane zelii¢ne
namaze. S sredanji pricnemo meseca marca in jih zaklju¢imo
v decembru s CATJANKO, kjer ob pecivu in ¢aju vedno pri-
pravimo tudi zanimivo predavanje.

Nasa udejstvovanja v kraju in drugod po Sloveniji so bila
pestra. Udelezili smo se slanikove pojedine v Ljubljani. Ob
predstavitvi ZDRAVE SOLE, ki jo je organizirala OS Lo-
vrenc, smo pogostili z namazi in napitki 60 udelezencev iz
raznih Sol po Sloveniji. Na§ krozek smo predstavili v Slo-
venski Bistrici na povabilo KD Matic¢ek. Sodelovali smo na
dnevu druZenja treh generacij OS Lovrenc, z delavnicami
za otroke — priprava kruhkov z razli¢nimi zeli§¢nimi namazi
in spoznavanje zeli¥¢ v naravi tako, da so jih nabirali sami.

Sodelovali smo tudi na Velikono¢nem sejmu, pri razstavi
PIKAPOLONIC, na poroki nage nekdanje ¢lanice. Spoznali
so nas tudi v Vurberku, saj smo sodelovali na srednjeveski
trznici na gradu Vurberk. S svojimi dobrotami smo pogostili
goste TD Lovrenc iz Pirana. Nase Clanice so svoje znanje
posredovale tudi dijakom gimnazije RuSe na njihovih pro-
jektnih dnevih v Ribnici na Pohorju. V ¢asu Jezernikovih
dni smo pripravili samostojno prireditev KAKO LEP JE
NAS LOVRENC — Z ZELISCI. Ob pogovoru z avtorji foto-
grafij smo predstavili razli¢na zdravilna zelis¢a. Udelezen-
ce prireditve pa smo seveda pogostili. Z zeliS¢nimi namazi,
napitki in predstavitvijo zelis¢ pa smo bili prisotni tudi na
zaklju¢ni prireditvi otrodkih delavnic v sodelovanju s knji-
znico Lovrenc, na prireditvi Zakaj zbolevamo? in na razsta-
vi — Jakob Pauli¢ Sadonik in njegov Cas.

Vzeli pa smo si ¢as tudi zase in se odpravili na izlet na
ekolosko kmetijo MEGLIC v Vitanje in njegovo okolico.
Ogledali smo si kmetijo, zeli§¢ni vrt, preuzitkarsko hiso in
uzivali ob dobrotah s kmetije.

DruZenje in delo v krozku je prijetno in prepri¢ani smo,
da ga bomo Se nadaljevali.

Za zeliSéarje Jana Kraner

NASE ZDRAVJE

TELETERAPIJA V OKVIRU ONKOLOSKE
DEJAVNOSTI UKC MARIBOR

Teleterapija ali zdravljenje z obsevanjem predstavlja
dodaten nacin zdravljenja bolnikov z rakom. Po strokovnih
statistikah se z obsevanjem zdravi 50 % bolnikov, ki zbolijo
za rakom. Zdravljenje z obsevanjem poteka s pospeSevalni-
ki 0z. megavoltnimi obsevalniki, ki morajo biti namesceni
v posebnih prostorih. Univerzitetni klini¢ni center Maribor

nima niti tovrstnih naprav niti prostorov. Vezan je na On-
koloski institut v Ljubljani, ki je trenutno edina zdravstve-
na ustanova v Republiki Sloveniji, ki v svoji organizacijski
strukturi vkljutuje Oddelek za radioterapijo s pripadajoc¢imi
napravami. Na zalost so tako najtezji bolniki iz SV Sloveni-
je vezani na dnevne prevoze v Ljubljano.

Obenem so tudi radioterapevtske zmogljivosti nezado-
stne. Kazalci, ki kazejo na pomanjkanje teleradioterapevt-
skih obsevalnih naprav v Sloveniji, so naslednji:
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« V Sloveniji se zdravi z obsevanjem le 38 % bolnikov, kar
je 12 % manj kot to zahtevajo mednarodna priporocila —
t.j. 50 %. To dejstvo je rezultat kroni¢nega pomanjkanja
obsevalnih zmogljivosti v drzavi in posledi¢nega kréenja
indikacij za obsevanje.

+ Letno povecanje raka v Sloveniji znaSa v zadnjem obdo-
bju 3 % letno.

Cilji za investicijo za izgradnjo oz. organizacijo teleradi-
oterapevtske dejavnosti v Mariboru, so naslednji:

« povectanje deleza zdravljenja rakastih obolenj z obseva-
njem;

« zmanjs$anje ¢akalnih dob na obsevanje;

« prostorske danosti Sektorja za radioterapijo pri Onkolo-
Skem institutu v Ljubljani, ki omejuje $tevilo bunkerjev
na osem, kar onemogoca nadaljnjo Siritev teleradiotera-
pevtskih obsevalnih zmogljivosti na obmocju Onkolo-
skega instituta v Ljubljani;

+ udobnejse zdravljenje bolnikov iz severovzhodnega dela
Slovenije z ob¢utno krajsimi prevozi na zdravljenje ali
hospitalizacijo blizje domu (tretjina vseh obsevanih bol-
nikov je iz SV dela Slovenije);

 organizacija visokoSolskega §tudijskega programa medi-
cine v okviru Medicinske fakultete Univerze v Mariboru.
Nacionalni program Zdravstvenega varstva Republike

Slovenije — Zdravje za vse do leta 2004 (NPZV, Uradni list

RS st. 49/200) je bil sprejet leta 2000. Opredeljuje strategijo

in razvojne usmeritve zdravstvenega varstva ter prednostna

razvojna podroéja.
Po primerjavi smernic Nacionalnega programa zdra-
vstvenega varstva RS s cilji predlagane investicije je mo-

gode ugotoviti, da je investicije v skladu z usmeritvami za

investicije v javnem zdravstvu.

V okviru strategije in razvojnih usmeritev zdravstvenega
varstva so opredeljene tudi investicije v zdravstvu. Nekatere
osnovne smernice za investicije v zdravstvu so:

« politika investicij bo sledila racionalni izbiri objektov in
drugega premozenja na osnovi izkustvenih standardov
prostorov in opreme;

* pri investicijah v opremo bo imela, ob upostevanju zah-
tev novih medicinskih tehnologij, prioriteto smotrna iz-
raba medicinske opreme;

» cilj politike investicij v zdravstvu je ustvariti pogoje za
razvoj sodobnega zdravstva, z vsebinsko in krajevno
uravnoteZenimi nalozbami v javno zdravstveno mrezo.
7 dokumentom identifikacije investicijskega projekta

z naslovom Raziskave na podrocju onkologije ter formi-

ranje Odseka za radioterapijo v okviru Oddelka za onko-

logijo je bil projekt onkologije v UKC Maribor uvricen

v Naért razvojnih programov 2008-2011. Vrednost inve-

sticije je ocenjena na 30 mio EUR. Za obsevalno napravo

- linearni pospesevalnik je UKC Maribor kandidiral tudi

za evropska sredstva. V teku so postopki javnih narocil

za gradnjo in dobavo ter montazo specialne medicinske
opreme. Predvideva se pric¢etek izvajanja del v letoSnjem
zadnjem tromesecju. Investicija, ki jo financira Ministr-

stvo za zdravje, bi se naj zakljucila do leta 2014.

Direktor UKC
prim Gregor Pivec, dr. med.

SPOSTOVANI KRAJANI
LOVRENCA NA POHORJU

Z gospo Benjamino se vsakodnevno trudiva in bori-
va, da bi bila obravnava tistih, ki i§¢ejo pomo¢, kar se
da korektna, enakopravna in pravilna. Trudiva se, da se
¢akanje v ¢akalnici ¢im bolj skrajSa, da ¢akalna doba na
neurgentne preglede ne presega od 2 do 3 dni in ve¢inoma
nama to nekako uspeva. Ob vsem tem pa se sama izjemno
zavzemam, da je strokovnost in znanje tisto najpomemb-

nejse, kar potrebujemo ljudje. Usklajevanje vseh dejavno-
sti hkrati se velikokrat izkljucuje. Vsi bolniki ne morete
biti istocasno pregledani, ni¢ ¢akati in hkrati udelezeni
visoko strokovne obravnave. Za ¢im vi§jo strokovnost se
moramo zdravniki stalno izobraZevati, kar pomeni, da ta-
krat nisem v ambulanti. Ne jezite se, izobrazujem se zato,
da bom VAM bolje in sodobno pomagala. Ce je mogoce,
se narocite ali pridete naslednji dan ali pa se obrnite na
ambulanto oziroma zdravnika, kot je zapisano v obvestilu
na vratih.
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Kljub vsakodnevnemu trudu pa smo vsi samo ljudje,
vsi zmotljivi, vsakodnevno drugace razpoloZeni, pa Ce se
Se tako trudimo vesti profesionalno. Velikokrat ali vedno
smo razpeti med nasprotujo¢imi zahtevami pacientov, stro-
kovnosti, pla¢nikov (ZZZS) in drugimi zakoni. Trudimo se,
da bi zadostili vsem, vendar velikokrat to ni mozno. Takrat
obicajno pride do nejevolje in razoCaranja pacientov, zato je
leta 2008 po triletnem nastajanju izSel Zakon o pacientovih
pravicah (ZPacP) in tudi nekaterih dolZnosti.

Natan¢na navodila o pritozbenem postopku so jasno iz-
obesena v cakalnici, kjer so tudi naslovi, telefoni in maili
pristojnih oseb za pritozbo.

Cisto na kratko bi vas rada seznanila z nekaterimi koraki
pritozb po ZPacP.

56. ¢len:

— Nesporazum se posku$a odpraviti takoj z dodatnimi po-
jasnili in ukrepi,

— pacient se seznani s pravico in postopkom vloZitve zah-
teve za prvo obravnavo krsitve pacientovih pravic (s tem
ga seznanim jaz, medicinska sestra in s pritozbenim po-
stopkom, ki je izobeSen v nasi ¢akalnici).

Ob tem VAS vljudno naprosam, da se VEDNO S§e en-
krat oglasite pri meni kot izvajalcu zdravstvenih storitev, da
bomo domnevno kritev ponovno predelali, poskuSali najti
skupni dogovor in takojsnjo resitev. Napisali bomo pisni za-
pisnik, s katerim bomo spor ali razreSili ali pa boste s tem
zapisnikom priceli z naslednjim korakom.

57. ¢len (— pristojna oseba)

— lIzvajalci zdr. storitev moramo dolo€iti osebo, ki je pri-
stojna za sprejemanje in obravnavo zahteve za PRVO
OBRAVNAVO.

— Pristojna oseba se dolo¢i izmed oseb z znanji s podrocja,
ki ga zasebnik opravlja in ki pri njem ni zaposlena.
(Podatki o pristojni osebi za na§o ambulanto so objavlje-

ni v ¢akalnici.)

Tudi pristojna oseba in pacient napiSeta zapisnik, ki ga
pacient lahko uporabi enako kot ze navedeno.

58. ¢len:

— govori 0 obveznih objavah v ¢akalnicah oz. pacientom
dostopnih mestih.

59. ¢len:

— govori o rokih za vlozitev prve zahteve, ki so:

15 dni po domnevno neustreznim odnosom zdravstve-
nih delaveev oz. 30 dni, ¢e gre za domnevno neustre-
zno oskrbo pacienta.

61. clen:

— govori o postopku po vlozitvi prve zahteve, po kateri se
mora postopek priceti v 15 dneh.

V zakonu so zelo natan¢éno razlozeni vsi postopki; kako
in kdaj seznanimo ali vklju¢imo tudi uradnega zastopnika
pacientovih pravic.

64. Clen:

— govori o DRUGI obravnavi krsitve pacientovih pravic
pred Komisijo Republike Slovenije za varstvo paciento-
vih pravic.

Iskreno upam, da se bomo o vsaki domnevni kr§itvi uspe-
li dogovoriti v zadovoljstvo vseh, saj morate vedeti, da smo

osebni zdravniki neke vrste skrbniki pacientovih pravic, tu
smo zato, da Vam vsem pomagamo po najboljSih moznih
poteh, saj nezadovoljstvo pacienta pomeni tudi zdravniko-
vo nezadovoljstvo, vasi dvomi in vase skrbi pomenijo tudi
moje skrbi in vase zadovoljstvo in dobro pocutje pomeni
zame kot zdravniku najvegjo sreco in cilj uspeSnega dela.
Lep pozdrav,
vaSa M. Figer Zobovic¢, dr. med., spec.

MOZGANSKA KAP EMBOLUJE

Tezko bo v nekaj besedah povedati o krvnih strdkih in
moZganski kapi, o temi, ki jo je predlagal gospod urednik.
A poskusimo. Embolus je pravzaprav vsak prosti deléek v
obtoku, ki ga kri odnese od njegovega izvora in lahko za-
masi zilo. Tak deléek je lahko mehuréek plina, masCobna
kapljica, delcek odtrgane notranje obloge skleroti¢ne Zile,
najpogosteje pa je to kar krvni strdek. Embolija pa je stanje,
ko ta deléek po krvi zanese do manjse zile, ki je premajhna
za njegovo nadaljnjo pot, se tam zagozdi in Zilo popolnoma
ali delno zapre.

Na maicobno embolijo bomo naleteli pri zlomih kosti
in poskodbi mehkih tkiv, na zraéno embolijo pri poskodbah
prsnega kosa, operacijah na odprtih Zilah, pri izplavljanju iz
vodnih globin ali poletih. V praksi pa ob embolusih pomi-
slimo na delcke ali krvne strdke, ki nastanejo v samih Zilah
ali srcu.

Glede na to, katere Zile ti del¢ki zamasijo, govorimo o
pljuéni emboliji, mozganski emboliji, emboliji arterij rok ali
nog, emboliji notranjega organa (ledvic, ¢revesa ...).

Vidimo, da ima embolija veliko pojavnih oblik, glede na
to, katere organe prizadene. V vsakem od teh organov gre za
zaustavitev pretoka skozi zilo in za pomanjkanje kisika in
hrane (glukoze) za del tega organa, ki ga Zila oskrbuje. Ce
gre za velik delec, bo prekinil obtok v veliki zili in take bodo
tudi posledice, morda odpoved celotnega organa (skica 1).

STRDEK

ARTERIJA

ATEROSKLEROTICNA
OBLOGA V ZILI

Strdek v ateroskleroticno spremenjent zili

Ker nas tokrat zanimajo mozgani, povejmo, da so le i
metaboli¢no zelo aktiven organ. Predstavljajo le 2 % telesne
mase, vendar zahtevajo kar 15-20 % vse krvi, ki jo precr-
pa srce, da zagotovijo mozganskim celicam dovolj kisika in
glukoze. Ce pride do popolne prekinitve krvnega obtoka, te
celice odmrejo v nekaj minutah. Ce se pretok samo zmanjsa,
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prezivijo dlje, nekaj ur. Od kod priletijo ti strdki in del¢ki?
Najpogosteje iz srca, ki je obolelo. Migetanje preddvornih
votlin (fibrilacija atrijev), druge motnje ritma, bolezni za-
klopk, razsirjeno srce in podobno. Del embolusov izvira §e
iz ve¢jih arterij, ki vodijo od srca do mozganov. Kot posledi-
ca aterotromboti¢nega procesa v teh arterija ali pa maScob-
nih oblog. Za razliko od teh zil bodo krvni strdki iz globokih
ven nog zamasili zile v pljucih (plju¢na embolija).

Skozi mozgane gre torej velik del krvi in so z zilami do-
bro oskrbljeni. Po drugi strani pa je lahko vsaka od teh zil
tarca krvnega strdka, ki jo zamasi. Posledice bodo soraz-
merne velikosti strdka, ki jo zamas$i, in od vloge in povezav,
ki jo imajo mozganski predeli, katere je s hrano in kisikom
oskrbovala ta zila. ZamasSitev zile se bo na zunaj kazala tore;j
lahko kot nenadna misi¢na oslabelost na obrazu, v rokah in
nogah, Se posebej po eni strani telesa, kot nenadna zmede-
nost, tezave pri govoru ali razumevanju govora, kot tezava
pri branju, pisanju, poimenovanju objektov, raCunanju, kot
izguba ali poslabSanje vida na enem ali obeh oc¢eh, kot nena-
dna tezava pri hoji, vrtoglavica ali izguba ravnotezja, lahko
kot nenaden glavobol brez znanega vzroka ali morda izguba
zavesti (skica 2).

SMRT MOZGANSKIH CELIC
ZARADI PREKINJENEGA
DOTOKA KRVI

!

STRDEK V ZILI

Prekinitev pretoka krvi skozi del mozganov zaradi strdka

Ko zapora Zile Ze nastopi, je take strdke mozno v nekem
casovnem obdobju raztopiti z zdravili v ustrezno usposo-
bljenem centru. Usoda takega bolnika je enako odvisna od
vseh Clenov v verigi prezivetja, od laika na terenu, sluzbe
nujne medicinske pomoci, do strokovnjaka na oddelku.

Kot zascita pred takimi dogodki je najpomembnejsi, ze
tolikokrat poudarjeni zdrav nacin Zivljenja, z dovolj telesne
aktivnosti in zdravo prehrano. S tem se varujemo pred ate-
rosklerotiénimi procesi na Zilah in $¢itimo srce. Ce do ta-
kih zapletov na zilah in srcu ze pride, potem zdravimo vsa
stanja, ki te zaplete poslabsajo in preventivno uzivamo an-
titromboti¢na zdravila, da zmanj$amo nevarnost tvorbe krv-
nih strdkov. Ob malem tveganju je to acetilsalicilna kislina
v malth odmerkih (Aspirin, Andol, Cardiopirin). Ob zmer-
nih in ve¢jih tveganjih je to zdravilo varfarin (Marevan), ki
pa zahteva skrbno vodenje in kontroliranje pravsnje stopnje
koagulabilnosti, strjevanja krvi (INR). Na koagulabilnost

namreé zelo vplivajo nekatera zdravila (antibiotiki, uspava-
la, hormonski pripravki), alkohol in hrana ter pripravki z
veliko vitamina K. Zato je zdravljenje s tem protitrombotic-
nim zdravilom primemo le za zelo disciplinirane ljudi. Ob
neupoitevanju navodil so namre¢ izpostavljeni nevarnim
notranjim krvavitvam.

In kaksno je tveganje za mozgansko kap? Vsak posame-
zen naslednji dejavnik ze pomeni zmerno tveganje: sréno
popuscanje, visok krvni pritisk, sladkorno bolezen in starost
nad 75 let. Veliko tveganje za mozgansko kap je pri tistih,
ki so mozgansko kap Ze preboleli. Zato takim bolnikom
svetujemo v prvih dveh letih po kapi zdravilo dipiridamol
(vkljuéeno je v pripravek Asasantin, v katerem je tudi ze
acetilsalicilna kislina).

In brez skrbi, tudi ¢e nas doleti zapora kak$ne moZgan-
ske zile, je moznost, da z mocno voljo in vztrajnimi vajami
napravimo ¢udeZ. Nemalokdo Sele po takem dogodku spo-
zna neizmeren mozganski potencial, ki zna cudovito premo-
stiti okvaro in razviti nove sposobnosti.

Ostanite zdravi tudi v naslednjem letu!

Franc Beigot, dr. med. spec.

KAJ JE SLUSNI APARAT?

Slusni aparat, elektronski pripomocek zauheljne, vuse-
sne ali sluhovodne oblike, v osnovi sestavljajo mikrofon,
slusalka (zvoc¢nik) in ojacevalni blok, ki ga napaja majhna
baterija. Zaradi razvoja digitalne tehnologije in napredka
elektronike so danes slu$ni aparati lahko tako majhni, da
so v sluhovodu skoraj nevidni. Kljub majhnosti ni kakovost
predvajanega zvoka ni¢ slabsa. Predvajanje zvoka je pri-
merljivo z jasnostjo zvoka z zgosCenke.

Ceprav slusni aparat uporabniku ne more povrniti nor-
malnega sluha, mu lahko v veliki meri pomaga premagati
tezave, ki jih ima zaradi okvare. Eden najpogostejSih pro-
blemov, s katerim se sreCujejo uporabniki slusnih aparatov,
je motec¢i hrup v ozadju. Vrhunski slusni aparati sedanjega
¢asa zmorejo zmanjsati hrup, poudariti govor in se povezati
tudi z drugimi napravami, kot sta na primer mobilni telefon
ali televizor.

Predsodki in zmote

Ljudje imajo veliko predsodkov glede uporabe slusnih
aparatov. Mnogi Se vedno verjamejo, da:

* so slusni aparati veliki in nerodni,

* neprestano piskajo,

e jeravnanje z njimi in vzdrZzevanje zapleteno,

* bo uporaba $e poslabsala sluh oziroma ostanek sluha.

Na sreco ni¢ od naStetega ne drzi. Zelo veliko ljudi na
svetu je naglu$nih. Mnogi predolgo ¢akajo, preden se odlo-
¢ijo za slusni aparat. Pomembno je vedeti, da tisti, ki imajo
tezave s sluhom, porabijo ogromno energije, ko se trudijo
slisati. To lahko vodi v iz¢rpanost, [judje imajo obcutek osa-
mljenosti in izoliranosti. Tak$ni ob¢utki lahko vplivajo na
kakovost zivljenja ter postanejo ovira za aktivno in ustvar-
jalno zivljenje.
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Postopek za pridobitev sluSnega aparata se vedno pri¢ne
pri vasem osebnem zdravniku, ki vas bo napotil k speciali-
stu za uSesa, kjer boste opravili vse potrebne preiskave. Na
podlagi pridobljenih rezultatov in postavljene diagnoze vas
bo specialist za uSesa vodil skozi postopek pridobitve slu-
$nega aparata, pri nas pa vam bomo strokovno in prakti¢no
svetovali pri najprimerne;jsi izbiri sluSnega aparata.

Slu$ni aparati Widex

Veéina slusnih aparatov deluje samodejno, programirani
pa so skladno s potrebami vsakega posameznega uporabni-
ka. Ne glede na obliko (zauheljni, vusesni ali sluhovodni)
prav vsi delujejo v 100% digitalni tehniki. Na voljo je Siroka
paleta razliénih modelov slunih aparatov. Modernejsi kot je
slu$ni aparat, natan¢nejSe je prilagajanje razliénim pogojem
poslusanja. Zagotovljeno je boljse razlo¢evanje zvokov ter
vedje udobje pri poslusanju. Ti aparati ne zahtevajo ro¢nega
uravnavanja, uravnavajo se namre¢ samodejno, zato so za
uporabnika enostavnejsi.

Ceprav slusni aparat ne more povrniti prvotne slusne
sposobnosti, lahko iz njenih ostankov naredi kar najvec.
Slusni aparat je zato edina pot k vrnitvi v aktivno Zivljenje.
Slusni aparati se v vecini sludnih situacij uravnajo samodej-
no in je zato njihova uporaba silno enostavna in prijetna. Pri
nekaterih izvedbah pa so na voljo Se Stevilne posebne mo-
znosti prilagoditve, ki si jih uporabnik po Zelji izbere sam
(poslusanje preko telefonske tuljavice, program za poslusa-
nje glasbe, televizije ...).

Klini¢ne tudije so pokazale, da uporaba sluSnega apa-
rata mocno izbolj$a kakovost Zivljenja naglusnih. Proces
navajanja sicer lahko traja kar nekaj ¢asa, a izkuSeni upo-
rabniki lahko potrdijo, da so rezultati vredni truda.

Zelo priporo¢am uporabo slusnih aparatov — widex, ko
bo posamezniku to potrebno, saj omogocajo dobro komuni-
ciranje z ljudmi. Pomembno pa je, da ima porabnik pravilen
odnos do teh sludnih aparatov. Ce se ¢lovek pogovarja z eno
osebo, pogovor poteka zelo dobro, pa tudi z dvema osebama
poteka dobro. Ce je pa vet oseb v pogovoru, so pa dolo¢ene
slusne tezave. Pomembno pa je, kako dobro ima oseba, ki
uporablja slusni aparat, ofiSCena uSesa.

Vsekakor je pa zelo pomembno, kakSen odnos ima ose-
ba do slusnih aparatov, ki jih uporablja. Dobro pa je, da se
uporabniki ali uporabnice teh aparatov ob¢asno oglasijo v
prodajalni teh pripomockov in se posvetujejo s strokovnim
osebjem.

prepis opravila tiskarna

ZDRAVILISCE LASKO

V sestavi Thermana, d. d., Zdravili8ka cesta 6, 3270 La-
§ko, so dandanes:
a) hotel WELLNESS PARK LASKO,
b) hotel ZDRAVILISCE LASKO,
¢) hotel HUM
in zaposlujejo okoli 500 oseb.

I. VELIKE OSEBNOSTI TERMALNE VODE IN
ZDRAVILISCA LASKO

Na samem zaletku iskanja termalne vode so jo neka-
teri domacini imenovali LUZA.

1. Dr. Lorenz von Stein je bil ugledni razumnik, ena-
ko uglajen na parketu aristokratskih salonov kot u€inkovit
v strogem ozraéju dunajskih visokoSolskih predavalnic in
kabinetov, tako na cesarskem Dunaju kot drugje po srednji
Evropi.

Znacilno za njega je, da je najprej storil tisto, kar se Cez
no¢ ne da izsiliti s §e tako veliko denarja. Dal je posaditi
kopaligki park z avtohtonimi in eksotiénimi drevesi in grmi-
&jem. Nadzidal je tudi kopalisko poslopje za tri nadstropja
in ga podaljial za prireditveno dvorano — sedanji Biderma-
jerjev salon. Onstran Zeleznice je dal postaviti vilo Stein za
svoje domovanje, nasproti tej pa zgraditi vrtno restavracijo
v kmec&kem slogu in razgledni stolp. Ob Savinji je na levem
bregu dal postaviti lesena kopaliska paviljona s slacilnica-
mi — lo¢ena za zenske in moske. V glavnem poslopju je dal
urediti &istilnico, biljardni salon, v nadstropju tudi vrhunsko
tehniéno novost tistega ¢asa — telegraf in telefon.

Po zgledu dunajskih dvornih parkov je dr. Stein dal ure-
diti sen¢ne in sonéne vrtove, glasbeni paviljon in terase, kjer
je bilo prostora za 300 in veC gostov.

V eni od vil v Debru je dal leta 1871 urediti oratorij Ma-
rije Pomoc¢nice z oltarjem, klopmi, harmonijem in zvonom.
V kapelici so masevali gostujoc¢i duhovniki. Takrat je kopa-
lig¢e ze dobilo znacaj zdraviliséa, tako da so ga ze imenovali
zdravilisce ali Heilbad.

Toplice so imele kavarmo —kaj bi Dunaj¢ani brez nje —in
to¢ilnico izbranih buteljénih vin.

V naravni skalni votlini za Mlinskim dvorom je bila le-
denica. Vanjo so pozimi uskladis¢ili na Savinji in ribnikih
nalomljen led in so ga vse leto uporabljali za hlajenje pijac
in shrambo zelenjave.

Dr. Stein je kot kupec v letih 1856/57 dobil kopalis¢e v
last za 22.137 goldinarjev.
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Dr. Lorenz von Stein je bil tudi profesor narodnega go-
spodarstva na dunajski univerzi in je dosegel to, da je v nje-
govem Easu kopaliée v LaSkem dobilo znaéaj zdraviliica.

2. Teodor Gunkel pozene koc¢ijo v renesanso!

Ko je prevzel zdravilis¢e, je Teodor Gunkel s spretno
reklamo laskemu kopalis¢u oziroma zdravilis¢u spet povr-
nil pojenjajoc ugled. Stevilo gostov so zdaj ze prestevali v
tiso¢ih. Preurejenemu vodnemu kolesu za ¢rpanje termalne
vode so dodali dinamo stroja 5 kilovatov. Tako je bila leta
1882 postavljena prva elektri¢na centrala na vodni pogon na
Slovenskem oziroma na slovenskih tleh.

Gunkel se je povezal z lastnikom pivovarne, ki je zaCela
variti tudi termalno pivo. Gostje v zdravili§¢u so to pijaco
hudomusno imenovali sanitetno pivo (Sanitirbier). To pivo
naj bi bilo najboljse v tedanji Avstriji.

Termalno vodo so iz toplic tudi razposiljali v steklenicah
posebne oblike, zaprtih s steklenim ¢epom in opremljenih
z ctiketo, da gre za brezbakterijsko termalno vodo. Teodor
Gunkel je dal nad vhodom z glavne ceste postaviti osem me-
trov visok portal — slavolok — iz rezanega kamna. Na polkro-
znem oboku je bilo napisano, da je CESARSKO KOPALI-
SCE. Na stebroma sta se na obodu $opirila grifona — krilata
leva s pti¢jo glavo.

S spremembami pozidav je podjetni Gunkel povecal bi-
valne zmogljivosti na 86 sob. Tudi mlinski dvor je dal v
ta namen povecati, pred njim pa v parku urediti jezerce, ki
ga je naselil z labodi, gosmi in racami. V razli¢nih stavbah
je kopalisce oziroma zdraviliSée premoglo: bife, kavarno,
igralnice za kartanje, domino, biljard in marjanco. Na pro-
stem je bilo vecstezno kegljisce in dve igrisci za tenis.

Teodor Gunkel je bil izredno visoke postave, pravi dol-
gin in vedno Sportno opravljen. Skoraj vsaki dan je dolgo-
nog, kot je bil, zajezdil majhnega osla in z njim obdrobnel v
Laski trg, predvsem zato, da bi zbujal pozornost. Sicer pa je
uglednejse goste s kocCijo osebno pricakal pri vlaku.

NESRECA NIKOLI NE POCIVA!
II. NESLUTEN PADEC ZDRAVILISCA

Julija 1914 je strahovit orkan razdejal ostresja zdravili-
skih stavb ter lomil in ruval drevesa v parku.

Nad Evropo so se grmadili Se veliko bolj ¢rni oblaki. Iz-
bruhnila je prva svetovna vojna (in to v letu 1914) s svojimi
neslutenimi posledicami.

Blizina balkanskega in sosSkega bojisc¢a je bila razlog, da
je 14. septembra 1914 vojaska oblast zasegla vse stavbe in
ze peti dan za tem nastanila v zdravili¢u 39 vojaskih ra-
njencev, ki so bili pripeljani z Balkanske fronte.

Leto pozneje je bilo odprto Se veliko hujSe bojisce na
Soci. Kaj kmalu so bile polne vse stavbe in vsi prostori v
njih. V januarju 1915 so pripeljali toliko ranjencev, da so jih
morali dvesto stisniti kar na pograde v izpraznjenem kopali-
Skem bazenu. Dlje kot je vojna trajala, ve¢ ranjenih vojakov
je prihajalo. Proti koncu vojne se je avstro-ogrska vojska
umikala tudi po tej dolini. Zdravili§ki park se je spremenil v

vojaski tabor in vanj so namestili konje, vozove in topove.
Kopaliskih naprav pa vsa ta leta ni nihce vec¢ vzdrzeval.

Teodor Gunkel je v ozra¢ju propadanja vsega usihal tudi
sam. In decembra leta 1917 v 71. letu starosti tudi umrl in
je bil z njim pogreznjen tudi ves sijaj nekdaj mondenega
zdravili§¢a v LaSkem.

III. PONOVNI VZPON PO DRUGI SVETOVNI
VOJNI

Pisalo se je leto 1953, ko je bil ustanovljen Zavod za re-
habilitacijo invalidov s poudarkom na socialisti¢ni zahtevi:
»Poskodovance in bolnike ¢im hitreje vrniti v delovni pro-
ces.« Ta racionalna usmerjenost tudi kapitalisticnemu svetu
ni bila tuja. Temu cilju namenjena sredstva so bila zadostna
tudi za prenovo stavbe, bogatitev opreme in urejanje okoli-
ce. Stevilo pacientov je zatelo spet naraiéati in posebej Se
zato, ko so oktobra proslavili 100. obletnico zdravilis¢a. V
naslednjem letu so na pobudo ortopedske klinike v Ljubljani
za kopalis¢em zgradili stavbo za fizioterapijo in Se nekatere
potrebne prostore. H koncu leta 1956 je bil za Sefa zdravni-
ka in direktorja imenovan dr. Marjan Barle.

3. Dr. Marjan Barle, specialist za fizikalno medicino in
rehabilitacijo, bil je nesporno velik strokovnjak, dober go-
spodar in poznavalec takratnih druzbenih silnic, saj je odkla-
njal moznost hkratnega sozitja zdraviliS¢a kot zdravstvene
ustanove in za turizem odprtega kopalic¢a pod eno streho.
Bil je Siroko razgledan, z visoko izobrazbo, glasbeno na-
darjen — skratka dr. Lorenzu von Steinu podoben razumnik.

Dr. Marjan Barle je bil novembra leta 1976 Ze dvajset let
na ¢elu ladkega zdraviliséa. V tem ¢asu so terme v svoji novi
usmeritvi skokovito napredovale. Od leta 1953, ko je zavod
sprejel 155 oskrbovancev, je njih Stevilo do leta 1975 nara-
slo na 3690. Stevilo kopalcev v velikem bazenu in kabinah
se je v istem obdobju povzpelo od 31.000 na 41.000.

Leta 1958 je bil v laSkem zavodu seminar. Takrat so se
v spominsko knjigo s pohvalami in mnenji vpisali zdravniki
raznih medicinskih fakultet, klinik, termalnih zdravilis¢ iz
Slovenije, Poljske, Romunije, MadZzarske, Avstrije, Virgini-
je in Floride (ZDA), Cila, Izracla in Bolgarije.

Renome zdravilisca, zdaj rehabilitacijskega, se je razsiril
znotraj meja tedanje skupne drzave Jugoslavije, a tudi ¢ez-
nje v Evropo in svet.

Odziv La$¢anov na tak razvoj je bil po svoje ugoden;
predvsem zaradi tega, ker je zdravilisce zaposlovalo vse ve¢
domacinov in ker so zdraviliski gostje bili tudi dobrodo-
§li porabniki izven zdraviliSke ponudbe. Po funkcionalno-
sti, udobju, predvsem pa zaradi najsodobnejSe medicinske
opreme in strokovno izobrazenega kadra vseh ravni, so bile
laske terme najnaprednejsSi zdraviliski objekt v Sloveniji.

Zdaj je dr. Marjan Barle ob izpolnitvi temeljne usmeritve
ze lahko razmisljal o nacrtih, ko se bo rehabilitacijskemu
zdravljenju lahko pridruzil tudi zdravstveni turizem z no-
vimi kopaliskimi rekreacijskimi, gostinskimi in hotelskimi
zmogljivostmi. Temeljito je preoral njivo, vanjo posadil
sadeZe svojih strokovnih dosezkov, z novimi zamislimi pa
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zasejal Zetev naslednikom. On sam pa je odsel iz Laskega
v Ljubljano v zasluzeni pokoj, a vendar opesanega zdravja.

Med vsemi predhodniki, ki so bili izraziti graditelji in
snovalci vsebinskih usmeritev, je dr. Barle, z izjemo, zdra-
vilid¢e zapustil kot NEPORAZEN!

Sklepna beseda!

Zdravilisce Lasko si je v 145-ih letih ustvarilo dober
sloves, tudi s tem, da je neprestano izboljsevalo in Sirilo
zdravstvene in kopaliSke usluge ter gostinsko-turisti¢no
ponudbo.

K temu ugledu je pripomogla tudi Laska ob¢ina, ki je
bolj ali manj trajno bdela nad turisti¢nim utripom kraja.

Obdobja po prvi svetovni vojni in do konca druge sve-
tovne vojne nisem opisal, ker se prepleta toliko drobnih za-
dev in zadeve se mi niso zdele zelo pomembne; opredelil
sem se pa na:

1. Vzpon od iskalcev vrelcev do termalne vode in od ko-
palis¢ do priznanja zdravilis¢a. Pri tem imata ogromne
zasluge dr. Lorenz von Stein in Teodor Gunkel.

2. Teodor Gunkel popelje kocijo v renesanso.

. Padec zdraviliSca in slovo Teodorja Gunkla s tega sveta.

4. Ponovni vzpon zdravili§¢a po drugi svetovni vojni.

Kot podlaga za ta pisni prispevek za ¢asopis Upokojenec o
zdravili$¢u Lasko mi je sluzila knjiga JoZeta KraSovcea, ki mi
jo je dala na posodo za nekaj dni vodja tima na negovalnem
oddelku v prvem nadstropju, dipl. med. sestra gospa Mateja
Rozman. Prisr¢na hvala ji za vse to. Za Casopis Upokojenec
priredil urednik tega casopisa Jozef Javornik, ekonomist.
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Urednik Casopisa

KONTROLNI PREGLEDI
V BOLNISNICI UKC V MARIBORU

Odli¢no ima urejene kontrolne preglede oddelek za ORL
in MFK v ambulanti ORL, saj prides na vrsto ob tisti uri, kot
Jje ura navedena na ambulantnem kartonu; dobro pa je, da
predhodno poklices po telefonu ustrezno sluzbo oddelka, pa
ti datum in uro potrdijo ali pa dolo¢ijo nov termin.

Na kontrolne preglede grla hodim Zze 21 let; po 10-ih le-
tih sem jih prosil, ¢e bi lahko hodil na preglede Se naprej, pa
so mi to zeljo uresni¢ili in omogo¢ili. Na preglede hodim
enkrat letno. Ce bi bilo kaj nujnega, pa prej. Vedno pa pokli-
¢em pred doloCenim pregledom na telefonsko Stevilko, ki je
dolocena oziroma napisana na ambulantnem kartonu in mi
povedo, Ce drzi napisani termin.

Vedno sem uposteval navodila, ki sem jih dobil na kon-
trolnih pregledih in to mi je tudi veliko koristilo. Sre¢en
sem, da je stanje tako, kot je, in sr¢no si zelim, da bi Se
naprej bilo tako.

HvaleZen pa sem vsem zdravnikom, ki so me na kontrol-
nih pregledih skozi 2 1-letno dobo pregledali in mi svetovali.
Prisréna hvala jim za vse to, lepa hvala tudi medicinskim
sestram za korektnost in prijaznost.

Skozi 21-letno obdobje sem si ustvaril mnenje, da je ta
oddelek, o katerem govorim, glede ¢akalne dobe za ambu-
lantne preglede najboljse urejen in organiziran znotraj UKC
Maribor.

Urednik ¢asopisa Upokojenec
Jozef Javornik, ekonomist

NEGOVALNI ODDELEK
ZDRAVILISCA LASKO

Dve leti zaporedoma — prvo leto za 14 dni in drugo za 7
dni — sem bil na tem oddelku in zelo dobro sem se pocutil,
saj je kader na tem oddelku zelo prijazen in je pripravljen
vse postoriti, kar je potrebno. Karkoli jih vprasas, ti povedo
z doloc¢eno dozo prijaznosti in pripravljenosti. Bil sem v pr-
vem nadstropju. Vodja tima na tem oddelku je gospa Mateja
Rozman, dipl. med. sestra, in vse zadeve na tem oddelku
reSuje s pomocjo kadra, ki ga ima na razpolago ter vsi delajo
korektno in s precej$njo mero dobre volje.

Ko se ponovno odlocam, da grem v zdraviliS¢e Lasko
kot samoplacnik, mi veliko pomeni misel: »Grem v druzbo
dobrega pocutja in dobrih ljudi.« In dnevi, ki jih prezivim na
negovalnem oddelku, mi veliko pomenijo. Vsak trenutek te
nekdo od kadra vprasa: »Ali rabite to ali ono?« Pripravlje-
nost na navedenem oddelku do koristnikov njihovih uslug
je velika.

Kadar sem v zdravilis¢éu Lasko, zelim imeti dopoldan
dve terapiji, in to:

a) rofno masazo celotnega telesa in gibanje glave oziroma
vratu,
b) popoldan pa kopanje v termalni vodi.

Pri kopanju koristim obiéajno notranji bazen in pa delo-
ma tudi zunanjega. V obeh bazenih se dobro po¢utim. Zave-
dam pa se, da imata oba bazena termalno vodo, ki vsebuje
indikacije zdravljenja po mozganski kapi.

Vsemu kadru in vodji tima gospe Mateji Rozman Zelim
tudi v prihodnje uspesno in korektno delo, veliko zdravja,
srece in uspesnosti, z zeljo, da vsi docakali 3e veliko srec-
nih bi pomladi, med svojimi, ki jih imajo sréno radi. Ce k
temu priklju¢im Se PreSernovo misel, ki pravi: »Naj teko
Vam mirni dnevi, Bog Zivi VaSe delo, poslanstvo in Zivljenje
VaSe.«

Urednik ¢asopisa




Bivanje na negovalnem oddelku
zdravilis¢a Lasko od 18. avgusta
do 25. avgusta 2011,
kot samoplacnik

Dopoldan sem imel dve terapiji, in sicer gibanje vratu in
roéno masazo telesa, popoldan pa kopanje v termalni vodi,
tako da sem imel vsaki dan obveznosti.

Gibanje vratu — to terapijo sem Zelel in Zeljo so mi iz-
polnili. Terapijo gibanje vratu mi je opravila terapevtka
gospa Majda v sobi 5 5A. To terapijo sem imel 4-krat in
moram povedati, da mi je to zelo koristilo. Tudi sedaj, ko
sem doma, se precej bolje poCutim in imam namen priho-
dnje leto (2012) spet priti v zdravilis¢e Lasko na negovalni
oddelek in da mi to terapijo ponovno opravi prijazna in vitka
gospa Majda.

Terapevtka gospa Majda opravlja to terapijo zelo stro-
kovno in z veliko mero obéutka, pa tudi, ¢e je potrebno, bolj
krepko, kar je tudi prav. Moram pa poudariti, da sem se na
terapiji vedno dobro pocutil.

MASAZA

Svedsko masazo celotnega telesa, ki dobro deluje na pre-
krvavitev telesa, so mi opravile naslednje maserke:

a) gospa Mateja 1-krat,
b) gospa Jasmina 1-krat,
c) gospa Silva 1-krat,

d) gospa Irena 4-krat.

Vse so bile zelo dobre maserke in po vsaki masazi sem
se zelo dobro pocutil. Masirale so me maserke v pritli¢ju, in
to levq od blagajne, desno pa se zavije v bazena s termalno
vodo; prvi bazen je notranji, v podalj$ku, in desno pa je zu-
nanji bazen, tudi s termalno vodo. Iz notranjega bazena pa
Jahko gres pe$ ali pa splava$ skozi odprtino v zunanji bazen.
Oba bazena imata termalno vodo s temperaturo od 32 do 34
stopinj Celzija. Zelo prijetno se je kopati v tej vodi.

Termalna voda v obeh bazenih vsebuje poleg ostalih in-
dikacij tudi indikacijo za mi3i¢na in nevroloska obolenja ter
stanja po mozganski kapi. Vse ostale indikacije, ki jih voda
vsebuje, so pa Ze opisane v ¢asopisu Upokojenec Stevilka
18. Vsem, ki imajo teZave po mozganski kapi, zelo priporo-
¢am zdravilis¢e Lasko.

Urednik ¢asopisa
Jozef Javornik, ekonomist
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Hitra zdravniska pomoc¢
in telovadba sta mi resili zivljenje!

Zgodilo se je tako, da mi je pri ponovni mozganski kapi,
zaradi trombusa v kapilarnem oZilju, pocila zilica, ampak
so mi v bolnignici z injekcijami, katere sem dobival v trebu-
$¢ek, trombus razgradili in vsa zadeva je $la pocasi nazaj in
stanje se je normaliziralo. Dokaj hitro sem okreval. Na UKC
Maribor so mi na nevroloskem oddelku nudili hitro in kva-
litetno zdravni§ko pomo¢. Med zdravljenjem v bolnisnici,
ki je trajalo tri tedne, me je sobna zdravnica gospa Gordana
Horvat Pinteri¢, dr. med., vprasala, ali bi Sel v zdravilisce,
reko¢, ali v Dobrno ali v Lagko. Odlo¢il sem se, da bi Sel v
Lasko. In tako je tudi bilo. V zdravilid¢u sem bil 14 dni in mi
je zelo koristilo. Letos imam namen iti za sedem dni v zdra-
vili¢e Lagko, kot samoplacnik in to v mesecu avgustu 2011.
V bolni¥nici sem bil v avgustu 2010 in sem sobni zdravnici
gospe Gordani Horvat Pinteri¢, dr. med., zelo hvaleZen, da
je v mojem primeru ravnala tako, kot je. Prisr¢na ji hvala!

Ko sem pred mnogimi leti sreéno prezivel mozgansko
kap (to je bilo priblizno pred 27 leti) in sem po treh letih
zdravljenja vpradal naSega ambulantnega zdravnika dr.
Vojka Mersnika, kaj bi bilo, ¢e bi telovadil (takrat sem se
pocutil zelo slabotnega), mi je dejal: »Ce se Ti ne bo kaj
zgodilo, Ti bo koristilo.« Kljub vsem nevarnostim sem se
odlo&il za telovadbo. Pred telovadbo sem si izmeril pulz in
sem ga imel okoli 60 in po telovadbi, ki je trajala do 40 mi-
nut, sem ga imel od 120 do 130. Pulz se mi je po telovadbi
hitro normaliziral.

Moje gledanje na efekte telovadbe je bilo, da sem za do-
logen &as pospesil enkrat hitrejSe pretakanje krvi po zilah,
pa ne samo to: »Za kapilarno ozilje v mozZganih je bilo to
prava naravna terapija.« Postopoma skozi cas sem dobival
mo¢ in tudi krvni tlak se mi je normaliziral. Vsak dan sem
pa poleg ostalih zdravil jemal po eno tabletko »BRINER-
DIN«. Telovadim $e tudi danes in poleg telovadbe Se redno
kegljam v ekipi »OBCAN« in se dobro pocutim.

Pri drugi mozganski kapi mi Zilica zaradi trombusa v Zi-
lici, ni pocila, ker so zaradi telovadbe in obcasnega hitrejSe-
ga obtoka krvi po Zilicah, ostale zilice bolj prozne, kot bi pa
bile takrat, ¢e ne bi telovadil.

Telovadbo priporo¢am vsakomur, ki mu zdravje to do-
pusta, ker je lahko zelo koristna in najcenej$a terapija za
zdravje ¢loveka. Predhodno se naj vsak posvetuje z zdrav-
nikom in $ele potem, &e bo zdravnikovo mnenje pozitivno,
pri¢ne s telovadbo.

Urednik ¢asopisa
Jozef Javornik, ekonomist




BESEDA V ANGLESCINI IN NEMSCINI

DISTANCE LEARNING ENGLISH

English is the mother tongue of more than 340 million
people worldwide. Moreover, it is spoken by another 1.3
billion people of other states. For this reason, it is to have
in himself more and more globalized world, at least basic
knowledge and essential many professional and personal in
depth knowledge of languages. The range of English cours-
es is very broad. Especially distance learning institutions of-
fer courses at very specific needs of the learner.

What is distance learning? Distance education is a corre-
spondence course conducted by the help of passing through
the mail or computer correspondence. It is also another way
to earn a degree without having to go to school or college.
If you have work or family commitments or if you are ex-
periencing health problems and need flexibility, you can use
distance learning to study from home at a comfortable pace.
But why not make new knowledge and experience of look-
ing outside the borders of our homeland, where the study
also only needs internet access? As studying abroad usually
associated with the high cost of living, is this a friendly way
to set goals. That is why distance education has got more
and more followers because of its flexibility.

In most cases you can select the length and pace of
study. Course materials can be mailed in print form or may
be studied online. In some graduate programs of study to
study can take up to eight years. Graduate students usually
complete their study in at least two years and a maximum of
five years. Exams are usually conducted in the UK, as well
as some in our center in Slovenia. Educational courses that
offer such courses in Slovenia are growing.

The British Council is an international British organi-
zation in Slovenia since 1992. It is responsible for cultural
links between the two countries for the implementation of
internationally recognized language exams and offers a va-
riety of educational opportunities.

It is therefore worthwhile to compare the individual
course content and to weigh what you expect from a self-
training course.

Monika Novak, prof. ang. in nem. jezika

STUDIJ ANGLESCINE NA DALJAVO

Angle$c¢ina je materni jezik ve¢ kot 340 milijonov ljudi
po svetu. Razen tega 1,3 milijarde ljudi iz drugih drzav
govori ta jezik. Iz tega razloga je jezik vse bolj globali-
ziran, vsaj osnovno znanje, veliko poklicnih in osebnih
poglobljenih znanj jezikov. Razpon te¢ajev angleéine je
zelo §irok. Se posebej uéenje na daljavo, ustanove ponuja-
jo tecaje za zelo specificne potrebe udelezencev v uénem
procesu.

Kaj je ucenje na daljavo? Izobrazevanje na daljavo je do-
pisni tecaj, ki se izvaja s pomocjo korespondence po posti
ali racunalnika. Prav tako je to 8e en nacin, da Studirate, ne
da bi §li v Solo ali na fakulteto. Ce imate delo ali druzinske
obveznosti ali ¢e imate zdravstvene tezave in potrebujete
fleksibilnost, lahko uporabite u¢enje na daljavo za §tudij od
doma v udobnem tempu. Toda zakaj ne bi nova znanja in
izku$nje iskali zunaj meja naSe domovine, kjer Studij potre-
buje le dostop do interneta? Ker je Studij v tujini obic¢ajno
povezan z visokimi stroski zivljenja, je to prijazna pot do
zastavljenih ciljev. Zato izobrazevanje na daljavo dobiva
vec in ve¢ privrzencev zaradi svoje fleksibilnosti.

V vecini primerov lahko izberete dolZino in hitrost $tu-
dija. Materiali za te€aj se¢ lahko poSljejo po posti v tiskani
obliki ali preko spleta.

Nekateri podiplomski $tudijski programi lahko trajajo tudi
do osem let. Podiplomski §tudentje obic¢ajno zakljucijo studij
v najmanj dveh letih in najve¢ v petih letih. Izpiti se obicaj-
no izvajajo tako v Veliki Britaniji kot tudi v naSem centru v
Sloveniji. [zobrazevalni programi, ki ponujajo taksne tecaje,
v Sloveniji naras¢ajo.

British Council je mednarodna britanska organizacija v
Sloveniji od leta 1992. Odgovorna je za kulturne vezi med
obema drzavama za izvajanje mednarodno priznanih izpitov
in ponuja razlicne moznosti za izobrazevanje.

Zato je smiselno primerjati posamezne vsebine teéajev
in pretehtati, kaj lahko pricakujete od samostojnega uspo-
sabljanja.

EIN GUTER BUSVERKEHR
MIT DER STADT MARIBOR

Sobald der Mensch sein Leben beginnt, regen sich
Bediirfnisse in ihm, zunéchst ist unbewult, spater bewult.
Sie begleiten den Menschen bis zum letzten Atemzug. Im
laufe der Jahre und als Folge des steigenden Wohlstande
werden sie mannigfaltiger und verfeineter. Neben den ele-
mentaren Lebensbediirfnissen (nach Nahrung, Kleidung
und Wohnung) spielen Kultur und Luxusbediirfnisse und
auch Busverkehr Bediirfnisse eine stindig wachsende Rolle.

Was gestern noch Luxusbedirfnisse einzelner Menschen
waren ist heute Kulturbediirfniss breiter Volkschichten ge-
worden. Die Bediirfnisse der Menschen sind verschieden
nach Alter, Geschlecht, Stand, Beruf, Ort und Zeit usw.

Unsere Bediirfnisse in Lovrenc na Pohorju sind nach ei-
nen guten Busverker mit der Stadt Maribor, was schon vor-
jahrig eingefiihrt war.

Die Fahrt aus Lovrenc na Pohorju ist:

a) Zwischen des Jahres: 04,45; 05.45; 06,45; 07,45; 08,45;
09,45; 12,00; 13,30; 14,15; 15,15; 16,15; 19,15; 20,50,
und

b) In Ferien: 04,45; 05,45; 06,45, 09,45; 11,45; 12,55,
14,15; 15,15; 16,15; 20,50.
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Die Fahrt aus Stadt Maribor ist:

a) Zwischen des Jahres: 06,15; 07,05; 08,45; 10,45; 11,45;
11.45: 13.15: 14,15; 15,15; 16,1:5; 18.15; 19,15 20,155
22,15; und

b) In Ferien: 05,45; 08,45; 10,45; 11,45; 13,15; 14,15;
15,15; 16,15; 19,45; 22,15.

Wir wiinschen sehr, daB der Busverkehr bleibt, so wie
jetzt eingefiirht 1st.
Der Schriftleiter der Zeitung

DOBRA AVTOBUSNA POVEZAVA
Z MESTOM MARIBOR

Takoj, ko ¢lovek za¢ne svoje zZivljenje, se v njem pre-
budijo najprej nezavestne in kasneje zavestne potrebe. Te
spremljajo ljudi do njihovega zadnjega diha. Z leti in kot
posledica naras¢ajoce blaginje postanejo te potrebe pomanj-
kljive in podrobnejse. Poleg osnovnih Zzivljenjskih potreb

(po hrani, obleki in zavetju) igrajo kultura in luksuzne po-
trebe kot tudi avtobusni prevoz, vedno ve¢jo vlogo.

Kar so bile §e luksuzne potrebe posameznih ljudi vceraj,
so danes postale kulturno Siroke plasti prebivalstva. Clo-
veske potrebe se razlikujejo glede na starost, spol, status,
poklic, kraj in ¢as itd. Nasa potreba v Lovrencu na Pohorju
je dobra avtobusna povezava z mestom Maribor, ki je bila
uvedena Ze pred leti.

Odhod iz Lovrenca na Pohorju:

a) med letom: 04.45; 05.45; 06.45; 07.45; 08.45; 09.45;

12.00; 13.30; 14.15; 15.15; 16.15; 19.15; 20.50.

b) v &asu pocitnic: 04.45; 05.45; 06.45;09.45; 11.45; 12.55;

14.15; 15.15; 16.15; 20.50.

Odhod iz mesta Maribor:

a) med letom: 06.15; 07.05; 08.45; 10.45; 11.45; 13.15;

14.15: 15.15; 16.15; 18.15; 19.15; 20.15;.22.15,

b) v &asu poéitnic: 05.45; 08.45; 10.45; 11.45; 13.15; 14.15;

15.15; 16.13; 19.48; 22.15.

Moé¢no upamo, da avtobusni prevoz ostane, kot je uve-
den zdaj.

T

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC IZDAJA
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, oec., svetovalka Marija Osvald Novak, prof. in ravnateljica Sole,
lektorica Barbara Rocek Bregar, prof. slavistike, lektorica angle$kega in nemskega jezika Monika Novak, prof.,
¢lanica urednidkega odbora Patricija Majcen, absolventka. Za zaloZbo in pripravo za tisk Jozef Javornik.
Tisk: Dravska tiskarna Maribor. Naklada: 450 izvodov. December 2011.
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OSTALI ZANIMIVI DOGODKI

LOVRENSKE ANEKDOTE

Zimski kosci per Broberi

Pri Broberju na Rde¢em bregu so se pozimi pogosto
oglasali moski, da so dobili mo3ta. Obljubljali so, da pridejo
za to poleti kosit. Nobenega ni bilo. Naslednjo zimo so zo-
pet prihajali. In tretjo zopet. Micki se je malo 'zavrzmogalo'
in je neko¢ sama zase pa precej glasno vprico njih rekla:
»Totih zimskih koscev se bom pa morala znebiti!« Eden je
ob odhodu prijatelja naivno vprasal: »Kaj je mislila Micka
z zimskimi kosci?«

Jursnikovo mnenje o Zupnikih
Jaz bi tudi veljal za zupnika, ker imam tako rad denar, ga
nimam nikoli dovolj in ga nerad dam od sebe vstran.

Crna fura za Povha predraga

Sofer kmetijske zadruge je na prigovarjanje kmeta Pov-
ha napravil '¢rno furo' in mu pripeljal kritino za streho. Ko
s0 jo pri krizu razlozili, je Povh vprasal, koliko stane. Sofer
Je povedal, Povh pa je zatrmoglavil, da je prevec in da ne bo
plagal. Sofer se je potozil Sefu Viktorju. Ta pa je zakljuéil:
»Pa narediva delovni nalog!« Na osnovi delovnega naloga
je kmetijska zadruga izstavila racun — bil je precej visji od
prvotne '¢rne' cene. Racun je Franc G. zanesel k Povhu. Ko
je le-ta videl znesek, si je zacel puliti lase: »Rajsi bi placal
kar Soferju.« A bilo je prepozno.

Britje spovedanca

Joze Tovsak je kot lovrenski kaplan v neki ko¢i pod Hra-
stnikovim vrhom naletel na kosmatega starca in ga nagovar-
jal, naj pride v cerkev in k spovedi. Starec se je branil, da je
kosmat in da bi ga v cerkvi ¢udno gledali. Ob prihodnjem
obisku je kaplan prinesel s seboj milo, ¢opi¢ in 'klingico' in
starca mimogrede obril. Odpadel je izgovor in starec je res
prisel k spovedi.

Denar za vojaka

Puksic¢ov Tina je od vojakov pisal mami: »Preljuba mat',
ne ga srat' hitro petsto din poslat'.«

Materi se je 'zavrzmogalo' pa mu je odpisala: »Preljub’
Martin, ti s' fakin, kar namalaj s' petsto din!«

Kmecki sin disi

Joze Grusovnik je bil sin revnejsih starSev in se je bal,
kako si bo pridobil nevesto. Fant je bil brihten in se je zve-
Cer pred vasovanjem najedel kruha, namazanega z zascko in
oblozenega s ¢esnom. Racunal je, da bo disal po klobasah,
tako kot kmecki sinovi.

Macka zlepa ne crkne

Frizerka Mojca je bila hudo bolna. Ko je kmet Bojan pri-
Sel k svoji frizerki na obisk, je Ze okrevala. Bil je vesel in se
je posalil: »Macke so ja 'ceglave', ja niso hitro 'hin'.«

Peter pelje kozo k poku

Petru se je gonila koza. Nameraval jo je peljati k poku.
Zeni Tonéki je naroéil, naj gre na prikolico in z vrvjo pote-
gne kozo nanjo, da jo odpeljeta. Ko je bila koza na prikolici,
ni pocakal, da bi Toncka zlezla z nje, pac pa je veselo od-
peljal obe in spotoma za¢udenim gledalcem oznanjal, da jo
pelje k poku.

Tri krat tri po Bojanovo
V drugem razredu so se Solarji §li poStevanko. U¢iteljica
je vprasala Bojana, koliko je tri krat tri. Bojan je odgovo-
ril: »Sest.« »Ni pravl« »Te je pa dvanajst.« »Narobe!« ga
je pokarala uditeljica. »Permojdus, vec ko deset pa nil« ji je
zabrusil Bojan.
Franc Becan, univ. dipl. oec.

STEFANOV PRIHOD V PENZIJO!

Bilo je v petek, dne 11. marca 2011, ko smo se zbrali na
kegljiscu pri Skaceju. Po kegljanju smo sedli za mizo na ke-
gljiscu, ki je kar kmalu postala obloZena z dobrotami. Zau-
zili smo vse dobrote in z vin¢ekom zalivali oziroma nazdra-
vljali. Bilo je prijetno in veselo, saj dobre volje ni manjkalo.
Cas je hitro mineval in prej ko slej je nastopil tisti trenutek,
ko smo se priceli poslavljati in pot nas je z lepim spominom
vodila domov. Pred odhodom je ob tej priloznosti blagajnik
Jozef Javornik citiral za Stefana to pesem:

Ko na$ Stefan Skacej rojstni dan ali god
ali prihod v penzijo praznuje,
nas vse v ekipi dobro-izdatno obdaruje,
dobrota Tvoja Stefan,
v srcu Tvojem vedno naj domuje.

Stefan, ko v penzijo si prisel,

na gostilno in ekipo ne pozabi,
liter za literékom na trening bo§ prinasal

in mi vsi veseli bomo s Teboj.

Tudi v penziji se da lepo Ziveti,
le jutranjih uric ne sme$ prespati
in tudi dneva ne zamuditi,
vsaka aktivnost pri delu kondicijo Ti daje.

Stefan, zelimo, da v ekipi, ¢e bo zdravje, vedno bos ostal,
¢vrsto kroglo na stezo bos polagal,
ki vedno, kot do sedaj, zadevala bo svoj cilj
in v Zivljenju ohranjal bo§ mnogo zivljenjskih sil.

Iz srca privre nam vroca zelja,
da bi ljubi Bog naklonil Ti Se dosti zdravja, srece,
uspehov in veselja,
da docakal Se veliko bi pomladi,
med Tvojimi, ki Te imajo sr¢no radi.



Stefan prisluhni asu, ki prihaja,
odpri mu duso in srce,

le tako ostane ¢lovek dolgo mlad,
ker v srcu nosi pomlad.

V ekipi praznujemo vsak rojstni dan, ki ga ima posa-
mezen ¢lan ekipe. Stroske pokriva vsak sam. Po kon¢anem
treningu si umijemo roke in sedemo k omizju na kegljiscu
in smo vsi veseli, razpolozeni in zadovoljni. Tu in tam pa
praznujemo tudi god posameznika ali pa prihod v penzijo.

Letno imamo v ekipi $tiri piknike in pa obéni zbor ekipe.
Na piknike so povabljene tudi Zene ali prijateljice ¢lanov
ekipe in so dobrodosle.

Nasa ekipa se imenuje Kegljaska ekipa obcan. Med se-
boj smo prijatelji in prijateljstvo v nasih srcih naj zivi, a
lu¢ka mu naj v pozdrav gori.

Imamo tudi zelo sposobnega predsednika ekipe, in sicer:
gospoda Dusana Pernata, univ. dipl. oec., ki je obenem tudi
zelo dober in uspesen keglja¢, pa tudi dober organizator za
piknike in ostalo.

Ker je to zelo prijetna ekipa, se Ze ves teden veselimo,
da bomo v petek zvecer §li na kegljanje. Pred kegljanjem
se zbiramo v gostii¢u Skacej in popijemo kozarcek ali dva
rujnega in ko se nas zbere dovolj, odkorakamo na kegljisce.
Vsaj osem nas mora biti, da gremo kegljat. Kegljamo pa do
21. ure ali 21.30, ob 22. uri smo pa Ze obi¢ajno doma.

Cudovito in lepo se imamo, Zelimo si le, da bi 8e v priho-
dnosti tako lepo bilo.

Urednik ¢asopisa Upokojenec

LETOVANJE NA MORJU

Hitro in prehitro se je izteklo leto, ko smo se druzili in
uzivali na dopustu na morju v hotelu DELFIN v Izoli, ki mu
radi reéemo, da je kar na$ in tudi druzimo se tu ze kar dolgo
vrsto let.

Menim, da nam starej$§im Cas tece Cedalje hitreje, pa se
kljub temu premalo zavedamo, da je naSa najvecja vrednota,
ne vemo, koliko ga $e imamo, a z njim ravnamo, kot da ga je
Se v izobilju. Prav je, da ga zapolnimo s stvarmi, ki nas ve-
selijo, zato je teden, ki ga prezivimo skupaj na morju, ravno
pravinji. Tu se do dobra sprostimo in uzivamo v Sumenju
morskih valov, prijetnem klepetu s prijatelji, tu poénemo to,
kar si zaZelimo, skratka objamemo ta na$ ¢as z obema roka-
ma in v teh dneh res uzivamo, saj ljudje smo pac taki, da si
nenehno Zelimo cutiti sreco.

Da nam dnevi tecejo brezskrbno, pa pripomorejo tudi
vsi zaposleni v hotelu, s katerimi se sre¢amo. Ko prispemo
v hotel, nas na recepciji prijazno sprejmejo, natakarji nam
vsakdan strezejo z dobro pripravljeno hrano, sobarice nam
skrbno ¢istijo sobe, ki so bile letos opremljene z novim po-
histvom, tako da smo bili zadovoljni in smo si ob odhodu
rekli, da se prihodnje leto zopet vrnemo.

Za letovanje v prihodnjem letu imamo rezerviranih nekaj
sob v istem terminu in menimo, da jih bomo zasedli. Dotlej

pa bomo s spomini od letos in z dobrimi mislimi, ki prite-
gnejo dobro, pri¢akovali spet jutro, ko nas bo avtobus zopet
popeljal proti morju.

V letu 2012 Zelim vsem veliko zdravja in srece!

Ana Mithans
Predsednica Drustva upokojencev Ribnica na Pohorju

ZLATA POROKA

Meseca aprila je minilo ze petdeset let
od sklenitve zakona Angele in Antona Grilca.

Ljubezen do zdaj vaju ni zapustila,
moéi vse v zakonu od sebe sta dala,
saj skupno zivljenje vse prej je kot Sala.
Za svoje otroke lep dom sta zgradila,
ljubezen sta star§evsko jima podarila.

Spostljivo sta vedno drug z drugim ravnala,
drug drugemu toplo ljubezen dajala.
In vse, kar sta v svoje otroke vlozila,
z ljubeznijo vnucka in vnukinje nazaj sta dobila.

V zvezi ponovno sta sklenila roki,
in jo obnovila na zlati poroki!
Naj Bog vama poslje na pot blagoslov,
za vedno naj z vama pecat bo njegov!

Prostovoljka Tadeja Gril¢




Bilo je v petek, 7. 10. 2011, ko smo praznovali
Franckov — mesarjev 63. rojstni dan

Uspesno smo kegljali na tre-
ningu, ker nas je bilo 11 po Ste-
vilu, in po treningu smo sedli k
omizju, na katerem so pripravili
bogato malico in ustrezno pijaco
(vino, slatino pa morda kak3no
pivo). Ob tej priliki sem po mali-
ci pri omizju vstal in sem Francku
povedal te besede: »Danes Fran-
¢ek Javornik slavi 63. rojstni dan
in zelimo mu vsi kegljaci v ekipi, da ga dobro-uspesno
proslavi, naj ga srec¢a spremlja vsepovsod, kjer koli ga
bo vodila Zivljenjska pot.

Francek, zelimo Ti vsi kegljaci,
da bi bil zdrav, srecen, uspesen
in vesel,
da docakal Se veliko bi pomladi,
med Tvojimi, ki Te imajo sréno radi.

Francek, prisluhni ¢asu, ki prihaja,
odpri mu duso in srce,

le tako ostane ¢lovek dolgo mlad,
ker v srcu nosi pomlad.

Urednik ¢asopisa

Juretov 67. rojstni dan smo praznovali!

V petek, 30. septembra 2011,
smo bili ve¢inoma vsi kegljaci
ekipe Obcan zbrani na treningu
ob naSem Juretu in smo prazno-
vali njegov rojstni dan. Mesar
Franci Javornik je po naro€ilu
Jureta pripravil specialno malico,
vsi smo je bili veseli. Po trenin-
gu smo vsi posedli ob omizju na
kegljiscu in veselo pomalicali. Po
malici smo vsi $e posedeli v druzbi in bilo je zelo lepo.

Ko smo $e kegljali, sem vprasal kot blagajnik ekipe
naSega predsednika Dusana Pernata, univ. dipl. oec.,
¢e lahko Juretu povem nekaj besed in rekel mi je, da
lahko, zakaj pa ne.

Ko smo pospravili malico, sem pri omizju kot bla-
gajnik vstal in potrkal po steklenici in povedal nato ne-
kaj besed, ki pa so se glasile:

»Ko nas Jure 67. rojstni dan slavi,
zelimo mu vsi kegljaci,
kolikor nas je, da ga dobro pocasti,
naj mu sonce srece vedno sije
in jo oblak nikdar ne prekrije.

Jure, mi vsi kegljaci Ti Zelimo,
da bi bil zdrav, sreéen, uspesen in vesel,
da docakal Se veliko bi pomladi,
med svojimi, ki Te imajo sréno radi.«

Ce pa priklju¢im temu $e PreSernovo misel, pa bi
rekel:
»Jurij, naj teko Ti mirni dnevi,
Bog zivi delo, poslanstvo
in zivljenje Tvoje.«

Urednik ¢asopisa




e T T T PRAZNOVALI SMO
49. MATURITETNO SRECANJE

KEGLJASKA V GOSTISCU NIGRA NA TEZNEM!

Kako dolga je doba od mature (leta 1962) pa do tega
trenutka, ko lahko praznujes§ 49. obletnico. Kaj vse se je v
tem ¢asu dogodilo. Mnogi so se ze poslovili s tega sveta.
Maturiralo nas je 28 in sedaj se nas zbere ob obletnici ma-
ture le Se 12.

Vase misli ne mirujejo,
vedno nove Sportne rezultate kujejo,
ko soncek posije in lep je dan,

$portni rezultat v kegljanju kar prihaja na dan.

Ko v $portu drugim veselje v srca vlivate,
tudi sami sreco uzivate,
zelim ekipi mnogo uspehov Se v naprej

in uspesne treninge kot doslej.

Krogla tezka je in okrogla,
saj dostikrat po svoje gre

in ée évrsto s potiskom le-te na stezo pac polagas,

obi¢ajno zadene tudi svoj predvideni ji cilj.

Pred vrati je 50. obletnica mature, katero bomo prazno-
vali leta 2012, v prvi polovici meseca septembra. In to je
tako pomemben jubilej, da se lahko pred njim odkrijes in si
Bogu hvaleZen, da si tako visoki jubilej tudi docakal.

Kegljaci ekipe obc¢an ostanite zdravi, srecni,
zadovoljni in veseli,

uspesnost v srcu Vasem naj zivi,

naj teko Vam mirni dnevi,

Bog zivi Vam delo, poslanstvo in zivljenje Vase.

Jozef Javornik, ekonomist

USTANOVITEV KEGLJASKE EKIPE
OBCAN LETA 1954

Kegljasko ekipo so pa takrat sestavljali: Stefan Skacej
starejsi, Franc Beskovnik, Franc Jodl, Mirko Torej, Stefan
Siker, ing. Vlado Koro$e¢, ing. Hrabro Pernat, Feliks Jodl,
Bojan Pernat, Stefan Skacej ml., Franc Knez, Anton Jod],
Franjo Toniutti.

Funkcionarji ekipe so pa bili:

a) ing. Hrabro Pernat — kapetan;
b) Franjo Toniutti — trener;
¢) Franc Knez — blagajnik.
Pri Skaceju obstoja slika iz leta 1955, ko so imeli tekmo

50. obletnico bomo praznovali v gostis¢u Nigra na Te-
znem, ki je blizu nekdanje Metalne; ob prihodu si bomo po-
dali roke, pa morda Se kaj!

Vsem §e zive¢im soSolcem pa zelim $e dosti zdravja,
. ? S : ‘ sreée, zadovoljstva in veselja, z Zeljo, da docakali Se veliko
z Ruanci. Vse do leta 1975 je bilo pri Skaceju enostezno  gre¢nih bi pomladi, med svojimi, ki Vas imajo sréno radi.

kegljisce, od leta 1975 dalje pa dvostezno. Povedano misel pa naj zaklju¢im s PreSernovimi besedami:
Zapis opravil urednik ¢asopisa Jozef Javornik, podatke  »Naj teko Vam mirni dnevi, Bog Zivi delo, poslanstvo in
pa posredoval Stefan Skadej. Zivljenje Vase.«

%9
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Nepozabni spomin na ESS in E-razred.

Urednik casopisa

NEKOC IN DANES

Nasi starejSi krajani se gotovo zavedajo sprememb, ki jih
je prinesel ¢as. Pojavile so se novosti in preteklost drsi v po-
zabo. Za primerjavo Zivljenja neko¢ in danes pa je vendarle
prav, da obudimo spomin.

Bilo je neko¢
(Spomini izpred pol stoletja)

Glej Lovrenc — prelepa kotlina,
Rdeti breg, Kumen, zelena planina.
Ljudje Ze davno tod so ziveli,

{ vse delali ro¢no, zelo so trpeli.

Ljubili so zemljo, dajala je kruh,
skromno nasitila la¢en trebuh.
Posestvo imel je — bil je bogat.
Cenjena zemlja bila je takrat.

Vsako so njivo z voli zorali,
manj$e pa lehe ro¢no skopali.
Lepo jih obdelali, se potrudili,

da so iz zemlje ZiveZ dobili.

Zrnje so mleli, zdrob, delali kase.
Tu zraslo je zelje, solata, fizol.
Za praznik bila je véasih pogaca.
Tezko placali so sladkor in sol.

Svetle ludi so le v trgu gorele,
petrolejke, karbidovke tukaj pri nas.
Novice z zamudo iz ust so prispele.

Tok, lu¢ je napredek in radia glas.

Voda tekoda v hisi — razkogje.
Pranje ob milu in $kafu napor.

Obleka in &evlji, le nujna potreba,
volneno pletivo pa dober izbor.

Hise bile so res skromno zgrajene.
V breg kolovozi, ceste nobene.
Vprege orale so, les so vozili ...
Pesacili smo in Se tovor nosili.

Otroci smo sami v $olo hodili,
brez starev pogosto tezave resili.
Naporna in dolga bila nam je pot.

Kos kruha in jabolko — visek dobrot.

Spostovana bila sta praznik, nedelja,
pocitek, sprememba in malo veselja.
Razvedrila, zabave smo malo imeli,
obiske za druzbo, pogovor, smo peli.

Ta Cas je za nami, smo ga preZiveli.
Da danes je laZje, smo lahko veseli.
Posteno, do prednikov bi pa bilo,
da tezkih se ¢asov $e kdaj spomnimo.

Verjetno je med nami malo krajanov, ki se niso $e nikoli
povzpeli na Rdeci breg do Stoletne lipe. V son¢nem dnevu
so lahko uzivali ob prelepem razgledu na poboéje Pohorja
in bliznje zaselke. Zgodovinska posebnost pa je lipa — spo-
minsko drevo, zasajeno leta 1648, ko so pregnali Turke (po-
datek je iz knjige »Klic gora« F. Novaka).

4. septembra 2010 jo je poskodovala strela, a Stoletna
lipa Se Zivi.

Stoletna lipa

Na Rdedem bregu lipa raste,
krog njc sc pa divjad, Zivina pase,
prasici divji travaik so orali,
za prezivetje hrano si iskali.

Stoletna lipa je tam stala,
vetrovom in nevihtam kljubovala.
Slarost je visjo docakala,
pa vendarle stoletna je ostala.

Nevihta mocna je prisla,
udarila je strcla.
Stoletna lipa padla je na tla,
podrta je venela.

Iz njenih korenin pognala je mladika.
Rasla bo, se dvigala v nebo.
Ime gotovo bo nosila
po lipi, ki rasla je pred njo. -



V avgustu smo dozivljali Jezernikove dneve. Organi-
zatorji so se zelo potrudili, pripravili so pester program,
primeren za vse generacije. Bilo je nekaj nastopov, dovolj
glasbe, $portnih tekmovanj, razstav in pohodov. Mnogi so
ob tej priliki obiskali tudi Lovrenska jezera. Pravijo pa, da
Jezernika niso videli.

JEZERNIK
NA POHORJU JE JEZERO.
V NJEM JE ZIVEL MOZ.

JEZERNIK SO MU PRAVILI.
BIL JE KOSMAT KOT MROZ.

‘ VEASIH BIL JE SLABE VOLJE, ,
? LJUDI JE KAZNOVAL. §
RAZPIHAL TEMNO JEZERO,

NEVIHTO JE POSLAL.

VILE SO MIRILE GA, ;
CES NE BODI TAK. '
KROG NJEGA SO ZAPLESALE, 5
ZA NJE JE BIL JUNAK.

VIDIMO LE JEZERO. .
PoOD VODO PA JE GRAD. f
JEZERNIKA VEC VIDET NI, g
VERJETNO SEL JE SPAT.

Napisala: Anc¢ka Dover

Noc¢ in dan!

Nekdaj prepir imela
no€ in dan sta med seboj,
da en sam bi bil viadar nad to zemijo.

Beli dan je temni noci ostro rekel to,
no¢ za vselej ti se loci,
da bom jaz sam sveta viadar.

Vse umrle bi rastline,
ko bi vzela jaz slovo,
je odgovorila noc in izginila v temo.

Cul besede beli dan je,
¢le do dna so mu v srce.

Obudilo v njem se je kesanje
in nodi tak odgovor da.

Ljuba no¢ nikar ne hodi ti od mene,
oj nikar, z mano ti kraljica bodi,
s tabo jaz naj bom viadar.

Jaz brez tebe,
ti brez mene,
to mogoce biti ni.

Ni¢ naju naj ne loci,
dokler se svet okrog vrti.

No¢ in dan sta se objela
in si v roke segla sta,
no¢ je hitro odletela,
gledal zalostno je dan za njo.

Vlasta Smigoc

0j, Ribnica na Pohorju

0j, Ribnica, sre¢na draga vas domaca,
kjer cerkvica Jerneja sv. stoji,
v njej se pri daritvi zbirajo pa verniki,
verni Ribni¢ani skoraj vsi.

Neko¢ tod valovilo je Zitno klasje,
tudi koruza prisotna je bila,
a nizkorodna ajda,
je celovitost proizvodnije dajala.

Tod $umijo bogati pohorski gozdovi,
na mogocénih ribniskih kmetijah
in dajajo dohodek,
za tekoce in bodoce dni.

Mnoga leta bliznji Josipdol proizvodni kraj je bil,
zaposlenim za opravljeno delo zasluZek je delil,
a mnoge druzine sre¢ne so bile,
ko so po mozeh zasluzen denar dobivale.

Lenaréi¢ sposoben moz in gospodar je bil,
poleg kamnosestva
in razvoja kamnoloma,
&e ozkotirno zeleznico v Podvelko je zgradil.

Ko lokomotiva piha
in se dim kadi,
gospodar $e delovodjem in delavcem naroci,
bodite previdni pri prevozu in manipulaciji
proizvodov mi.

So pa prisli tudi Casi,
ko Ribnici na Pohorju obeta se turizem,
primerna lega za obe sezoni,

bodoénost kraju daje.




Na najvisjem predelu Pohorja,
Ribniska koca nam stoji,
v podaljgku pa Crni vrh leZi
in vabita turiste iz raznih krajev si.

Drustveni pikniR!

Na pri¢etku piknika
predsednica Olga po mikrofonu nas je
Sedaj ozivlja se turizem, pozdravila,
ki vabi goste v ribniski nam raj, vsem sodelujocim in darovalcem se zahvalila,
0j, Ribnica na Pohorju ostani nam v bodoge, da piknik pripraviti so pomagali.

sreéen gozdno-turisti¢en nam domadi kraj.
Srecelov je bil bogat

Urednik ¢asopisa in dobitkov je bilo dovolj,
saj za malo denarija,
veliko si dobil.

w YVsaka sreCka z dobitkom krita je bila
SPOROCILO in dobra volja ni manjkala,
saj vsaka sreCRa dobiteR je prinasala
in dobro voljo ustvarjala.
LANTANA
HIDROKOLON Bograc od dale¢ Ze disi,
TERAPIJA da bi od blizu vsi srecni ob njem bili,
bograc spretno smo pospravljali,

LANTANA — zdravstvene storitve, d. o. 0. poleg pa dobre volje smo bili.

Zasavska cesta 3

e QL Strezno osebje nam je pridno streglo,

a nam se je Rar prileglo,
vsi dobre volje smo bili,
ker v srcu smo dobro mislili.

Je varen in ucinkovit nacin Ci§€enja Crevesja ter
razstrupljanja celotnega organizma, saj hidrokolon te-
rapija odstrani stare obloge na ¢revesju in v Zzepkih, ak-
tivira in okrepi lene gladke miSice Erevesja ter pospesi
prebavo in izgubljanje odvecne telesne teze.

Dodatne informacije lahko dobite:

— GSM: 040-59-36
— www.lantana.si
— www.thermana.si

Dobro pa je, da si ¢lovek prebere iz tozadevnega
prospekta:

— Lantana hidrokolon terapija,
— ucinki samozastrupljanja,
— kako poteka terapija,

Tika taka, tika taka,
ura nas priganja,
Ie urno zdaj popijemo,
da vrnitev domov prevec ne zamudimo.

Piknik v mesecu septembru bil je,
predsednica dobro ¢ga je organizirala,
sreCelov denarce drustvu pa prinasa,

da z njim strosSke pikniku nam pokriva.

— koliko terapij je potrebnih, Urednik ¢asopisa
— priporocilo,
— odsvetovanje,
i usink; ERCRENGER]S
— stranski ucinki. : : 3 ‘uazaqnl] of NAJSEIAOS BANBUID)[E BUIPH [SIW 2JIARISAS  /
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1Z STARIH CASOV

POROKE NEKOC IN DANES
NA KMETUJAH

Neko¢ so se na kmetije zelo radi porocali, saj je vsake-
mu, ki se je poro¢il na kmetijo, bilo zagotovljeno doloceno
premoZenje. Izbira neveste ali Zenina je bila bolj volja star-
Sev in sorodnikov kot pa bodoc¢ih zakoncev. Cilj je bil, da se
bolj premozZen ali premozna prizeni na kmetijo.

Ponekod je bilo tako, da so se tudi sorodniki do tretjega
kolena porocali med seboj, pri tem ni nih¢e razmisljal o mo-
7nih zdravstvenih tezavah potomcev. Nekdaj so se zelo radi
porodali na kmetije, ker so te imele neko vrednoto in ugled.
V tem ¢asu kmecki Elovek ni bil tako zapostavljen kot je da-
nes. Vsi so z veseljem prijeli za kmecko delo, ¢eprav je bilo
tezavno in vse rocno opravljeno. Kljub temu je bilo mnogo
veselja in radosti ter ponosa. Tudi mladi ljudje so nekoC z
veseljem poprijeli za delo na kmetijah, ¢eprav ni bila njiho-
va lastnina. Mladi so tudi z vso odgovornostjo prevzeli stare
star§e in skrbeli za njih na stara leta. Mnogo kje so bili Se
kaksen stric ali teta in za vse je bilo dovolj prostora in hrane,
zato je bilo nekdaj veliko ljudi na kmetijah. Stare mame so
kuhale in pazile na vnucke. Stari o¢e je pomagal pri Zivini
in opravljal razna kmecka dela. Enako so delali strici in tete.
Noben stari ¢lovek ni bil nobenemu v breme, govorili so, da
so stari ljudje bili blagoslov pri hisi. U¢ili so otroke lepega
vedenja, z njimi molili ter jih vzgajali v duhu krS¢anske vere.
Ko so stari star§i, strici in tete onemogli, so jim mladi z lju-
beznijo postregli, kar je bilo potrebno. Poskrbeli so za hrano
in nego ter za duhovno oskrbo, za praznike in preko leta jih
je obiskoval duhovnik na domu. Takrat starejsi niso umrli
brez svete popotnice in bolniskega maziljenja za vecnost.
Taksno je bilo nekdaj spostovanje med starimi in mladimi.
Sin ali h¢i sta tako postala lastnika po smrti starSev. Danes
pa se kmecki fant ali dekle zelo tezko poro¢i, ker nobeden
noce ved priti delat na kmetijo. Vsak pravi, da ni bodocnosti
oziroma da se racun ne izide. Za vse to je kriva drZava, ker
kmecke dobrine niso kaj vredne, ¢eprav je to najbolj zdrava
hrana in zdravo Zivljenje v naravi. Ce se bo kmecka politika
tako nadaljevala v nasi drzavi, bo na kmetijah vse propadlo
in zarastlo. Zalostno je, da drzava ne pride do spoznanja, da
kruh, meso in mleko in razni pridelki rastejo na zemlji in ne
na papirjih.

V¢asih je bil kmecki stan spostovan in veliko ljudi je
prezivelo na kmetijah. Danes pa so stari ljudje vsem v napo-
to. Edino dobrine od starih ljudi bi bile dobre, stari ljudje pa
naj gredo v domove, ¢e je le mogoce, da mladi zivijo brez
vseh odgovornosti.

Danes mladi nocejo delati, ker jih je pokvaril svet, ker
ni nobene vesti in ne graha, zato se vedejo nec¢lovesko in
nekulturno. Zemlja je sveta stvar in enako Zivljenje na njej.
Mislim, da se niti mladina in niti drzava tega ne zavedata.

Ce ne pridejo do tega spoznanja, nam vsem grozi propad
clovestva.

Ob zaklju¢ku dodajam le misli, da bi mladi dobili Se Ze-
ljo do kmetovanja in da bi na kmetijah zaZivele mlade dru-
zine s kri¢ansko kulturo, kot je bilo neko¢. Anton Martin
Slomsek se spraSuje, ali se $¢ po kmeckih hisah moli roZni
venec, kot se je molil nekoc.

To je opis iz starih ¢asov in ugotovitev, kaj sodobni svet
pocenja in se odziva na razna zivljenjska dejstva tako, da so
mnoge vrednote popolnoma unicene.

Zapisala: Jerica Reflak

ZAHIVALA!

‘Dredsednici Drustva upokojencev Lovrenc
na Pohorju gospe Olgi Cre$nar sc prisrdno
zahvaljujem za porzitiven pogled na casopis
Upokojence, ki uspeéno izhaja Ze devetnajst
(19) let; tudi 19 let nam ga tiska Dravska tiskarna
v Mariboru.

Tudi v prihodnosti Zclim, da ostancmo
zvesti Dravski tiskarni v Mariboru in tudi to, da
ostane razumevanjc s cclotnim Limom na upravi
drudtva, tako kot je scdaj, ko se srccujem z
njimi vsako sredo v ¢asu od 8. ure do 10.30 in
s prijetno imam in dobro podutim.

Hvala jim za vse to.

Hvala tudi za delo, hvala za trud, hvala za ideje,
hvala za pripravlicnost vsem soustvarjalkam v
uredniskem odboru; priporocam se tudi v
prihodaje; cnako tudi prisréna hvala vsem
dopisnikom in sponzorjem tega Casopisa.

Urcdnik casopisa

BL[D



f/)ua/'iat (et .(inﬁa/zo[onia.s Ja(fi/’o.”

D)Uafi&f [et @iﬁaf;oﬁorzicz i[an’fb,
da w"of trud in delo z uj/zsgi poiaififo,
pa po rovib rezultatih dela g’zsflsnélfq

na/' szeda slusi fim doma in :nsfzouwc[.

SLeta trzuda, dela in uafzsfwu tebla 50,
od Leta f;’wsga do c[ua/'i&tsga,
Eﬂf}".s, gzs/zaz&rzja in p’zéznanja /_z’zé.wbza so bila

ir c{'zuizrzl'a @iﬁaﬁo[onic pa&/;fa[a.

Leta Paé’ [Efifo
in teud ter delo gjigapo[cmia z wezultati naﬁzaafi/'q
izdelava bisewnih nam E&/)g stoartnost Je [Jojéa[’a

i vsakokratni razstaot /z'zizpzan/'z: = poafa[a.

Na zadethu fpégapo[’om'as [iteraturo so 1f;ozna_£s,

sledilo 2 /J&fzn}r'.s, gua&'/e’arz/’s, Sivanje in mzaésnj& 5

in tudi izdelaca om:abzi[ejoq
koaskanib in Kéumiﬁ, /Ja tud: bisennih nam Eifzg.

P odhodu uiit&[}ic& q/éﬁica,
celotno vodstuo /rzaozzfa & a/[/li[sna,

?Lizaa(scra sL

in fpéﬁafzo[orzécz /nu{rzo in u.i/zsin_o vodt.

Prosneteh &Ea/'nic na vsaki otvoritui tazstave,
o Easopim Q.I_/lo/;o’fanzc [ vgrajen,
Esfzota in dar taé'a}fnic ra fzomt u,

i
/niﬂé’rzo in o celoti /’5 o:wo[.srz.

gjéga,, f)iga, péﬁa}r’o
(n zraven c{og'z.s UO[}'E, 10,
fz’zia(n.a bakor é’s[;.sfica,
50 nale @iﬁafzofanéas.

Nobro fzziprzao[/"sna razstava gjiga/zofo&éa
in za[ii’é’wzﬁ,
prisidno in buéno nas bralri
in v stca nala,

nove ui/zsgs nam zasell.

c/’/féfsrm, to f)o.&[a&it(ﬂ),
ki o/)’caU[;faZ ga ﬁc{a/',
n&gu/’ fuc[é ga v ﬁoc{oia,
saf to "Ti modan uﬁm’/z iéu[jfan/'a a/a‘fz.

cl;[ua[a vsem shupinam in pommzzniﬁom,
ket od dales in blizu ste /zziffi,
na 20. otvotites razstavs gjiﬁapa[:::nia

in 4. otvoriter tazstave zeliX3azh

smo se zbrali /za&' mi osd,

.Zw[n/'a misel psmécs naj ss 9[au',
da bt 3 na mnroga Leta ostal zc{'zaui, snedni
iz usheini pad mi osi,
da dosakall Se velifo bi /zomﬁaa(é,

osak med svofimi, ki nas ima,,r’o széno tadi.

goisf gauo'uzt’g, ehonomist




KRIZANKE

1. ZDRUZENKA

MOSKO
IME

LITERARNA

Ehon RAZPRAVA

POLIJSKI
PRIDELKI

2. VSTAVITE BESEDE

Vstavite besede na prava mesta: svet, pove, sem, Zajo-

kal, sem, na. dan, zakaj, ko, vsak, priSel, mi, in ter prebe-
rite misel.

. VSTAVITE BESEDE

L e P e
L L L]
N O O o -

Besede: govorom. zivali, z. njega. Clovek, one, molkom,
prekasa. z vstavite v prazna polja in preberite misel.

. VSTAVITE CRKOVNE PARE

N L | E E

J R | E D

E Tk I

S M| K I
D | A

Crkovne pare, ki so urejeni po abecednem redu, pravilno
vpisite v prazna polja in prebrali boste misel [vana P3aj-
da. Debelejse ¢rte lo¢ijo posamezne besede.

[als] [¢]o] [e[s] [1]T] [s]E]

slo] [L]x] [p[8] [s[T] [T]1]

. UREDITE RACUN

| ]

17

Uredite racun, tako da bo enaéaj odigral svojo vlogo.
Premaknete (prestavite) lahko le eno ¢rtico (palcko). Re-
Sitev je vsaj ena.

6. SUDOKU
4 1
3
1
6
2
4 5

§2J

Prazna polja izpolnite s Stevilkami od 1 do 6 tako, da
bo v vsaki vrstici, v vsakem stolpcu, v vsakem manjSem
kvadratku (omejenem z debelejSimi ¢rtami) in v obeh
diagonalah, vsaka izmed navedenih Stevilk zastopana
natanko enkrat.

. SESTAVITE MISEL

J A B E A A I
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E
E T
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U
Z

Crke iz zgornjega dela po stolpcih prenesite v spodnji del
lika, da boste tam prebrali misel Ivana PSajda. Besede
lo¢ijo debelejie &rte, v pomoc pa je nekaj ¢rk ze vpisanih.



Obcina

Lovrenc na Pohorju
Zeli ob¢anom uspesno delo
in veliko zdravja in srece

v novem letu 2012!

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d.d.
TyrSeva ulica 15, 2000 MARIBOR
Tel.: (02) 234-13-11, faks: (02) 234-13-34, e-naslov:ggmb@gg-mb.si

s svojimi organizacijskimi enotami:

Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat

MARIBOR LOVRENC NA POHORJU SLOVENSKA BISTRICA PTUJ

Limbusko nabrezje 15  Sp. trg 66 Kolodvorska 35b Rogozniska c. 12

2341 Limbus 2344 Lovrenc na Pohorju 2310 Slovenska Bistrica 2250 Ptuj

Tel.: (02) 48 03 100 Tel.: (02) 63 00 200 Tel.: (02) 80 51 500 Tel.: (02) 79 80 400

Faks: (02) 48 03 103 Faks: (02) 63 00 204 Faks: (02) 80 51 504 Faks: (02) 79 80 404
ZASEBNA AMBULANTA

* odkupuje in prodaja obli les,

. - = . 2 l e d- .
* izvaja gozdarska dela v drZavnih gozdovih e

severovzhodne Slovenije, Franc BEIGOT, dr. med.

* na Zeljo lastnikov gozdov izvaja storitve tudi specialist splosne medicine
v njihovih gozdovih,

* gradi in vzdrZuje gozdne komunikacije Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
in druge objekte, tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10

e-posta: amb.selnica@siol.net

* vzdrzuje gozdarsko mehanizacijo. e g
www.ambulanta-selnica.si




VESNA KOPSE s.p.

KEMICNA CISTILNICA IN ELEKTRO SERVIS
RUSE, Falska cesta 17, telefon: 02/668-85-20

Kemi¢na ¢istilnica opravlja zelo kvalitetne storitve na podrodju Ciscenja in Cisti Zenske,
mogtke in otrogke obleke, moske vet. jopice, Zenska krila, volnene odeje, pregrinjala,
senske kostime, moske in zenske pladée, puloverje, jopice, moske bunde,

moske kravate in klobuke ter podobno.

Odpiralni ¢as: od 8. do 17. ure
Vsem strankam Zelim dosti zdravja,

vesele praznike in sre¢no ter uspesno novo leto 2012.

Predelava lesa SUMER s.p. cvetli¢arna & papirnica LauRena
Gornji trg 25, Lovrenc na Pohoriju

Kovaska cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju

Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548 . 99, . =
Fax: 02/671-95-84, e-poita: sumer(@siol.net telefon: 02/675 22-07 e 051/602 Al

WP

delovni {as:
Nudimo vam izdelavo in montaZo ponedeliek—pete_k: 8.00-19.00

*"stenskih oblog, ostresij ter lesne embalaze i
(zaboji za jabolka, palete). sobota: 8.00-13.00

e-mail: laurena@email.si

ZV

Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in sre¢e v novem letu 2012!

/rm PR I Z cz):sgpoavanja
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080 19 20 . www.ZavarovalnicaMaribor.si




MESARIJA
JAVORNIK

GORAZD HODNIK s.p.

Gornp trg 40, Lovrenc na Pohorju Gaberca 2
Telefon. 02/615=4=" 2344 Lovrenc na Pohorju
Odpiralni Eas:
GRADBENA MEHANIZACIJA
vsak dan od 8. do [3. ure m v sredo S
ter petek od I5. do 1. ure IN PREVOZNISTVO
Tel.: 02/676-04-91
Nludimo vse vrste mesa in mesnih 1zdelkov. GSM: 041/647-958

Od specialitet pa:
- domace pohorske klobase — socne, okusne in dobre,

- prekajeno meso po klasiéni metodi (z uporabo Vsem strankam in naroénikom Zelim

bukovih drv), b3 H
- pohorska zaseka - socna, okusna in dobra, tfspesno pOSIovr.'o SOde'ovg e
— zelo dobra buteljéna vina: Rumeni muskat, Renski in vesele praznike ter srecno,

rizling, Traminec, Chardonnay itd., ter nekatere vrste zdravo in uspe§no novo leto

prehrambenih artiklov. 2012

Cenjenim kupcem — strankam zelimo vesele bozicne ‘
praznike in veliko uspehov, srece, zdravja in veselja v
novem letu 2012.

Direktorica Mojca Osovnikar
o/ e
-_c' )
3
7 - GLASILU
' Sedez podjetja: SRECNO
: | SLUSNI APARATI - WIDEX d.o.o0.
N Ljubljana, Resljeva cesta 32 NA POT!
'S tel.: 01/234 57 00
; . www.widex.si; widex@widex.si
0 : Urednik: Jozef Javornik,
> Poslovalnica:
: Maribor, Ljubljanska 1a ekonomist
2 tel.: 02/320 51 75
£ Misasat,
elovni ¢as: 5

©
> ponedeljek 8.00-17.00 Vrtna ulica 8
N torek 8.00 - 18.00 2344 Lovrenc na Pohorju
(o) sreda 8.00-17.00
.g cetrtek 8.00-17.00 Tel.: 02/675-28-71
g petek 8.00 - 17.00

WL u \’i wl

.’;5_5)
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~"IVO BOSCAROL, PODJETNIK

Jaz sem 007 /7”’;]77’%“{/6'/1
n. |t fatic
OBISCITE NAJBLIZJO POSLOVALNICO

NOVE KBM IN I1ZBOLJSAJTE SV0JO
PRIPRAVLJENOST Z NASIMI SVETOVALCI.

zZ
<X Nova KBM

PRIPRAVLJENI NA JUTRI

Antonija OSOVNIKER s.p.
Kumen 2I/A (Na Logah)

7 & Telefon: 02/675 42 Sl

FRIZERSTVO

T Delovni cas:

ponedeljek, torek, cetrtek, petek
od 10. do I8. ure,

v sredo od I0. do IS. ure,

v soboto od 7. do 10. ure.

Ob nedeljah in praznikih zaprto.

Vsake stranke se veselim
in vsaki stranki tudi zdravje
) in sreco zelim.
Zelim Vam tudi vesele bozicne
praznike in sre¢no novo leto 20I2.

a
FOGO 'n )
Atelje MARIDA 7 §)

Ruse, Trg vstaje 10 &
Tel.: 02/668 84 23, GSM: 041/803 205

Delovni as:
Ponedeljek—petek od 9. do 17. ure
Sohota od 8. do 12. ure

Vsake stranke se veselim in vsaki stranki zdravje in sreto
ielim; Zelim pa tudi vesele boiitne praznike in sretno ter
uspesno novo leto 2012,

Katka

zavarovalna agencija
Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.

Spodnji trg 19, 2344 Lovrenc na Pohorju
fax: 02/675-70-60, GSM: 041/705-470

VSEM SRECNO 2012

-




