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Uvodnik
Prostovoljno delo in pomo¢ so¢loveku!

Prostovolino delo je odlocilnega
pomena za razvoj vsch nas, kot tudi za
razvoj nase druzbe v poSteno, socialno
in duhovno bogato druzbo, prijazno do
vsakega izmed nas. Ce si med seboj po-
magamo, zmoremo vec. Skupaj pa lahko ustvarimo tako druz-
bo. kot si je vsi Zelimo. In zakaj ne bi bili §e drugim za vzgled,
saj tudi to ni¢ ne stane, ogromno pa pomeni in koristi. Prosto-
voljno delo in postenost sta velikanskega pomena.

Poudarek na postenosti v druzini, vzgoji in olstvu, na delov-
nem mestu, med ljudmi, med prijatelji in znanci je velikega po-
mena; saj krepi in ué¢vrcuje odnose med ljudmi v gospodarstvu
in politiki ter daje poSten polet in uspesnost narodu, gospodar-
stvu, politiki in druzbi. Nepostenost na kateremkoli podrocju bi
morala biti zelo hudo kaznovana. Postenost pa nagrajena.

V poslovnem Zivljenju uporabljajo sicer razli¢ne prijeme
in metode za dosego dobrih poslovnih rezultatov; a vendar, ce
delo ali proizvodnja, pa tudi prodajni in nabavni tokovi pote-
kajo na podlagi tehni¢ne in ekonomske znanosti in na podlagi
tovrstne filozofije, ki mora biti v uspe$nem gospodarstvu nujno
prisotna, so dobri rezultati v gospodarstvu nujni. Na podlagi do-
brega gospodarstva se realno krepi mo¢ naroda in pomembnost
politike in konéno drzave. Narod, ki Zivi v drzavi, ki ima posluh
za socialo in pospeseno vzpodbuja uspehe v proizvodnji, je lah-
ko srecen danes in v prihodnosti.

Vsi, ki ze sodelujete v prostovoljstvu, in tisti, ki stopate v
te vrste, je prav, da sprejmete prostovoljstvo kot slog Zivljenja.
Izkusnje in misli prostovoljcev so najboljsa pot do dozorelega
spoznanja, kaj prostovoljstvo sploh je.

Nikoli ¢loveku ni zal ¢asa — Se posebno, e ga to veseli — za
prostovoljno delo, saj je to najlepse in najboljse darilo so¢love-
ku. Pri prostovoljnem delu ¢lovek ni nikoli osamljen; vsak dan
srecuje mnogo ljudi, prijateljev, znancev in sodelavcev. Verje-
tno je med njimi res malo bogatih, z denarjem, je pa veliko ta-
kih, ki so plemeniti po srcu, dusi in dejanjih.

Prostovoljno delo je eden od temeljnih kamnov civilne
druzbe, saj ozZivlja najplemenitejSa stremljenja clovestva in pri-
zadevanja za mir, svobodo, humanost, varnost in pravi¢nost za
vse ljudi. Prostovoljnost daje priloznost za razvoj in krepitev
¢loveskih vrednot, daje moznost za uveljavljanje pravic in od-
govornosti do so¢loveka, osvesca in deluje v preprecevanju ne-
gativnih dejanj in pojavov v druzbi, spodbuja razvijanje in pri-
dobivanje novih znanj in spoznanj, razvija solidarnost v okviru
druzine, skupnosti, drzave in sveta.

S prostovoljnim delom se krepi tudi narodna moc¢ za razre-
Sevanje socialnih, kulturnih, ekonomskih ter varstvenih tezav in
tako se tudi ohranja in izboljSuje kakovost Zivljenja ljudi vseh
generacij. Prostovoljno delo je tudi izraz dobre volje obcanov,
ki se prostovoljno vkljucujejo v razne oblike in vsebine dela
z ljudmi raznih generacij. Prostovoljci izvajajo take naloge, ki
jih javne in strokovne sluzbe ne morejo. Pri tem gre za osebni
odnos s ¢lovekom v njegovem najblizjem okolju, za zaupanje

v nudenju pomoc¢i v razlicnih situacijah, ki jih najlaze pomaga
resevati ¢lovek v neposrednem okolju.

Pri starejsih prostovoljeih prevladujejo ¢lovekoljubni, huma-
nitarni motivi; ob¢utljivost za pomo¢ soéloveku, soodgovornost
za pomo¢ ljudem v stiski. Pri mladih so motivi drugacni. Pri njih
are za socialno druZenje, za spoznavanje Zivljenja drugih ljudi in
za osebno rast ter humanizacijo medsebojnih odnosov.

Kjerkoli prostovoljec deluje, naj seje dobre misli; tako se
bo prebujala in ohranjala slovenska zavest dobrih ljudi in spo-
znanje, ki ga je poudaril Ze pesnik Simon Gregor¢ic: »Srecen ni
tisti, kdor sreco uziva sam, temve¢ tisti, ki jo deli med ljudmi.«

Vas urednik:
Jozef Javornik, oec.

VASEILB

Novo [eto,
upam, da Zelje niso prevelike!
Izpolni vsem jih brez razlike!
Daj
lacnim Ryuh in
bolnim zdravje,
vsem zadovoljstvo in veselje!

To moje so iskrene Zelje.

Ancka Dover
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SPOSTOVANE UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI, OBCANKE IN OBCANI!

Ko sem razmisljal, kako naj zaénem moj prispevek za
va$ ¢asopis, sem se domislil govora, ki sem ga imel ob leto-
$njem ob¢inskem prazniku. Mnogi med vami ga niste imeli
priloznosti slisati, tistim, ki ste bili prisotni v dvorani, pa
bo osvezil spomin na dogodke letosnjega leta in naCrtovane
projekte, ki jih v lokalni skupnosti vodimo.

Spostovane dame in gospodje (govor ob ob¢inskem
prazniku, 29. avgust 2009).

Opravi¢ujem se, da prekinjam cudoviti nastop gospe Man-
ce Izmajlove. Ni nam pogosto dano, da v tej dvorani zacuti-
mo glasbo na nacin, ki jo znajo pri¢arati res pravi umetniki.
Lepo vas po7dravljam gospa Manca lzmajlova s soprogom
in sodelavci, in vam Zelim pruetno bivanje med nami.

Prepri¢an sem, da z nami v dvorani uzivajo vsi dlagl
gostje, ki so nas pocastlll s svojim obiskom, kot tudi vsi
dobitniki ob¢inskih priznanj, ki bodo na danasnji prireditvi
odlikovanja prejeli. Ze sedaj iskreno ¢estitam vsem, ki ste
v tem in preteklih letih zaznamovali Zivljenje in delo v lo-
kalni skupnosti.

Med nami pozdravl jdm gospo Olgo Franca s soprogom,
kije podpred%edmca SLS in danes zastopa mag. Radovana
Zerjava, ki se je zaradi zadrzanosti opravi¢il.

Iskren pozdrav poslancu gospodu Ljubu Germicu.

Pozdravljam Zupana Selnice ob Dravi, gospoda Jurija
Lepa, podZzupanjo Podvelke, gospo Slavico Pecovnik Urh
in ostale predstavnike ob¢in, direktorje gospodarskih druzb.
javnih podjetij in zavodov ali njihove predstavnike, vse do-
natorje, lep pozdrav g. Zupniku in predstavnikom sedme sile
(v kolikor so med nami). Pozdravljam vse predsednike poli-
ti¢nih strank in ¢lanice in ¢lane ob¢inskega sveta, odborov in
uprave. Vesel sem obiska nase bivse sodelavke in direktorice
ob¢inske uprave, gospe Zorice Zajc Kvas s soprogom, ki je
v preteklih letih veliko prispevala, da lahko danes govorimo
o uspedni upravi, prijazni ljudem. Lep pozdrav tudi vsem
predsednikom drustev in sekcij, ki skrbijo za to, da drudtve-
ne dejavnosti v ob&ini uspesno delujejo. In ne nazadnje poz-
dravljeni vsi, ki ste danes napolnili to dvorano.

Ko sem lani na tem mestu nekoliko bolj kriticno spre-
govoril o poizkusih zmanjSevanja pomena ustanovitve in
statusa nase ob¢ine, sem bil s strani posameznikov okrcan,
da bi lahko to storil bolj taktiéno, manj neposredno. Prepri-
¢an sem, da sem ravnal prav.

Ce bi tako ravnali nasi politiki v primeru meddrzav-
nega spora, povezanega s slovensko hrvasko mejo, ¢e bi
slovenska politika ukrepala dovolj hitro in dosledno pri pr-
vih poizkusih iznicenja nadih osamosvojitvenih naporov in
spornega premikanja mejne rte, bi se danes pogovarjali
predvsem o gospodarski izmenjavi in negovali prijateljske
odnose med narodoma. Evropa brez meja ne pomeni, da
drzave ne poznajo svojega ozemlja in svojih meja. Evropa
brez meja pomeni lazji prehod teh meja, nemoten pretok
ljudi, znanja in storitev. Ni prave samostojnosti, e ne po-
zna$ svojega ozemlja, zato zagotovo nismo ravnali pame-
tno, ker smo se odlocali za nove evropske integracije, brez
predhodne resitve odprtih vpraSanj meja, ki bodo Se leta
zastrupljala nase medsebojne odnose.

Lokalna skupnost seveda nima mejnih sporov, nima
ozemeljskih zahtev. 84 km’ povrSine nase ob¢ine nam ze
samo po sebi predstavlja dovolj velik problem pri vzdrze-
vanju cest. Po obnovi lokalne ceste na Rdeci breg, ki smo

jo koncali v lanskem letu, smo letos priceli obnovo lokalne
ceste na Recenjak, dela pa se bodo pri¢ela koncno tudi na
Srparski poti. Vsaka nova modernizacija cest pomeni poleg
vi§jega standarda za prebivalce tudi sorazmerno nizje stroske
vzdrzevanja, zato ne more biti edino merilo za pricetek ob-
nove obéinske ceste le Stevilo prebivalcev na nekem podro-
&ju, temve¢ tudi zahtevnost terena za vzdrzevanje teh cest.

Kljub velikim potrebam na cestnem podrocju so imela
zadnja leta prednost predvsem vlaganja v komunalno infra-
strukturo in investicije na podro¢ju vzgoje in izobraZzeva-
nja. K dodani vrednosti nase lokalne skupnosti bodo najbolj
prispevali mladi, ki bodo imeli primerljive pogoje izobra-
7evanja z ostalimi mladostniki v Sloveniji. Z dokoncanjem
ve¢namenske Sportne dvorane v prihodnjih mesecih dobiva
nasa ob¢ina objekt, ki bo zadovoljeval potrebe predsolske,
Solske in izvengolske mladine na podrocju Sporta, kot tudi
Sirse na podro¢ju kulturnih dejavnosti v ob¢ini.

V ozadju te mogocne dvorane v nastajanju se srame-
7ljivo skriva na§ otroski vrtec. Postal je kar malo neopa-
zen, vendar $e kako pomemben. Na nase veliko veselje se
stevilo otrok poveéuje in s tem se povecujejo potrebe po
Siritvi vrtca. Vodstvo Sole v tem trenutku uspesno reSuje
prostorsko stisko z aktiviranjem nadomestnih u€ilnic v sta-
ri Soli. Storili bomo vse, da tudi v prihodnje ob vpisu ne bo
potrebno zavrniti niti enega otroka, tudi ¢e bo zato potreb-
no zrtvovati kaksen kilometer ceste in obnovo premakniti
v kasnejse obdobje.

Tudi naga vlaganja, ki jih bomo v prihodnjem mesecu pri-
¢eli na podro¢ju Spodnjega trga, gredo v smeri vecje varno-
sti otrok v prometu. Tukaj bo nastalo novo parkirisce, novo
avtobusno postajalise ob cerkvi sv. Kriza in plo¢nik do Sole.
Z dokonc¢anjem parkiris¢a ob $portni dvorani pa bomo za-
kljucili ciklus zagotavljanja novih parkirnih mest v kraju in
isto¢asno izbolj$ali varnost prevozov otrok v Solo in vrtec.

V preteklem letu smo v lokalni skupnosti sprejeli ener-
getsko zasnovo nase ob¢ine. Sam po sebi je dokument le
kos papirja brez prave teze, zato Zelimo, da nalrtovane
ukrepe na tem podro¢ju tudi postopno realiziramo. Zahte-
ve Evropske unije po ¢im vegji lastni energetski oskrbi iz
obnovljivih virov so visoke. Z izgradnjo prve male hidro-
elektrarne na Radoljni in mikro kurilne naprave za ogreva-
nje javnih zgradb v Spodnjem trgu, bomo priceli udejanjati
ta cilj. Upam, da bomo kmalu resili zaplete v povezavi z
gradnjo elektrarne, da bo lahko koncno stekla prepotrebna
obnova dela Kovaske ceste in ceste ob Radoljni, ki sta v
razpadajocem stanju.

Zaradi mnogih drugih potreb smo v zadnjih letih ne-
koliko zanemarili vlaganja na podro&ju kulturne dedis¢ine,
pa vendar nam bo letos uspelo dokoncati obnovo strehe in
zvonika na cerkvi sv. Radegunde, ki je v nasi lasti in je
namenjena kulturni dejavnosti v ob¢ini.

Zal ne morem mimo projekta izgradnje doma starostni-
kov, ki ga napovedujem Ze nekaj let. Sram me je, da sem
lansko leto sodeloval pri polozitvi temeljnega kamna in
poslugal nerealne obljube koncesionarja. Sram me je za-



radi vseh tistih starejsih, ki so bili prisotni na prireditvi in
so se napovedane nove pridobitve v obCini iskreno veseli-
li. Sram me je zaradi tistih sorodnikov, ki skrbite za svoje
ostarele, pa tega bremena ve¢ ne zmorete. Zato pozivam
vse, ki lahko pri tem projektu pomagajo, da strnemo vrste,
da pozabimo na strankarska nesoglasja in storimo vse, da
udejanjimo dano obljubo o izgradnji doma starostnikov, ki
ga nase okolje nujno potrebuje.

In ker se svet s tem mandatom ne bo kon¢al, pripravlja-
mo za naslednje mandatno obdobje dva projekta, ki sta za
lokalno skupnost zelo pomembna. To je dolgo pricakovan
pricetek obnove drzavne ceste Ruta — Pesek vklju¢no z ob-
novo skozi tr§ko naselje in medob¢inski projekt vodooskr-
be Rute in CinZata s povezavo do Pus¢ave in navezavo na
lovrenski vodovodni sistem. Slednji bo v ve¢ji meri finan-
ciran z evropskimi sredstvi in bo zagotavljal varno oskrbo
nase obcine s pitno vodo tudi v prihodnjih letih.

Spostovani. Hvala vam za podporo, ki smo je skupaj z
ob¢inskim svetom in upravo delezni pri realizaciji zasta-
vljenih ciljev. Storili bomo vse, da naSa lokalna skupnost
postane $e bolj prijazna za ljudi, ki tukaj Zivijo, se k nam
priseljujejo ali nas, kot turisti, ob¢asno obiskujejo.

Vsem obcankam in obcanom nase obcine Cestitam ob
11. ob¢inskem prazniku. Ne dovolimo, da trenutna svetovna
gospodarska kriza, ki ima vzroke v ¢loveskem egoizmu in
nepostenosti, iz nas naredi ¢ustvene pohabljence in nepopra-
vljive nergace. Se bolj stopimo skupaj, e bolj se povezujmo
znotraj nasih domacih skupnosti in preseneceni bomo ugo-
tovili, da smo moénejsi in bolj pripravljeni iskati reSitve za
lepsi jutri. Hvala.

Spostovani. Ne morem mimo dogodkov, ki so se zgo-
dili v mesecih po ob¢inskem prazniku. Res je, da smo si
zeleli nekaj miru za dokonc¢anje letoS$njih investicij in pri-
pravo novega finan¢nega nacrta (prorac¢una) za leto 2010, a
so bile to le pobozne Zelje. Odpoved koncesijske pogodbe
nase zdravnice gospe Metke Fiser Zobovic ni bila nacrto-
vana, vzpodbudili so jo zadnji ukrepi drzave in zdravstvene
zavarovalnice. Po veémeseénih prizadevanjih in mnogih
pogovorih z zdravnico, zdravstvenim zavodom, zdravstve-
no zavarovalnico, zdravstveno zbornico, sem lahko ob sre-
¢anju starej$ih ob¢anov (v Lovrencu jih je okoli 120 starej-
sth od 80 let), povedal razveseljivo novico, da zdravnica
ostane. Dogovorila sva se, da ji v ¢asu krize pomagamo
tako, da prevzamemo financiranje funkcionalnih stroSkov
za prostore Zdravstvenega doma in ji ukinemo najemnino.
Ker gre za okoli 5000 EUR na leto, si nisem niti v sanjah
predstavljal, da bodo posamezni ob¢inski svetniki proti taki
resitvi. Se posebej, ker poznam nekaj primerov, ko ob¢ine
zdravnikom ponujajo stanovanja in sluzbene avtomobile,
samo, da pridejo v njihovo okolje. Zal so se predvolilne
aktivnosti pri nas ze pricele. Ni bilo pomembno, ali zdrav-
nica prekli¢e svojo odpoved, pomembno je bilo to, da po-
samezniki v ob¢inskem svetu zupanu dokazejo, da je bila
odlo¢itev za podelitev koncesije leta 2005 napacna. Naj-
boljsi dokaz za to bi bil prav odhod zdravnice. Ker to ni

uspelo, sta dva svetnika protestno zapustila sejo, ker nista
7elela sodelovati pri glasovanju, ostali svetniki pa so novi
predlog sklepa, da bomo sredstva za pokrivanje navedenih
stroSkov pridobili iz naslova donacij, podprli. Naj bo o tem
dovolj. Predlagam, da se strasti umirijo, da zdravnici po-
novno omogo¢imo normalne pogoje za delo, osebno pa se
bom angaziral tudi na drZzavnem nivoju, da se predlagani
nezivljenjski pogoji v zdravstveni mrezi omilijo, v naspro-
tnem primeru bo podeZelje ponovno prikrajsano, kot sem to
ze veckrat omenil.

Ker bomo na naslednji seji ob¢inskega sveta sprejemali
prora¢un za leto 2010, v nadaljevanju navajam nekaj inve-
sticij, ki so naértovane v naslednjem letu:

1. financiranje opreme $portne dvorane in ureditev okoli-
ce vrtca in parkirid¢a v neposredni bliZini;

2. modernizacija dela Srparske poti ob sofinanciranju in
naslova drzavnih sredstev;

3. sofinanciranje 400 m medob¢inske ceste od Hrastniko-
vega vrha proti Urbancu, ki lezi na nasem podrocju, ker
bo Ob¢ina Podvelka v prihodnjem letu 2010 cesto v ce-
loti obnovila;

4. obnova Kovaske ceste in ceste ob Radoljni s sredstvi
koncesionarja, ki gradi malo hidroelektrarno;

5. obnova javne razsvetljave proti Soli zaradi izgradnje
plo¢nika in pod Solo zaradi osvetlitve parkiris¢a ob
Sportni dvorani, obnova dela javne razsvetljave na Poti
Sercerjeve brigade zaradi obnove elektroomrezZja;

6. izgradnja fekalne in meteorne kanalizacije in vodovoda
na Sonéni poti in izgradnja dveh ¢rpalis¢ fekalne vode
na Cesti ob Radoljni;

7. ureditev dostopne poti na pokopali§ée, vkljuc¢no z raz-
vodom dekorativne javne razsvetljave, elektri¢nim pri-
kljutkom za kapelo na pokopalis¢u, odvodom meteor-
nih vod in posaditvijo z okrasnim drevoredom;

8. dokoncanje parkiris¢a, avtobusnega postajaliS¢a in
plo¢nika do Sole v Spodnjem trgu;

9. zamenjava glavnih stranskih vrat na Kulturnem domu;

10. priprava obc¢inskega prostorskega nacrta;

I1. sofinanciranje osebnega vozila za Gasilsko zvezo
Ruse;

12. obnova sanitarij v otroskem vrtcu, zamenjava dotraja-
nih oken v $olski kuhinji in pleskanje prostorov jedilni-
ce:

13. investicijsko vzdrzevanje na podro¢ju vodovoda in so-
financiranje projektne dokumentacije za medobcinski
projekt vodooskrbe Cinzata in Rute z navezavo na sis-
tem v Lovrencu.

Spostovani. Ker se priblizujejo prazniki, zakljucujem svo-
je izvajanje z vos¢ilom. Vsem obc¢ankam in ob¢anom, prav
posebno pa vsem, ki ste aktivno delovno dobo Ze zakljucili,
Zelim veliko notranjega miru in srece, ki je predpogoj za tr-
dno zdravje, da bomo kos vsem tezavam in radostim, ki nas
¢akajo v prihodnjem letu 2010.

Franc LADINEK, Zupan
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DROBTINICE 1Z NASE : :
SOLE IN VRTCA \ /
Osnovna $ola
LOVRENC NA POHORJU

Lepo pozdravljeni! Spet se izte-
ka Solsko leto in kmalu se bo izte-
klo tudi koledarsko leto. Ponovno
se zakljucuje $e en krog letnih ¢asov. Le kako smo ga in ga
Se bomo preziveli?

V nasi $oli in v naSem vrtcu lahko mirno re¢emo, da se
trudimo in Zivimo z naSimi krajani v dobrem in plodnem
sodelovanju. Velikokrat se srecujemo skupaj: na kulturnih
in Sportnih prireditvah, na delavnicah, na sejmih, na poho-
dih ... Vsakokrat so sreCanja prijazna in drug ob drugem
odkrivamo, da si imamo med seboj veliko povedati in da
se imamo, takrat ko smo skupaj, lepo. Kar spomnite se no-
voletne prireditve in bazarja, spomnite se nase predstave
Briljantina, ki so jo otroci s takinim ponosom za kraj kar
veCkrat zaigrali, spomnimo se velikono¢nega sejma na par-
kiri$¢u v sredi$cu trga, druzenja treh generacij 10. maja, ko
smo skupaj odsli do Lovske koce, pa Sivanja, kvackanja in
ucenja ro¢nodelskih ves¢in vsak Cetrtek popoldne z ro¢no-
delskim krozkom Pikapolonice ... Cez leto se tega nabere
res veliko.

Kaj pa vrtec? Tudi tam so se vzgojiteljice skupaj z mal-
¢ki trudile, da bi se le-ti dobro razvijali v radovedne in za-
dovoljne posameznike. Za star§e in krajane so ze lani jeseni
pripravile eko trznico in skuhale veliko kozarcev slastne
marmelade. Se mesece za tem je ta marmelada pomenila
krasno darilo gostom, ki so nas obiskovali. Velika stvar za
nase malcke je bila no¢ v decembru, ko so skupaj pricakali
prihod bozi¢ka in jo Ze tradicionalno prespali v vrtcu. Imeli
smo se super, in iz leta v leto malcki kaZejo, da svoj cas
radi in z veseljem prezivljajo skupaj z vzgojiteljicami. Z
njimi gredo na izlete, blizu in dale¢, se trudijo na kolesih in
smuceh, in sploh skupaj s prvimi koraki, ki se jim prav ni¢
ne mudi, spoznavajo na$ kraj in svet.

Za nami je tudi prvo leto, kar smo vpisali otroke prvega
starostnega obdobja, malcke, stare komaj enajst ali malo
ve¢ mesecev. Poteza se je izkazala kot dobra; letos imamo
7e dva tak$na oddelka in vpis nasih najmlajsih v vrtec se je
v treh letih povecal za skoraj trideset otrok. To pa ni malo,
ampak je kar velik zalogaj. Zaenkrat ga Se uspeSno reSu-
jemo v $oli, tako da izkoristimo zadnji koti¢ek, kjer se Se
lahko izvaja pouk. Cez leto$nje poletje smo tako ponovno
preuredili eno ucilnico v $oli v igralnico; sedaj imamo v
Solskem delu vrtca ze kar SestinStirideset otrok. V stavbi
vrtca so ostali najmlajsi. To je sicer dobra zadasna reSitev,
vendar pa bomo silno veseli, ¢e se bo v bliznji prihodnosti
nasel denar in reditev tudi za nae najmlajSe, ki, kakorkoli
obrac¢amo, spadajo skupaj. Med seboj se morajo druZiti v
dejavnostih, spoznavati in igrati. Prav zato smo tudi tako
zelo veseli, ker z novo telovadnico dobivamo tudi poveza-
vo med vrtcem in $olo in ker jo bodo lahko uporabljali tudi
nasi najmlaj8i. Tam bo zanje prostor za shranjevanje orodja,
samo za njih pa bodo urejene tudi sanitarije. Veselimo se

¢asa, ko bomo lahko te prostore zaceli uporabljati in Zelimo
si, da bi se lahko ¢im prej zaceli dogovarjati o dozidavi vrt-
ca, ki je resni¢no potrebna.

Cez letosnje poletje je tudi ve¢namenska Sportna dvora-
na dobila zaklju¢eno zunanjo podobo. Gradbeno podjetje se
je v Casu, ko pisem te vrstice, Ze skoraj umaknilo in uredilo
prostor. Vesela sem, ker se mi zdi, da je bilo sodelovanje
med njimi, med ob¢ino, med nadzornico gradnje in med
nami, $olo, dobro. Vsaj enkrat tedensko smo se dobivali
in skusali reSevati nastale probleme in najti reitve. Vesela
sem, ker sta tako Zupan g. Ladinek kot nadzornica gradnje
ga. Strdin velikokrat prisluhnila Zeljam in predlogom Sole,
saj se zavedamo, da bi lahko bilo tudi zelo drugace. Vem
tudi, da marsikdo s $portno dvorano, taksno, kot je, ni za-
dovoljen, in da bi kdo Zelel stvari urediti drugace. Sama pa
mislim, da bo izgradnja te §portne dvorane izredno velika
in pomembna pridobitev za na$o Solo in vrtec, pa tudi za
na$ kraj. Malo me skrbi, kako jo bomo upravljali v popol-
danskem ¢asu in ob vikendih, zato mislim, da se bomo na te
stvari §e morali posebej in postopoma pripraviti.

Prav zaradi gradnje nove Sportne dvorane pa je bilo leto
drugacno tudi kar se ti¢e §portne vzgoje; namesto vadbe
v telovadnici smo uporabljali prireditveni center, odkrivali
poti po Lovrencu in uporabljali Solsko igrisc¢e. V prireditve-
ni center smo spravili kar nekaj svojega telovadnega orod-
ja, tako da smo lahko tam predelali nekatere osnovne Spor-
tne ve§cine po ucénem nacrtu. Bilo je drugace in prilagoditi
smo se morali tako mi kot tudi vsi uporabniki prostorov v
prireditvenem centru.

Letos februarja smo v &asu Solskih pocitnic pripravili
aktivne zimske pocitnice. U¢enci so lahko odSli na smucar-
ski te¢aj ali na prosto smuc¢anje v Ribnico na Pohorju, en
dan so plavali v bazenu in se udelezevali delavnic v Soli in
v prireditvenem prostoru, odsli na obisk ene radijske in ene
televizijske postaje v Maribor. Odziv ucencev je bil dober,
prav tako so nas pohvalili star$i. Prepricani smo, da smo
z organizacijo $portnih aktivnosti v ¢asu zimskih po¢itnic,
ko je mnogo star§ev v sluzbi in ne morejo biti z otrokom,
dobro zadeli, in da bo odziv na aktivne zimske pocitnice
iz leta v leto vedji. V pretekli zimi nam je pri izvedbi smu-
¢anja 7e priskocila na pomo¢ ob¢ina Lovrenc na Pohorju
s financiranjem avtobusnega prevoza ucencev od Sole do
smuci$éa v Ribnici, za naslednjo zimo pa smo se ze pridru-
zili slovenskemu gibanju z naslovom Hura, prosti ¢as!

Ugotovili smo tudi, da smo na nasi Soli zelo pridni zbi-
ralci papirja, in sicer so ga ucenci Sole in vrtca zbirali na
svojih domovih in ga povezovali v snopice. Te so ob torkih
zjutraj prinasali v Solo, kjer smo merili in belezili vi§ino
snopica papirja. Visina posameznikovega zbranega papirja,
izrazena v centimetrih, je prinasala tocke posamezniku in
njegovemu razredu.

Akciji zbiranja papirja so se poleg ucencev naSe Sole
in otrok iz vrtca pridruzili star§i in znanci, pa tudi krajani.
Samo v lanskem Solskem letu smo uspeli zbrati 10 zabojni-
kov odpadnega papirja, kar znasa priblizno 35 ton. Sedaj Se
ni konec septembra, pa smo ponovno odpeljali Ze dva Cisto



polna zabojnika. Vsem zbiralcem iskrena hvala. Za to dobi-
mo nekaj denarja, ki smo ga letos namenili za nakup knjig
za Solo in vrtec ter za dva kasetofona za vrtec. Vedno pa gre
prvi zabojnik v na$ Solski sklad.

Vam povem Se kaj o Solskem skladu? Ve¢ kot dve leti
je od tega, kar smo ga ustanovili. Dodatno zagotavljanje
sredstev nam je v tem ¢asu omogoc¢ilo, da smo lahko na-
$im uc¢encem omogocili §e boljSe pogoje u¢enja in Solskega
dela. S pomocjo Solskega sklada smo nakupili tri televizorje,
dva DVD-ja, kosarkarske drese, oblacila za folkloro, kolesa.
pelerine, tekmovalne Stevilke s Solskim logotipom, vozicek
za Sest malih otrok, uredili akvarij, vsako leto izdali eno §te-
vilko Solskega ¢asopisa Zvite novice — vsako leto izdamo tri
Stevilke, pomagali smo nekaterim u¢encem pri plac¢ilu Sole
v naravi ter za vse ucence zmanjsali stroske za organizacijo
nekaterih dnevov dejavnosti, pa $e kaj. S sredstvi upravlja
upravni odbor Solskega sklada, sestavljajo pa ga predstav-
niki starSev in delavcev Sole in vrtca, skupaj sedem ¢&lanov.
Tudi s sredstvi iz Solskega sklada pripomoremo k bolj ureje-
ni in bolje opremljeni Soli, h kakovostnemu delu, k boljim
moznostim za nase ucenke in uéence ter k skrbi za tiste, ki
tezko zmorejo vsakdanje stroske.

Letos smo Se posebej ponosni, saj je nasa $ola na tekmo-
vanjih med drugimi slovenskimi §olami dosegala zelo lepe
ekipne uspehe. Tako starejsi kot mlajsi pionirji so se uvrstili
v drzavni polfinale v kosarki, kar je edinstveno v zgodovini
nase Sole. In to brez moznosti vadbe in treninga v Solski te-
lovadnici! Tudi nasi ¢etrtoSolci so se uvrstili v finale varno-
stne olimpijade in na koncu v drzavnem merilu na zadnjem
tekmovanju v Sladkem Vrhu dosegli peto mesto. Prav tako
smo nadaljevali z raziskovalnimi nalogami in v Pesnici za
nalogo Hi$na imena dosegli srebrno priznanje.

To leto smo uspeli pripraviti svoj vzgojni nacrt, ki je na-
stajal kar tri leta. Prav tako smo pripravili tudi pravila $ol-
skega reda. Zelo smo zadovoljni, ker so vsi dokumenti odraz
nasega dela in odsev vrednot, ki so bile izpostavljene tako
s strani starSev, ali u¢encev ali zaposlenih. Na novo smo iz-
postavili tudi nadvse pomembno vrednoto, zdravje, in zdrav
odnos do Zivljenja; s prikljucitvijo Slovenski mreZi zdravih
Sol smo se pridruzili Stevilnim slovenskim Solam, ki $e po-
sebej skrbijo za zdravo Zivljenje. Ob bok smo tako stopili ze
vecletni tradiciji nase Sole kot ekoSole, oboje, tako projekt
eko Sola kot projekt zdrava 3ola, pa sta v naSem kraju sredi
Pohorja pomembni ¢loveski in kulturni vrednoti.

Natrosila sem kar nekaj drobnarij, ki pa nam veliko po-
menijo. Ob koncu naj se zahvalim vsem, saj nidesar, kar je
zapisano zgoraj, ne bi bilo brez vseh nas, vsak prispeva svoj
kamenc¢ek v mozaiku in zaradi vseh listov in vej je drevo
bogato in lepo. Zelim si, da bi tudi v prihodnje znali stopiti
skupaj in dobro sodelovati, predvsem pa, da bi se zavedali,
da dobre skupnosti ni brez zadovoljnega posameznika. Zato
pa bodimo drug do drugega odprti in strpni.

Pa Se to: letos spomladi sem v na$ Lovrenc povabila To-
neta PavCka, velikega slovenskega pesnika nasih dni. Lite-
rarni vecer, ki smo mu bili pric¢a v §olski avli med Jezerniko-
vimi dnevi v avgustu, nam je pesnika pokazal kot iskrenega
in izjemno bogatega ¢loveka in ustvarjalca. Ne vem, ¢e se

spomnite, a lani sem svoj sestavek zakljucila z njegovo pe-
smico o srec¢i. In povem vam, da Pavcéek s seboj nosi ne
samo svojih enainosemdeset let, pac pa izredno bogastvo
slovenske besede, pesmi in literature, pa optimizma in vere
v zivljenje. Tega, za kar bi si morali prizadevati, saj bi bilo
Zivljenje lazje in boljse. Upam, da mi ne boste zamerili, ¢e
tudi letos zaklju¢im z njegovimi besedami:

Vsak ¢lovek je zase svet,
Cuden, svetal in lep
kot zvezda na nebu.

Vsak tiho zori,
pocasi in z leti,
a kamor ze gres, vse poti
Jje treba na novo zaceti.

Zelim vam veliko zdravja in prijaznosti v krogu druZine

in prijateljev.
Marija Osvald Novak, prof.
Ravnateljica Osnovne $ole Lovrenc na Pohorju

VREDNOTE: ZNANJE, VERA, UPANJE
IN LJUBEZEN

Clovestvo dozivlja razvoj na vseh moznih podrogjih.
Vrednote, ki se izoblikujejo skozi ¢as v neki civilizaciji, so
tiste, ki nosijo zivljenje posameznika in dolo¢ene druzbe.

Vera, upanje in ljubezen so vrednote, ki jih je Zze apostol
Pavel postavil v sredisée ¢loveskega zlahtnega Zivljenja in
bivanja. Najvaznej$a pa je ljubezen.

V kolikor v Zivljenju ¢loveka te vrednote harmoni¢no
dolo¢ajo zivljenje posameznika in dolo¢ene skupine, smi-
sel, da je zivljenje lahko najlepsa »pustolovicina«, ki se
nam lahko dogaja iz dneva v dan, iz sekunde v sekundo.

Govoriti o teh vrednotah je izredno tezko. Razsvetljen-
stvo je postavilo RAZUM kot edinega boga, ki mu na zaho-
du mec¢emo kadilo na ogenj. Medtem ko Jezus nevernega
Tomaza pokara, se danes zdi, da so najbolj moderni prav
neverni Tomazi. Samo ti so pravi preroki in resitelji ¢loveka
jutriSnjega dne. Samo tisto je resni¢no, kar je vidno in je do-
stopno vsem nasim, zgolj telesnim ¢utom. Duhovno in nad-
naravno ... Vse to je ze »sumljivo«. To ze diSi po »nevar-
ni mistiki«, ki v obdobju racunalnika in znanosti nima kaj
iskati. Zaradi tega imamo danes psihologijo BREZ DUSE,
kakor se je izrazil ze na$ pokojni teolog, antropolog in psi-
holog Anton Trstenjak.

Clovek vendar prihaja do spoznanja, da sama znanost ni
dovolj za naSo globalno sreco. Nekateri znanstveniki priha-
jajo do zakljuckov, da bo potrebno poskrbeti tudi za drugo
dimenzijo ¢loveka, ki sicer uhaja zgolj znanstvenim meto-
dam opazovanja in merjenja. »Clovek ne Zivi samo od kru-
ha,« pravi Jezus. Ali v tej misli ni povedano vse? Clovek, ki
pozabi na svojega duha, na svojo ve¢no dimenzijo — za¢ne
kmalu dozivljati globinsko sugo. Vedno skrbimo samo za



sebe. Ta na§ EGO je nekaj najmo¢nejsega v ¢lovekovem Zi-
vljenju. Tu je nenehna borba med lastnimi potrebami in sku-
pnim dobrim. Brez vere, upanja in ljubezni — ¢lovek mnogo
tezje prestopi prag egoizma. Globalna etika in morala je na-
mreé veliko tezje utemeljiva brez vecnosti in veCnega Zi-
vljenja. Kristusova pridiga, njegovo zivljenje, smrt in vsta-
jenje od mrtvih ... Apostol Pavel na ve¢ mestih govori o tem
enakostrani¢nem trikotniku: vera, upanje in ljubezen. Kot
najpomembnejso izpostavi ljubezen — »ki vse prenese in se
ne napihuje ... Veseli se resnice in bezi pred krivico ...«

Znanje in vedenje ima ve¢plasten pomen. Gre lahko
zgolj za informativno znanje, ki na moje Zivljenje nima no-
benega vpliva, na nobenem polju mojega zivljenja, delo-
vanja in vrednotenja. To so ponavadi matemati¢ne resnice.
Npr.: 2 x 2 = 4, Zaradi tega dejstva se niso vnemali prepiri,
diskvalifikacije, podcenjevanje drug drugega ... Povsem
drugo vpraganje je ze npr. prvi stavek SVETEGA PISMA:
»V zacetku je Bog ustvaril nebo in zemljo.« Tukaj pa se
zatnejo »lomiti kopja« na vse strani. Zaradi nasprotovanj
na vseh poljih nasega Zivljenja, v zgodovini in sedaj, je
prihajalo in prihaja do revolucij in vojn. Mnogo nedol-
znih Zrtev bojev, za samo »moj prav, lezi pokopanih po
vsem nasem planetu, trohnijo zivi mrli¢i, ki so po krivici
za zapahi ne¢loveskih zaporov. Zlate kletke EVROPSKE
DEMOKRACIIE ... nas silijo v vrednostne sisteme, ki ze
preizkuseno iz zgodovine vodijo v moralni in fizi¢ni pro-
pad neke civilizacije.

Podobni smo otrokom, ki so nasli ro¢no bombo ... Inso z
njo zaceli igrati nogomet na ulici ... Leta 2007 je pri zalozbi
MODRIJAN izsla knjiga: BOG KOT ZABLODA. Napisal
jo je Richard Dawkins — vrhunski profesor najimenitnejsih
univerz sveta. Na svetovni ravni nam razlaga, da smo ve-
rujo¢i, najbolj pa seveda Rimskokatoliska cerkev, ljudje z
wzaplombiranimi mozgani«. Tudi v Sloveniji imamo »pre-
predsednika drzave. Znanje brez kulture srca je lahko eno
samo klanje ljudi okoli sebe. Ne mislim na klanje z mecem
in pusko ... Ze to je stragno in bole¢e. Mi se med sabo ve-
liko hujse pobijamo z besedami, zastrupljenimi mislimi in
zeljami. Danes se zdi, da se zelo hitro oklepamo »instant re-
Sitev«. Nasa pomehkuzenost prihaja do neverjetnih dimen-
zij. Vse bi radi dosegli brez najmanjSega osebnega dela in
napora. Obogateli na loteriji. Shuj3ali, ne da bi manj jedli in
se ve¢ gibali. Bili zdravi samo ob hamburgerjih — brez zele-
njave in sadja ... Pomagali revnim samo s so¢ustvovanjem
prek TV ckrana ... Denarja za reveze pa ze ne bom dal ...
Saj lopovske UNICEF, RDECI KRIZ IN KARITAS — skr-
bijo samo za svojo lastno promocijo ... In tako postanemo
veliki pridigarji ciniki, ki vedno vemo najboljSe reSitve za
ves svet ... Ko pa je potreben najmanjsi osebni angazma, pa
rep med noge in gremo napre;j filozofirat pred TV.

Clovek brez vere izgubi znotraj sebe najmoc¢nejsi motor
za zivljenje in posteno delovanje. Brez vere v smisel nase-
ga bivanja in Zivljenja, ¢etudi le-to lahko neizmerno boli
... Izgubimo tla pod nogami. Pred nami se razraste plesen
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nesmisla in zaénemo zgolj vegetirati in velika nevarnost
je, da ¢lovek dokonéno obupa. Znanje brez vere, upanja in
ljubezni. Naredi nas lahko velike znanstvenike, spoStova-
ne profesorje in umetnike ... Toda okoli sebe sejemo mraz
Zivljenja in bivanja. Postanemo preroki smrti in ne Zivlje-
nja. Evropa, bojim se, da malikuje veliko bolj smrt kakor
pa zivljenje. Pokazatelji iz vseh smeri evropskega duha so
zaskrbljujoéi ... Recesija je samo majhen »izcedek te de-
stilacije«.

»Moja mati je bila kmetiski otrok; rasla in odrasla je
tako cisto in nedolzno kakor cvet na polju ...« »Kaj je v ieh
knjigah?« je vprasala. » Tuja ucenost,« sem odgovoril. »Beri
mi.« Bral sem ... Nenadoma je vztrepetal materin glas, da
me je spreletelo. »Ni res! Ni res! Tako ni, tako ne more biti!«
»To je le zgodba,« sem odgovoril zacuden in plah. »Ni res,
ni res!« je vzkliknila mati. »To je tista tuja ucenost ... segla
ti je v sree, Boga ti je ukradla ... Zdaj jo poznam, Ze zdavnaj
sem jo poznala ... Bog se te usmili ...« — Mati je tiho vstala,
sklonila se je do moje glave in me pokrizala na celo, na usta
in na prsi. vNa Boga ne pozabi! Na Boga ne pozabi nikdar!«
Pokrizala me je v drugic; tako globoko se je nagnila k meni,
da sem cutil na licih toplo sapo iz njenih ust. »Pri Bogu
ostanil« — O mati, v ucenosti ni ljubezni — ti pa si ljubezen
sama. — Zdaj, o mati, slisim tvoje besede, zdaj jih razumem.
In zdaj je edino, pregrenko hrepenenje v mojem srcu: da bi
bil kakor ti, 0 mati, cvet na polju. Zdaj razumem tvoj bledi
strah pod sovrazno tujo ucenostjo!« (Ivan Cankar)

Kdo bi lahko bolje naslikal to dramo sodobnega ¢love-
ka nasega prostora? Nasa celotna $ola, od vrtca do doktorjev
znanosti v vseh vejah izobrazevanja ... Ce ne bomo zaceli
gledati Kvisku, nas bo zemlja pogoltnila vase. Clovek je ne-
skonéno ved, kakor samo najbolj razvita, pametna zival. Smo
neskonéno veg, kakor stroj za proizvajanje zgolj materialnih
dobrin ...

Najbolj prizadet ¢lovek, na dusi in telesu, in tudi e ne-
rojeni ¢lovek — je enako vreden ali $e ve¢ — od npr. samo-
vienega Einsteina ... To »matemati¢no formulo« moramo
in moremo razumeti vsi! Dokler je ne bomo dojeli, se bomo
vsi skupaj vrteli v za¢aranem krogu beznice in klavnice. Kot
posameznik in celotno ¢lovestvo bomo ostali na nivoju go-
senice, ki samo 7re ... Ne sluti veli¢ino metamorfoze, ko bo
kot metulj osvajala velicastvo cvetocih travnikov in sinjine
neba ... Skoda, $koda, ¢e Ze gosenica v sebi ni hkrati metul]
... Kadar nam uspe svoje celotno vedenje in znanje predati
v varstvo trikotnika VERE, UPANJA IN LIUBEZNI, takrat
postanemo sonce, voda in zrak drug drugemu. Zivljenje
nam postane bogato, polno Lepote, Resnice in Dobrega.
Razumemo ga lahko kakor popolnoma zastonjski dar od Zi-
vljenja samega. Ko pa dozivljam v nekem trenutku vse, kar
sem in kar imam, kot zastonjski dar in ne nujnost ... Posta-
ne notranji mir in sre¢a mojega bliznjega, moj bliznji pa je
vsak ¢lovek, prvi in zadnji cilj mojega Zivljenja ... Takrat Ze
nosim »vecnost v sebi in sebe v veénosti«, kot bi rekel nas
pesnik.

Joze Hrastnik, zupnik



DEVETDESETI ROJSTNI DAN
JE LETOS PRAZNOVALA

gospa Emilija Arl, ki je bila rojena 27. februarja 1919.
leta v Lehnu. Prve §tiri razrede osnovne Sole je obisko-
vala v domacem kraju, vi§je razrede pa je opravila v Lo-
vrencu na Pohorju. Po osnovni Soli je obiskovala obrtno
Solo in postala &ivilja z obrtnim dovoljenjem. Spozna-
la je gospoda Alojza Arla in leta 1947 sta se porocila.
V zakonu so se jima rodili sin Mihael ter h¢erki Vera
in Emilija. Leta 1998 je ovdovela in starost prezivlja v
druzinski oskrbi. Ob 90. obletnici ji je Cestitalo tudi pet
vnukov, dve vnukinji, en pravnuk in ena pravnukinja.

Tudi uredni$tvo nasega glasila zeli gospe Emiliji Arl
Se veliko zdravih in zadovoljnih let.

Vse najboljse in veliko zdravja zelimo tudi vsem, ki
imajo nad devetdeset let in smo jim Ze Cestitali.

Za urednistvo D. F.

JAZ PROSTOVOLJKA

Sem prostovoljka pri Drustvu upokojencev Lovrenc
na Pohorju. S tem sem se zacela ukvarjati ze v osnovni
Soli. Na zacetku sem bila vkljucena le v Rdeci kriz, ka-
sneje pa sem se vkljucila tudi v projekt SadeZi druzbe,
kjer smo pomagali starejSim ob¢anom na njihovih do-
movih. Sedaj z drustvom sodelujem Ze cetrto leto za-
pored. Za prostovoljko sem se odlocila zato, ker rada
pomagam ljudem. Mojim sovrstnikom se je ideja zde-
la »nora«. Govorili so mi, da je to zapravljanje ¢asa in
ces, zakaj se sploh trudim za starejse ljudi. Jaz pa sem
vseeno vztrajala in seveda uspela, ¢eprav je bilo vcasih
naporno. Ko sem stopala na to pot, so mi po glavi roji-
le razne misli: »Kako bo, ko bomo mi starejsi in bomo
potrebovali pomo¢, kako se bomo pocutili, ¢e nas bodo
mladi zanicevali.« Seveda pa se tega zdaj nihée izmed
nas ne zaveda, nekateri si mislijo, ¢e§ da nikoli ne bodo
stari in ne bodo potrebovali pomoci. Moje mnenje pa je,
da ¢e starej$im noce§ pomagati, jim vsaj prisluhni, saj
so veliko pretrpeli in imajo ogromno izkuSenj, ki lahko
pridejo prav tudi nam. Zavedati pa se moramo tudi, da
Ce ne bi bilo starejsih, ne bi bilo nasih starSev in seveda
tudi nas. Pri drustvu aktivno sodelujemo in prirejamo
razna srecanja, da bi se ljudje ¢im bolj srecevali in dru-
7zili. Seveda nam to iz leta v leto vedno bolj uspeva. Ko
postanes prostovoljka, prevzames$ tudi odgovornost za
razli¢ne stvari, ampak ¢e rad pomaga$ in nosi$ dobroto
v srcu, ni nikoli ni¢ pretezko. Prostovoljka bom ostala
do konca Zivljenja in mi bo to kot pozitivha popotnica
v zivljenju.

Tadeja Gril¢, prostovoljka

TUDI TA KRIZA BO MINILA!

Optimizma nikoli ne more biti preve¢, ¢e je le osnovan
na realnih temeljih. Ze res, da so Gasopisni stolpci, televizij-
ska in radijska porocila polna besed o krizi, tezkih ¢asih, za-
tegovanju pasu in kritik Vlade, da njeni protikrizni ukrepi Se
niso »prav prijeli«. A sam sem preprican, da se tudi sedanji
krizi »izteka Cas« in da bodo v prihajajocem letu znaki okre-
vanja opaznejsi. Seveda to ni napoved, da se bo brezposel-
nost ze kar umirila ali celo zmanjsala. Tudi ne napoved, da
ne bo ve¢ propadanja, zlasti slabih in slabo vodenih podjetij.
Izrazam pa prepricanje, da je Vlada negativne zaposlitvene
trende s svojimi ukrepi pomembno zajezila in da tudi raz-
licne oblike pomoci gospodarstvu v veliki meri omogocajo
izboljsanje poslovanja. Seveda bomo tega delezni s ¢asov-
nim zamikom. Spomnimo se, da je tudi krizni val pljusknil
iz razvitega sveta k nam z zamikom.

Stareji, in zlasti oni, bodo najbrz brali »lovrenskega
Upokojenca«, dolgoro¢ne usmeritve, bolonjske reforme,
lizbonska strategija, nova evropska pogodba in podobne
»odmaknjene teme« morda ne zanimajo najbolj, zato se o
njih ne bom razpisal. Njih bolj zanima, kako placati polo-
Znice, zakaj se bodo pokojnine pocasneje usklajevale, zakaj
nam zdravstveni sistem tone pod vodo, zakaj ni bilo obljub-
ljenega dodatka ...

Prav slednji, enkratni dodatek. je pred kratkim dvignil
veliko prahu. Da sedaj ni pravi ¢as, so trdili eni. Da bi z
njim dodatno obremenili proracun, so trdili drugi. Da bi z
njim preve¢ obremenili podjetnike, lastnike, ki da Se edini
zagotavljajo razvoj, so trdili tretji ... Sam sem ves Cas trdil,
da temu ni ¢isto tako. Morda sem glede dodatka preve¢ pri-
zadet, saj sem se osebno »izpogajal« za teh 60 mio. € z g.
Pahorjem. Morda sem tudi zato ostal popolnoma osamljen v
koaliciji, ko sem nasprotoval vladnemu predlogu, da priza-
deti dobe ve¢ kot desetkrat manj od dogovorjenega. A sem
Se danes preprican v naslednje:

— Najbolj prizadeti (revni), ne samo upokojenci, morajo
biti delezni ve¢je drzavne podpore. Drzava pa mora za-
gotoviti, da ne bo prihajalo do zlorab — da torej pomoci
ne bodo dobili tisti, ki se pa¢ »znajdejo« in da socialna
za§cita ne bo pretirana.

— Tisti, ki bi bili delezni tega vi§jega dodatka, ga ne bi po-
tro8ili za luksuz — potrosili bi ga predvsem za najnujnejSe
zivljenjske dobrine, ki jih proizvajajo podjetja — in pri
tem bi placali vse davke in prispevke v javne blagajne —
denar bi se torej vrnil v gospodarstvo in proracun.

Tudi kar zadeva pocasnejSega usklajevanja pokojnin in
socialnih transferjev (socialnih dodatkov, Stipendij, nado-
mestil za brezposelnost ...) sem bil precej osamljen. Moje
stalisce je sicer jasno — kriza nas prizadene vse — tudi upo-
kojene in prejemnike socialnih transferjev. A ker imamo ne-
kateri vi§je prihodke in ve¢ premozenja, moramo prispevati
pa¢ ve¢ — revnejSe naj prizadene manj ali skoraj nic¢. Tisti
z visokimi placami ali pokojninami, ki sezejo do 1500 €
in celo vise, tudi lahko prispevajo ve¢. Morda bodo zato le
nekoliko manj »prisparali« ali skrajsali dopust v eksoti¢nih



krajih za kak8en dan. Gotovo bo to komu zvenelo preostro

— a to izpostavljam namenoma ostro: da bi poudaril social-

demokratsko misel o pravi¢nosti in solidarnosti pred grobo

neoliberalisticno zaverovanostjo, da naj drzava zrahlja vaje-
ti in da je vsak sam zasluzen za svoje blagostanje in »kriv
za svojo nesreco.

Tretje, kar sem omenjal kot podroéje svojega nestrinja-
nja, je podrocje zdravstva. Podroc¢je, ki starejSe Se zlasti za-
nima. Podro¢je, ki ga Ze leta pretresajo tezave, Skandali in
sistemska slabitev. Podro¢je, ki ga mnogi delijo na interesno
sfero zdravnikov v nasprotju z bolniki in pri tem s prstom
kazejo na koncesionarje. Bojim se, da so mnogi v zmoti.
Zdravstveni sistem se ne sme pojmovati tako. Graditi ga
moramo v prid bolnikom v enaki meri kot v prid zdravni-
kov. Tudi interese zdravnikov moramo videti — ne le takrat,
ko potrebujemo njihovo pomo¢. So nepogresljiv sestavni
del zdravstva — brez njih zdravstvenega sistema ni — saj nas
menda ne bodo posiljali ve¢ k vrac¢em, Samanom ... Ekscese
v zdravstvu pa je treba odpravljati: tako, kar zadeva nenava-
dno visoke plac¢e posameznih zdravnikov, kakor takrat, ko
(namisljeni) bolniki i8¢ejo luknje v sistemu.

In naj vas vprasam: ali so res koncesionarji ena glavnih
tegob? Kdo so ti koncesionarji? To so tisti zdravniki, ki so
»veeraj« bili zaposleni v javnih zavodih. Bili so nasi zdrav-
niki. Poznamo jih osebno. V veliki meri smo ostali z njimi,
ko so §li v koncesijo. Nas sedaj zdravijo res slabSe, jim man]
zaupamo? Imajo patronazne sestre do nas sedaj drugacen,
slabsi tretma? Nas reSevalna vozila, resevalci koncesionarji
vozijo manj prijazno ...7

Sam si odgovarjam na Stevilna odprta vprasanja, is¢em
resitve. Ohranjam optimizem. Probleme smo sposobni rese-
vati. Potrebno pa je ve¢ zaupanja, vec pravega in tekocega
sodelovanja, nadzora, korigiranja morebitnih slabih odloci-
tev, ve¢ ucinkovitosti. Tudi glede problema, o katerem me
pogosto sprasujete, namrec¢ glede doma starostnikov. Kratko
v pojasnilo navajam nekaj dejstev:

1. podjetje Livada je od drzave pridobilo koncesijo za dom

v Rusah in enoto v Lovrencu;

2. po pridobitvi gradbenega dovoljenja se je v RuSah pri-
prava na gradnjo lani ze pricela;

. sosedje so priceli pritozbeni postopek, ki do danes ni
konc¢an (15. 11. 2009) — ob¢ine pri tem nimajo nobenega
vpliva;

4. predlagal sem, da podjetje Livada odkupimo in dom

zgradimo v javno zasebnem partnerstvu (lahko tudi na

drugi lokaciji v Rusah in isti v Lovrencu);

s predlogom se strinja tudi ministrstvo — koncedent;

6. k morebitnemu solastnistvu sem povabil tudi ob¢ino Lo-

vrene, ki pa nima tovrstnih ambicij.

Preprican sem, da me bo Ob¢inski svet Ob¢ine Ruse pod-
prl. Po tem nas ¢aka tezko in trdo delo. Dom zal v letu 2010
$e ne more biti gotov. A stopimo skupaj in prispevajmo, da
bomo tako gradnjo doma kot druge naloge ¢im uspesncje
odpravili! Ostanimo optimisti, prezivimo lepe praznike in
tudi s svojim prispevkom zagotovimo ¢im ve¢ zdravja, sre-
¢e in uspehov v letu 2010!

(5]
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Vili Rezman, profesor
poslanec poslanske skupine DeSUS

... VSI DRUGACNI, VSI (NE)ENAKOPRAVNI?! ...

Ko sem razmisljal, kje naj nadaljujem misli prejSnjega
leta, sem ugotovil, da v Zivljenju le redko pregledam »bi-
lanco stanja«. Posku$am se uciti iz napak, ki jih storim, ali
e bolje, iz napak, ki jih storijo drugi. O prihodnosti pa; kot
se strinjam z Einsteinom, ne razmi$ljam prevec, saj Se tako
ali tako prehitro pride ... Pa vendar bi rad v tem prispevku
povzel leto, ki je za nami.

Teksta ne bom zacel s tarnanjem o gospodarski krizi,
kako in koga je prizadela ter najpomembnejse, koga $e bo
... U¢inki tega ekonomskega harakirija so tako ali tako vi-
dni povsod. Niti z malo druga¢nim nahodom, ki so se ga
nalezli pujski ... Rad bi le z vami delil kos¢ek misli, ki kri-
¢ijo v podzavesti, pa jih na sreco le redko kdo slisi ... Rad
bi zacel le zlivati svoje misli na papir ...

V letosnjem letu obelezujemo 20-letnico padca Berlin-
skega zidu, ki po mojem mnenju velja za najvecji dogodek
mojega zivljenja. Vecina poznavalcev se strinja, da padec
Berlinskega zidu pomeni rojstvo Evrope brez meja, ki jo
poznamo danes. Rojstvo druge, nove in vecje »Jugoslavi-

je«, kjer so narodi med sabo enaki zgolj na papirju. Vendar

Berlinski zid Slovencev ne zanima. Zanima nas bivsi pred-
sednik Clinton, ki je v svojem nastopu v Cankarjevem domu
dejal, da je dogodek prej$njega stoletja padec apartheida in
pomilostitev Mandele. Vendar bivsi predsednik razmislja le
in zgolj amerisko ... Slovenija pa ga je kljub temu sprejela
odprtih rok (in denarnic), da je povedal, kar smo vsi Ze dol-
go vedeli; ni¢ novega ... »Sin strica Sama« nam je razlozil,
kaj demokracija pomeni; enakopravnost in enakost. Pozabil
pa je dodati, da so se v »duhu demokracije« temnopolti v
ZDA e v 60-tih letih prejsSnjega stoletja vozili v »¢rnskih
avtobusih« in prehranjevali v »érnskih restavracijah«. Dru-
gam jim je bil vstop prepovedan.

Kmalu bomo praznovali eksplozijo jugoslovanskega ko-
tla. Vprasanje, kdo je zanetil vzigalico, ni na mestu, prizgala
se je namre¢ sama, 4. maja, davnega leta 1980. In Evropa
stopa po isti poti, le da je njena politicna ureditev na zu-
naj druga¢na (bolj$a?). Jugoslavija in vse njene prednosti
ter slabosti so idealna $tudija za Evropo. Katerih napak ne
smemo ponoviti in kako ohraniti razli¢ne verske, druzbene,
socialne in rasne zmesi v enem loncu.

In Slovenija? Ustaljeno, bi lahko dejali. Obcutek je na-
mrec, da smo se na zacetku letoSnjega leta usedli na sani in
se pognali v meglo po pobocju navzdol, misle¢, da pozna-
mo teren. Tipi¢no slovensko. Sedaj smo dale¢ nekje na poti
spoznali, da smo gledali zemljevid napacnega pobocja ali
pa je bil le-ta obrnjen na glavo. Skoda le, da na teh saneh
ne sedi zgolj celotna parlamentarno-vladna smetana, ampak
cela Slovenija.

Slovenci smo leta 2008 znova, kot ze tolikokrat poprej,
verjeli »smejocim se gospem in gospodom iz plakatove,
kako nam bodo naredili Slovenijo bolj$o, varnejso, skratka
idealno. V to sem verjel »prvih sto dni vlade«, ko se le-ta
Sele uvaja, potem pa sem se moral, hotel ali ne, sprijazniti z



usodo. Priznati moram, da sem med poslusanjem posnetka
seje vlade, ki je nastal po nesreci ter zaokrozil po internetu,
neznansko uzival. Zadeva je namre€ prej spominjala na kur-
nik, kot pa sejo vlade. In da, zavedam se biti alfa petelin v
taksnem kokosnjaku je lahko naporno in noro, ¢e sploh smi-
selno? Dve leti prepozno. Kurji prehladi ali gripe ze nekaj
¢asa niso ve¢ aktualne ...

Dejstvo je, da je trenutna vlada svoje delo zacela v zelo
koc¢ljivem casu. Gospodarska kriza se je kuhala in pripra-
vljala ze nekaj Casa, afera Patria je trkala na vrata in grad-
beni lobiji so hoteli iztisniti Se tisto malo denarja iz avtoce-
stnega kriza, ki ga je $e ostalo. Posledi¢no smo dozZiveli plaz
grozenj s stavkami, ker dolocene skupine, kot na primer
javni delavei, zdravniki in sodniki ne razumejo izraza »kjer
ni, $e vojska ne vzame«. Se manj radi slisijo, da nekdo dela
vec kot drugi, govoriti o tem, da je nekdo boljsi od druge-
ga, pa ze tako meji na heretizem in v moje dobro lova na
carovni(ce)ke ze nekaj Casa vec ni (vsaj odkritega ne). Tako
so gospodje »kolegi, ustavni sodniki, svojim »kolegom«
sodnikom olajsali tegobe in referendum o sodniskih placah
oznacili za neustaven. Seveda so jim »kolegi sodniki« nad-
vse hvalezni. Zdravniki pa glede na svoje delovno obreme-
nitev Se spati nimajo ve¢ ¢asa ... In kaj vmes pocne nasa
vlada? Ukvarja se z vprasanjem pravic istospolnih zvez in/
ali zakonov. Clovek bi skoraj verjel, da po mnenju vladajo-
¢ih skupina homoseksualcev s seboj nosi resitev vseh tezav;
nek skrivnostni klju¢, ki bo odprl Pandorino skrinjico in iz
nje bodo namesto vsega hudega priletele resitve za naso lju-
bo dezelo. Upanje pa, ki je tako ali tako na dnu te skrinjice,
tam po navadi tudi ostane ...

Bilanca stanja je torej pokazala, da so krave znorele,
kure kihajo, pragi¢i s 3ali zdravijo gripo, v tunelih dezuje
omet, na cesti Lovrenc—Ruta je 8¢ vedno ogromna luknja,
geji pa prestavljajo novodobne mesije vladajoci koaliciji?
Ce bi verjel, bi zakri¢al: »O moj Bog, daj, da se Ze enkrat
zbudim iz te no¢ne more.«

[n tako smo na koncu vsi: rdeci ali ¢rni, pujsi ali kure,
bogati ali revni, zdravniki, sodniki ali le delavei, drugacni,
toda nikoli enakopravni ...

P.S. Clanek izraza zgolj stalis¢e avtorja ... Pred objavo
¢lanka psihofizi¢no stanje avtorja ni bilo preverjeno.

Mag. Karl Benki¢

UREDNISKI ODBOR

zeli vsem cenjenim in spoStovanim bralcem casopisa
»Jpokojenec« dosti zdravja, sreée, uspehov
in zadovoljstva z Zeljo, da docakali
Se veliko hi pomladi,
med Yasimi dragimi,
ki Yas imajo sréno radi.

Jozef Javornik, oec.

NASE ZDRAVJE

URGENTNI CENTER UKC MARIBOR

V zadnjih letih je urgentna in dezurna sluzba v Sloveniji
sledila strokovnim premikom v svetu s postopnim uvajanjem
nujne medicinske pomoc¢i, temu premiku pa ni sledil dinami-
¢en premik izgradnje urgentnih blokov. Na osnovi novih spo-
znanj je potrebno, po razvoju urgentne medicine z izgradnjo
urgentnih centrov kot sti¢is¢a pred bolni$ni¢ne in bolnisni¢ne
nujne pomodi, zagotoviti, da bo bolnik, ki je Zivljenjsko ogro-
zen, optimalno obravnavan, saj bo pri obravnavi sodelovala
skupina zdravnikov razli¢nih medicinskih strok.

V ZDA in Evropi so podobne urgentne centre zaceli usta-
navljati ze v zacetku sedemdesetih let, saj so ugotovili, da je
prav hitrost nujne medicinske pomoci eden najpomembnej-
Sih dejavnikov uspesnosti zdravljenja. Centri, kjer so na vo-
ljo vsi potrebni specialisti in vsa potrebna diagnostika, naj
bi namre¢ omogocili najkakovostnej$o obravnavo bolnika v
najkrajSem moznem casu.

»Resolucija o nacionalnih razvojnih projektih za obdo-
bje 2007-2023«, ki jo je sprejela Vlada RS na seji 12. okto-
bra 2006, obravnava mrezo centrov za urgentno medicino,
katerih cilj je povecati hitrost in u¢inkovitost obravnave nuj-
nih akutnih stanj v vsej Sloveniji. V resoluciji so ugotovili,
da obseg in kakovost (urejenost) zdravstvene infrastrukture
v mrezi urgentnih centrov v Sloveniji ne omogocata opti-
malne hitrosti in u¢inkovitosti obravnave urgentnih akutnih
stanj. Zaradi neizenaCenosti pogojev v razlicnih srediscih
obstajajo pomembne razlike v dostopnosti in posledi¢no
tveganju za uspesno zdravljenje. Med regijami v Sloveniji
so zelo velike razlike, zato je projekt mreze urgentnih cen-
trov priloznost za odpravo razlik.

Podravska regija Steje okoli 320.863 prebivalcev ali sla-
bih 16 % slovenske populacije. UKC Maribor je lociran
v centru mesta. Z rastjo mesta in vec¢anjem Stevila prebi-
valstva v regiji, ki jo pokriva, so se povecale tudi potrebne
kapacitete bolniSnice, s tem pa tudi potrebe po prostorski
Siritvi. Danes obsega obmocje bolnisnice 5.8 ha. Kot najve-
&ji funkcionalni problem se kaze prometna dostopnost. Poti
zaposlenih, obiskovalcev in urgentnih dostopov se mesajo.

Podatki Instituta za varovanje zdravja RS kaZejo, da na
UKC Maribor gravitirajo pacienti SirSega obmocja mesta
Maribor, podroc¢ja Lenarta, Rug in Slovenske Bistrice. Razen
tega prihajajo v Maribor vsi tezji primeri s podro¢ja, ki ga
pokrivajo bolni$nice Ptuj, Murska Sobota in Slovenj Gradec.

Urgentna dejavnost se loceno od specialisti¢éne ambulan-
tne dejavnosti izvaja le za potrebe internistike in kirurgije.
Prostori funkcionalno niso povezani in niso ustrezni tako
po velikosti kot funkcionalni razporeditvi. Vsa ostala urgen-
tna dejavnost drugih specialnosti se izvaja v prostorih redne
specialisticne dejavnosti v ambulantah ali na posameznih
oddelkih. Problem predstavljajo velike razdalje med posa-
meznimi urgentnimi mesti.

V urgentnem bloku je delo organizirano po ambulantnem
pristopu. Pacient se pomika skozi posamezne faze postop-



ka zaporedno, od posamezne aktivnosti do posameznikove
aktivnosti; bolnik gre k posamezni napravi, ne pa naprava
do bolnika. V vsaki toc¢ki ga sprejme specializirano osebje,
pri ¢emer je lahko problem prenos vseh informacij v zvezi
s pacientom.

Tako predvidevamo izgradnjo novega urgentnega centra v
UKC Maribor v obstoje¢ih objektih medicinsko funkcional-
nega trakta (MFT — I, II, TIT) ob kirurski stolpnici. V pritli¢ju
je predvidena izgradnja povr§in namenjenim urgenci, v vi§ja
nadstropja pa preselitev sluzb in oddelkov, ki trenutno zase-
dajo prostore v pritli¢ju. V ta namen bi se povecala etaznost
obstojecega MFT objekta za eno etazo. K urgentmemu centru
spada tudi heliport, ki bi bil nad urgenco. Ta investicija je v
planu investicij UKC Maribor v letith 2009-2012.
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V okvir izgradnje novega urgentnega centra v UKC Ma-
ribor spada Ze investicija v novo urgentno cesto, ki bo omo-
gocala hiter dostop urgentnih vozil do urgentnega centra
iz novega krozi$¢a na Titovi cesti v Mariboru. Trenutno je
omenjena investicija v zakljucni fazi.

Do konca leta 2009 se v UKC Maribor predvidevajo tudi
manjsi posegi na zgradbah in cestiS¢ih v okolict urgentne-
ga centra, kar bo pripomoglo k temu, da se bo dostop in
preto¢nost prometa v obdobju do izgradnje kon¢ne oblike
urgentnega centra odvijal bolj tekoce.

Prim. Gregor Pivec, dr. med.
Direktor UKC

SPOSTOVANI!

Zivljenje je polno presenecenj, novosti, obratov, spre-
memb, polno novih spoznanj, Zivljenje je stalno ucenje in
pridobivanje izkusenj. Vsako prepricanje se lahko hitro
spremeni. Stvari, v katere si popolnoma preprican, se naen-
krat prikazejo v popolnoma novi luci.

Zelo preseneceni bi bili, da na vprasanje, ali kraj potre-
buje svojega zdravnika, ne bi dobili odgovora, ki se vam zdi
samoumeven. Vsaj v vasem obé¢inskem svetu ne. Na sreco
imate Zupana, ki mu ni vseeno, kako bo z zdravstvom v kra-
ju, Ceprav ima svojega osebnega zdravnika drugje.

Verjetno vsi veste, da sem pred enim mesecem vrnila
koncesijo ob¢&ini. Pred stirimi leti se je v obCinskem svetu
trlo mnenj, ali mi koncesijo podeliti ali ne. Zaradi vztraj-
nosti zupana g. Ladineka so mi koncesijo podelili. Zdaj, ko
sem koncesijo vrnila, ker mi ponujajo sluzbo, ki mi je Ca-
sovno mnogo blize za bistveno visjo placo, se je izkazalo, da
Zdravstveni dom trenutno nima zdravnika, ki bi bil pripra-

vljen prevzeti delo na podeZelju pod bistveno tezjimi pogoji
dela kot v mestu. Va§ zupan, g. Ladinek, mi je ponudil od-
vzem najemnine, ki je pod istimi pogoji ZD Maribor nikoli
ni placeval, in prevzem funkcionalnih stroSkov za prostore,
v katerih je ambulanta, za obdobje enega leta. Zelim, da ve-
ste, 0 kaksnih zneskih govorimo. V poletnih $estih mesecih
znasa to 66,08 evrov mesecno, v ¢asu kurjave pa priblizno
300 evrov mesecno vec. Na letnem nivoju torej okrog 2500
evrov. To je denar, ki bi ga v novi sluzbi zasluzila dodatno v
manj kot dveh mesecih. Toliko da veste, v Lovrencu ne osta-
jam zaradi tega denarja, ve¢ kot poniZevalno pa je, da je vas
ob¢inski svet z veliko prerekanj in nizkih udarcev z veliko
tezavo sprejel ta zupanov predlog. Celo za ceno groznje z
zupanovim odstopom in seveda izgube sploSnega zdravnika
v ob¢ini. Teh 2500 evrov seveda ne bom sprejela, ampak se
jim javno odpovedujem v korist najbolj socialno ogrozenim
otrokom v Lovrencu.

Zaenkrat torej ostajam pri vas, ker bi sicer ostali brez
krajevnega zdravnika in bi se marsikomu dostopnost do
zdravnika zmanjsala na nulo.

Iskreno se zahvaljujem g. zupanu in njegovi ekipi, ki
se je z izjemno veliko tezavo zavzemala za ohranitev am-
bulante v taki obliki, kot je bila doslej. Cez eno leto bo g.
Ladineku mandat potekel. Ce sklepam po sedanji sestavi
ob¢inskega sveta, kasneje ne bom ve¢ dobrodosla oziroma
o¢itno poznajo boljso resitev za Lovrencane, kot je konce-
sijska ambulanta. Lahko bi jo sicer predlagali sedaj, ko sem
sama vrnila koncesijo, izkazalo pa se je, da bi kraj ostal brez
zdravnika.

Zato, dragi moji pacienti, ostajam pri vas, trudila se bom
Se naprej, da bom ¢im bolj strokovna in ¢loveska, kolikor
bo v moji mo¢i.

Zaradi splodne recesije in vedno manj denarja se delo se-
veda prilagaja novim razmeram. Kljub temu pa obljubljam, da
se bom strogo drzala strokovnih navodil in ¢loveske etike.

Se nekaj bi rada napisala, kar pa nima zveze z dosedanjo
temo.

Vedno ve¢ je samopla¢niskih specialisticnih ambulant,
ki se jih ljudje v skrajni stiski seveda posluzujemo, z mano
vred. Malokdo pa se zaveda, da so vsa zdravila in postopki,
ki izhajajo iz samoplaéniskih pregledov, tudi samoplacniski
in jih po pravilu osebni zdravniki ne smemo prevzeti v re-
dni sistem zdravstvenega zavarovanja, ker s tem $e dodatno
podaljsujemo ¢akalno listo, kar je eti¢no nedopustno. Spe-
cialisti, ki delajo v teh samopla¢niskih ambulantah, o tem
seveda mol¢ijo, ker bi s tem 1zgubili potencialni vir zasluz-
ka, finan¢no breme svojih pregledov pa redno prenasajo na
osebne zdravnike, ki smo tudi zaradi tega na meji obsto-
ja. Skratka, kdor vstopi v samoplacniSki sistem zdravstva,
mora po tej shemi samoplacnisko nadaljevati tudi nadaljnje
preiskave in si kupovati tudi zdravila, ki jih specialist seve-
da ne sme pisati v breme ZZZS, osebni zdravniki pa tudi ne,
ker s tem dejansko podaljsujemo ¢akalno vrsto za vse, ki si
tech by-passov ne zmorejo privos¢iti.

Dragi krajani, ¢akajo nas hudi ¢asi. Samo zelimo si lah-
ko, da bo kljub vsemu premagala zdrava pamet, vsaj malo
socutja in solidarnosti, kar je trenutno v veliki krizi. V tem
upanju je smiselno vzgajati svoje otroke in se veseliti vsa-
kodnevnih malenkosti.

Zelim si dobrega sodelovanja z vami $e naprej.

Metka Fiser Zobovic¢, zdravnica



Pripis:

Iskrena hvala in zahvala zdravnici Metki FiSer Zabovic,
dr. med., spec., za odlocCitev, da Se ostane naprej z nami v
Lovrencu kot nasa priljubljena zdravnica. Iz srca ji Zelimo
dosti zdravja, srece, uspehov in osebnega zadovoljstva z
zeljo, da docakala z nami Se veliko sre¢nih bi pomladi, z
lovrenskimi pacienti, ki jo imajo sr¢no radi.

Prisr¢na hvala tudi gospodu zupanu Franciju Ladineku,
dipl. oec., da je uspel doseéi z zdravnico Metko Fiser Zobo-
vi¢ vse to, kar je!

Na seji svetnikov obé&ine Lovrenc na Pohorju je imel zelo
tezko situacijo, a vendar je uspel. Cestitamo mu!

Gospod Zupan, $e enkrat prisr¢na hvala in zahvala, za
vse to.

Pripis napisal urednik tega ¢asopisa.

PANDEMSKA GRIPA!

Pandemska gripa je bolezen, ki jo povzro¢a novi virus
influence A (H1 N1)v. O prvih primerih pandemske gripe so
porocali v Ameriki na zacetku leta 2009. V manj kot dveh
mesecih se je razsirila po vseh celinah, zato je Svetovna
zdravstvena organizacija razglasila pandemijo. Izraz pan-
demija izhaja 1z latinske besede, kar pomeni razprostraniti,
razsiriti.

Virus gripe vsebuje gene prasi¢jega, ¢loveskega in pti-
¢jega virusa influence A. Sprva so ga poimenovali virus pra-
Sic¢je gripe. Poimenovanje je bilo napacno, saj virusi prasicje
gripe povzrocajo akutno bolezni dihal praSicev in ne ljudi.

Znaki in simptomi nove gripe so zelo podobni kot pri
sezonski gripi:

— mrazenje,

— povisana telesna temperatura,

— utrujenost,

— bolecine v misicah in kosteh,

— zamasen nos ali izcedek iz nosu,
— glavobol,

— bolecine v Zrelu,

— suh kaselj,

— véasih tudi bruhanje in driska.

Bolezen lahko poteka tudi v tezji obliki s plju¢nico, z
odpovedjo dihanja in s smrtnim izidom. Pri otrocih, nosec-
nicah in kroni¢nih bolnikih lahko pandemska gripa poteka
tezje in pridruzijo se lahko zapleti.

Obstajajo ocene, da v pandemiji gripe lahko zboli ve¢
kot 25 % ljudi in ne pomeni le javnozdravstvenega proble-
ma kot sezonska gripa, ampak $irsi druzbeni problem.

Pandemska gripa se §iri tako kot sezonska. Toda, ker se s
tem novim virusom doslej §e nismo srecali, smo za okuzbo
dovzetni vsi. Zato zboli vecje Stevilo ljudi kot pri navadni,
sezonski gripi. Virus se Siri hitreje in v kratkem ¢asu zboli
veliko stevilo ljudi.

Pandemska gripa se prenasa:

— s kuznimi kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju,
govorjenju;

— 7z neposrednim telesnim stikom z obolelim (npr. polju-
bljanje, objemanje) ter

— s posrednim stikom prek okuzenih povr§in in predmetov
(kljuke, telefonske slusalke, souporaba jedilnega pribora
in kozarcev).

Pozorni moramo biti na poslab$anje zdravstvenega sta-
nja. Nosecnice, otroci in bolniki, ki imajo sladkorno bole-
zen, astmo, kroniéni obstruktivni bronhitis, bolezni srca in
ozilja, naj se ob prvih bolezenskih znakih ali poslabsanju
osnovne bolezni takoj posvetujejo s svojim zdravnikom. To
je nujno potrebno.

Kako preprecimo okuzbo in irjenje pandemske gripe? 7
rednim umivanjem rok. In sicer:

— Roke si vsaj 20 sekund temeljito umivamo z milom in
speremo s toplo vodo.

— Obrisemo jih s papirnato brisaco in z njo zapremo pipo.

— Kadar nimamo moznosti umivanja rok, lahko uporabimo
robcke z alkoholnim razkuzilom.

— 7 rokami se ne dotikamo o¢i, nosu in ust. Z dotikanjem
razliénih povrsin lahko virus sami zanesemo v telo.

— lzogibamo se tesnim stikom z [judmi, ki imajo znake
bolezni. Osebi, ki ima znake bolezni, se brez zascitnih
sredstev ne priblizujemo na manj kot en meter.

— Upostevamo higieno kaslja: kadar kasljamo ali kihamo,
si usta in nos zakrijemo s papirnatim rob¢kom in ga ta-
koj po uporabi odvrzemo v najblizji kos. Ce papirnatega
rob¢ka nimamo, lahko kihnemo ali zakasljamo v zgornji
del rokava.

Kaj storimo, ¢e zbolimo:

—  Omejimo stike z drugimi ljudmi.

— Ostanemo doma.

— Po telefonu pokli¢emo svojega izbranega zdravnika.

— Upostevamo navodila za nego na domu.

Ob znakih poslabsanja bolezni se takoj posvetujemo z
zdravnikom!

Znaki poslabsanja pri odraslih:

— dihajo s teZavo, duéi jih ali imajo hude bolecine v prsih,

— izkasljujejo gnoj ali krvavo sluz,

— ustnice postanejo modre ali vijolicasto obarvane,

— na vodo hodijo ¢edalje redkeje, urina je malo in je temne
barve,

— postanegjo omoti¢ni, po¢asni, zaspani, zmedeni, na vpra-
§anja zmedeno odgovarjajo.

Znaki poslab8anja pri otrocih:

— tezko dihajo Ze pri majhni telesni aktivnosti,

— hitro in neredno dihajo,

— imajo bolecine in piskanje pri dihanju,

— imajo temperaturo vec kot 39° C,

— bruhajo vec kot §tiri ure ali pogosto bruhajo,

— imajo modre ali vijolicasto obarvane ustnice,

— imajo znake izsuSitve: udrta mozganska mecava (fonta-
nela), omoti¢nost, redko uriniranje, malo urina,

— prisotna je zmedenost, zaspanost, neodzivnost.

Kaj je protivirusno zdravilo, ki vsebuje zaviralce nevra-
minidaze, in kdaj ga je priporocljivo jemati?

Zdravilo se uporablja za zdravljenje in preprecevanje in-
fluence (gripe) pri odraslih in otrocth. Zavira dolocene en-



cime na povrsini virusa, imenovane nevraminidaze. Ko so
nevraminidaze blokirane, preprecijo virusu gripe, da bi se
razsiril po telesu, in tako olajsajo ali preprecijo simptome, ki
so posledica okuzbe z virusom gripe. Bolnim s klini¢no sli-
ko pandemske gripe zdravilo na stroske drzave po presoji v
ustreznem odmerku predpise zdravnik. Zdravilo je treba za-
Ceti jemati ¢im prej, v prvih 48 urah po pojavu simptomoyv.

Zdravnik se po presoji lahko odlo¢i za predpisovanje na
»beli« samoplacniski recept, npr. pri osebi, ki ima povecano
tveganje za tezek potek pandemske gripe in potuje na obmo-
¢ja s slabso zdravstveno oskrbo, kjer intenzivno krozi virus
pandemske gripe.

To. kar sem napisal, sem napisal le na podlagi revije
»Nasa lekarna«, St. 35, september 2009, in na podlagi do-
voljenja cenjene gospe, ki vodi lekarno v Lovrencu na Po-
horju.

Na$ casopis »Upokojenec« pride v vsako gospodinjstvo
naSega kraja in vsak zainteresiran bo lahko prebral ta pisni
prispevek v nagem ¢asopisu in mu bo gotovo koristilo. Cim
manj pandemske gripe, tem bolj3e!

Lovrencani smo sre¢ni, zadovoljni in veseli, da je lekar-
na v nasem kraju. Pa ne samo to, saj sta v lekarni dve sim-
pati¢ni gospe, ki sta lepi in prijazni, pa tudi duhoviti, z na-
smehom na obrazu, kar za prihajajoCega ogromno pomeni.
Ko prides v lekarno in ju zagledas, si kar za polovico manj
bolan, kot dejansko si. Da bi le e vse to tako naprej ostalo,
pa bo vsem lepo in dobro.

Urednik ¢asopisa

SPOLNOST V STAROSTI

Tema, ki jo je ponudil letos gospod urednik, je nenavadno
vsakdanja, a obenem se o njej skorajda ne slisi. Vsakdanja
zaradi tega, ker ni ni¢ kaj manj prisotna v vsakdanjiku sta-
rejsih, kot je bila v obdobjih pred tem. Redko slisna zato, ker
tudi strokovnjaki e do nedavnega spolnosti v tem obdobju
niso kaj dosti raziskovali. In med ljudmi je 8e razsirjeno pre-
pricanje, da v starosti tako in tako ni¢ vec »ne dela«, dase v
starosti spolnost »ne spodobi«. Ze prvi, nekoliko bolj resni
pristopi k tej temi, so te predsodke ovrgli kot zmotna prepri-
canja. Ne smemo namre¢ pozabiti, da je spolnost odnos. Ni
torej nekaj, kar je bilo in je minilo, ampak se le spreminja
skupaj s staranjem obeh partnerjev v intenzivnosti, barvi,
moci ... Je kot leto, ki to ni samo pomlad z bujno energijo,
in ni lepo samo takrat, ampak je sestavni del leta tudi jesen.
Bolj umirjeni del leta, kajpada, a za kakSnega Se lepsi, mno-
goterih barv. Pomembno ob tem je, s kak$nim partnerjem se
staramo in kak$en je ta odnos. Vse drugo je le okvir s spre-
membami na fizioloskem in psihiénem podrocju.

Profesor Ziherl, na$ psihiater, ki se ukvarja tudi s pro-
blemi spolnosti v zrelejsih letih, pravi, da ni prav nobenega
razloga, da bi zenske in moski tudi v poznih letih ne uzivali
v spolnosti in si je ne Zeleli tako, kot so to poceli in pocele
pred menopavzo. Veliko raziskav dokazuje mocne spolne
pobude pri zenskah v starej$ih obdobjih, enako velja tudi za
nekatere moske. Velja tudi, da imajo Zenske bolj trdno spol-
no mo¢ kot moski. Tudi po 65. letu e vedno i8cejo erotic-

ne dogodke in se odzivajo nanje, imajo erotiéne sanje in so
sposobne doziveti orgazem. Da so ljudje spolno aktivni tudi
v poznejSem obdobju Zivljenja, je pokazala nedavna obse-
zna ameriska raziskava. lzsledki omenjene raziskave so bili
leta 2007 objavljeni v New England Journal of Medicine.
Z drzavnim projektom o druzabnem zivljenju, zdravju in
staranju v ZDA so dobili obsezno sliko o spolnem vedenju
starej§ih ljudi. Kot je porocal profesor sociologije Edward
Laumann z univerze v Chicagu, je bilo kar 68 odstotkov
moskih in 42 odstotkov zensk med 57. in 85. letom spolno
aktivnih, 26 odstotkov iz skupine od 75 do 85 let pa je za-
trdilo, da so $e vedno spolno dejavni. Stevilke pricakovano
kazejo, da zanimanje za spolnost s starostjo pojenjuje, je pa
presenetljivo dejstvo, da je spolna dejavnost pri starostnikih
do 75. leta na priblizno enaki ravni kot pri posameznikih,
starih od 18 do 59 let.

Upad spolnih hormonov, suhost noznice, atrofija misic
medenice in druge spremembe so v teh letih dejstvo. A pro-
fesor Ziherl meni, da sta bolj kot to, za partnersko spolno
Zivljenje potrebna spolni odziv in odnos s partnerjem. Tako
je spolni odziv v vseh stopnjah (poZelenje, vzburjenje, or-
gazem in umiritev) bolj odvisen od partnerskega odnosa in
odnosa do samega sebe, naSe samopodobe, kot od telesnih
sprememb:

1. Pozelenje, Zelja po spolnosti, z leti sicer upade zaradi
padca ravni spolnih hormonov v telesu, a je pri Zenskah
prav testosterona (hormona, ki to zeljo najbolj vzpodbu-
ja) v tem obdobju relativno najvec (zaradi usihanja Zen-
skega hormona, estrogena).

Spolno vzburjenje v tem obdobju je nekoliko Sibkejse in
traja dlje, da se pojavi, a sama suhost in atrofija misic sta
manjSega pomena od dobrega medsebojnega odnosa.
Dozivljanje orgazma in sama intenzivnost pri obeh pra-
viloma nista prizadeta, ¢e sta sicer zdrava in ga je par-
tnerka tudi poprej dozivljala.

Tudi faza umiritve ni spremenjena.

Se vet, z drobnimi prilagoditvami lahko odpravimo mar-
sikatero nev§ecnost. Z uporabo sterilnih lubrikantov na vo-
dni osnovi, izogibanju pretiranemu prhanju, pretirani upora-
bi mila in Samponov, ki dodatno izsusijo sluznico, smukcu
in podobno. Na razpolago so hormonska nadomestna sred-
stva za sistemsko in lokalno uporabo (moski in Zenski spol-
ni hormon v blazinicah in v obliki gelov, ki se nanasajo na
sluznico in omilijo suhost, kot je Ortho-Gynest krema) ter
zdravila za izboljSanje erekcije (Viagra, Cialis, Levitra ...).
Vendar, pozor! Predvsem slednja niso ¢udezna zdravila. V
prvih raziskavah je imela le dobra polovica prostovoljcev
boljso erekcijo, pri drugi polovici ni bilo sprememb. Se veg,
pri tistih, ki so sréno-zilno ogrozeni, so lahko ti pripravki
tudi nevarni. Se najbolj so ta zdravila v pomo¢ tistim, ki
imajo erektilno motnjo zaradi zapletov nekaterih bolezni,
kot je na primer sladkorna bolezen in podobne. Na splosno
lahko re¢emo, da imajo od teh zdravil najve¢ prav oni, ki
imajo tudi sicer dober intimen in partnerski odnos.

Poudariti je treba, da veliko drugih zdravil, ki jih upo-
rabljamo za zdravljenje ali samozdravljenje, tukaj niso nas
zaveznik. Se posebej, ¢e jih uporabljamo nekriti¢no, v pre-
velikih odmerkih in predolgo. Med zdravili, ki zelo zavirajo
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spolno mo¢, omenimo predvsem pomirjevala in zdravila za
zdravljenje depresij, kot tudi antihistaminike (zdravila za
zdravljenje alergij): manj histamina — tezje doseganje or-
gazma. Podobno opazamo pri nizki ravni cinka. Slednjega
je veliko v morskih sadezih, orehih in semenih.

Zal, se kaksni s spremembami, ki jih prinasajo leta, ne
morejo sprijazniti in takrat, kot pravi dr. Miriam Stoppard,
tako moski kot zenske, vCasih zacnejo iskati resitev tako,
da se podajajo v spolne avanture in na jalov naéin sku3ajo
podoziveti delcek mladosti.

Naj sklenemo. Nekaterim prinasa spolno zivljenje ve¢
uzitkov in zadovoljstva prav v starejsih letih. Klju¢ do uspe-
ha se skriva v pravem partnerju in vzajemnem sposStovanju
skozi leta. Ali, kot je strnil ze omenjeni protesor Laumann
svoje strokovno poro¢ilo: »Morali bi se zavedati, da je spol-
nost pomemben del fiziénega in mentalnega mozaika vsa-
kega posameznika; biti mora pozivljajoca, osreujoca in
spro$¢ujoca. Le taksna prinese pomembno razseznost tudi v
pozno zivljenjsko obdobje, zato ne smemo misliti, da spol-
nosti v starosti vec ni. Je lahko zelo prijetna, celo boljsa kot
v mladosti, zagotovo pa je drugacna, toliko drugacna, kot
ste drugacni tudi sami.«

Zelim vam dobro leto, ki naj vkljucuje kar se da veliko
vsakdanjih stvari, ki ste jih radi poceli tudi do sedaj,

Franc Beigot, dr. med. spec.

PREPRECEVANJE
VISOKEGA KRVNEGA PRITISKA

Tezave z visokim krvnim pritiskom ima ve¢ kot 1,5 mili-
jarde ljudi po vsem svetu, toda niti polovica njih se ne zave-
da, da v telesu nosijo tempirano bombo in da si v bistvu lah-
ko pomagajo tudi sami. Najvecja tezava visokega krvnega
pritiska je, da veliko let sploh ni opaziti simptomov bolezni,
odkrije pa se ga po ¢istem nakljucju.

Pri nezdravljenem visokem krvnem pritisku se odebeli
levi sréni prekat, pogojno pa pride do kroni¢ne, zivljenjsko
nevarne insuficience sréne misice. Poapnijo lahko tudi Zile.
Ker kri tako ne more ve¢ neovirano teci po zilah, srcu zacne
zmanjkovati kisika.

Visok krvni pritisk je kriv za skoraj 90 odstotkov vseh
kapi, trpijo pa tudi ledvice. Brez ustrezne terapije lahko ta
razstrupljevalni organ celo odpove. V¢asih se tezavam pri-
druzi Se odstopanje mreznice, kar ogrozi vid.

Glavni vzrok za visok krvni pritisk je prekomerna tele-
sna teza. Zlasti mascevje okoli trebuha proizvaja ogromno
hormonov, ki zvisujejo pritisk. Pri velikem §tevilu pacientov
je za visok krvni pritisk kriva tudi prekomerna uporaba soli.
Ta namre¢ spodbuja krvne Zile h kréenju ter jih tako izposta-
vi vec¢jemu pritisku. Po tretjem kozarc¢ku postane sovraznik
zil tudi alkohol. Sréni utrip se pospesi, skozi telo pa se nacr-
pajo povecane kolicine krvi. Napetost Zil zopet zvisa krvni
pritisk. Podobne posledice ima tudi stres, dolo¢eno vlogo pa
igrajo tudi geni. Ce za visokim krvnim pritiskom trpijo vasi
sorodniki, ste tudi sami izpostavljeni velikemu tveganju.

Se nekaj podatkov o krvnem pritisku.

Normalne vrednosti krvnega pritiska so pod 140/90
mmHg.

Visok krvni pritisk je definiran kot od¢itek dveh zapore-
dnih merjenj nad 140/90 mmHg.

Normalna vrednost srénega utripa ali pulza je od 60 do
80 udarcev na minuto in se lahko meri ro¢no, po navadi v
zapestju.

Frekvenca srca v mirovanju se uporablja kot kazalec te-
lesne kondicije. V boljsi kondiciji kot ste, manjsa bo fre-
kvenca srca v mirovanju. Dobro trenirana sréna misica je
namre¢ vecja in mocnejsa, zato potrebuje manj udarcev na
minuto, da zagotovi ustrezno krozenje krvi po telesu. Naj-
bolje je, da si pulz izmerite zjutraj, $¢ preden vstanete. Sréni
utrip oziroma povecana sréna frekvenca med vadbo pomeni
prilagoditev telesa na napor in sluzi kot objektivno merilo
napora.

Nekaj nasvetov, kako si lahko pomagate sami, da skusate
obdrzati normalen krvni pritisk:

Ce ste stari ve¢ kot 30 let, si vsaj enkrat letno preglejte
vrednosti krvnega pritiska.

Spremenite prehranjevalne navade in se¢ veliko gibajte!

Pogosteje posezite po sadju in zelenjavi.

Mastna zivila zamenjajte z manj mastnimi. Pri nakupu bo-
dite pozorni na skrite mascobe v salamah, klobasah, pecivu in
gotovih izdelkih. Zivljenjsko pomembne so veckrat nenasice-
ne mascobne kisline v ribah in rastlinskih mascobah.

Posebno pomembno je, da omejite uporabo soli. Name-
sto soli jedi raje zadinite z zelis¢i, Cesnom in Cebulo.

Hoja je ¢loveku najbolj lastno in najnaravnejSe gibanje.
Ce nimate posebnih zdravstvenih tezav, lahko brez vegjega
napora hodite kadar koli in kjer koli. Za hojo ne potrebujete
drage opreme, prostora in denarja. Zadostuje le, da si to zeli-
te, da izstopite iz hise, stanovanja ali avta in se pe§ odpravite
v trgovino ali sluzbo. Edino, kar si morate zares privosciti,
da bi hodili, je ¢as ter primerna obutev.

Hoja ugodno vpliva na prekrvavitev telesa in krepi srce
ter na ta nac¢in zmanjsuje nevarnost sré¢no-zilnih obolenj ter
normalizira krvni pritisk, spodbuja presnovo in delovanje
¢revesja ter zato prispeva k rednemu odvajanju in vzdrze-
vanju telesne teze, pomaga pri pravilnem delovanju plju¢ in
izboljSuje dihanje. Hoja spodbuja tudi pravilno razporeditev
kalcija v kosteh in tako pomaga pri prepreCevanju osteo-
poroze. Hoja pa vsekakor blagodejno vpliva tudi na naSe
psihi¢no stanje, zato je le-ta eden izmed na¢inov spros¢anja
naSega duha in premagovanja vsakodnevnih psihi¢nih na-
porov.

Spomniti zelim $e na slogan: MOJE ZDRAVIJE - MOJA
SKRB! V okviru tega v Lovrencu na Pohorju vsako prvo
soboto v mesecu izvajam meritve krvnega pritiska in pulza,
kakor tudi meritve krvnega sladkorja, holesterola ter trigli-
ceridov v krvi. Storitve se izvajajo v prostorih zdravstvene-
ga doma v pritli¢ju — desno. Vljudno vabljeni!

Danica HriberSek, patronazna medicinska sestra



ZDRAVO ZIVLJENJE IN PREHRANA

Vecéno aktualna tema, ob kateri nam ni nikoli dolg¢as, je
zagotovo nasa telesna teza, s katero ponavadi nismo nikoli
zadovoljni. Kilogram dol ali gor ni seveda ni¢ nenavadnega,
medtem ko je ve¢no hujsanje, kjer gre za deset, dvajset in
ve¢ kilogramov, lahko zelo nevarno. Na novo pridobljeno
tezo namrec le redki ohranijo in ko se tako ponovno pore-
dimo, se nam lahko poslabsajo nekatera bolezenska stanja,
npr. motnje v presnovi, slabokrvnost, povesijo se organi ...

Najboljsa resitev je seveda zmerno prehranjevanje, kar
pa ne pomeni stradanja. Tudi od ¢udeZne svetopisemske
mane, ki je menda reSila lzraelce, bi najbrz navadni smrtni-
ki tezko preziveli, saj krastika, ki je slovensko ime za mano
(lidaj), pri nas sploh ne raste. Vsebuje pa precej sluzastih
ogljikovih hidratov, manitola (sladek alkohol) in lekanorno
kislino in ga v vzhodnoazijskih dezelah Se danes jedo.

Povedano mimogrede, bil bi pravi blagoslov, ¢e bi tudi
pri nas rasel kakSen podoben liSaj, ki bi ga nabrali v naravi,
se hkrati z njim nasitili in bi torej bil povsem naraven. Tako
pa zal uzivamo vse prevec konzervirane hrane, ki seveda vse-
buje konzervanse, ki pa imajo na na§ organizem tudi stranske
u¢inke. Ni¢ pa ne pomaga, ¢e na embalazah preverjamo in
prebiramo tiste znamenite E-je, ¢e ne vemo, kaj ti pomenijo.
Poglejmo si najpogostejse: E 210-E 219 so sinteticno izde-
lani konzervansi in lahko v prevelikih koli¢inah povzrocajo
razli¢ne alergije. E 219-E 228 so prav tako sinteti¢ni kon-
zervansi in lahko povzrocajo glavobol, astmo ... Tukaj so Se
umetna barvila in antioksidanti, ki so na embalazah izdelkov
prav tako oznaceni z E-ji in Stevilkami in tudi ti niso povsem
nedolZzni.

Le kako naj torej skozi razlicne strupe in pasti ohrani-
mo zdravo in hkrati vitko telo? Vrnimo se k naravi, pravijo
ekolosko osvesceni ljudje. Toda, ali ni to Ze pravljica? Pra-
vljica morda Ze, toda ali ni to prava apercepcija (vzivljanje
Cloveskega jaza v naravo), ki presega tudi tisto znano misel;
to kar vidijo od mene drugi ljudje, je samo moja zunanjost,
moje telo; moj pravi jaz, moje notranje bistvo, moja dusa,
pa zivi v ¢udeznem, v skrivnostnem svetu, in lahko Zivim le
s tistim ¢lovekom, ki najde mojo duso.

Upajmo, da bo tudi naso du$o nasel nekdo, ki nas bo
ljubil zaradi nas in ne zaradi vitkega in brezhibnega stasa.
Tiste najbolj grozne E-je pa za vsak primer le pustimo na
prodajnih policah in se po svojih zmoznostih vratajmo k
naravi (saj veste, domace ...).

Mimogrede Se omenimo, na katerem delu zemeljske oble
zivijo najbolj zdravi ljudje. Rockfellerjeva raziskava iz leta
1984 je pokazala, da je pri odraslem prebivalstvu, ki zivi v
Sredozemlju, najmanj kroni¢nih bolezni na svetu. Pri tem
je Se posebej izstopal gréki otok Kreta s svojo tradicionalno
prehrano. In zakaj prebivalci grikih otokov veljajo za naj-
bolj zdrave v Evropi? Raziskave so pokazale: skrivnost ti¢i
v tem, da porabijo skoraj trikrat ve¢ oljénega olja kot drugi
Evropejci.

Ze od nekdaj so ljudje v vseh kulturah s hrano preprede-
vali in zdravili bolezni ter krepili zdravje. Egipani so po-
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veli¢evali leco, ker naj bi bistrila um, Stari Grki in Rimljani
so z medom zdravili rane, Kitajci pa so s kaljenimi Ziti in
stro¢nicami zdravili najrazli¢nejSe bolezni, od zaprtja do
vodenice ...

Oni dan sem prebirala nadvse zanimivo staro knjigo, ki
sem jo dobila v roke po nakljucju. Zal je Ze vsa porumenela,
brez platnic in mnogih strani, a kar je v njej Se citljivega, je
poucno in §e vedno uporabno. V knjigi so namre¢ koristni
nasveti za zdravljenje raznih tegob, ki so resda Ze iz mode,
tu in tam celo smesni, a ker se dandanes vedno raje vraca-
mo k naravi, bodo morebiti kmalu spet aktualni. Pa poglej-
mo nekaj utrinkov iz omenjene knjige. O trebuhu pisatel]
takole govori: Gosposkim ljudem, posebno na Nemskem,
se beseda »trebuh« grda zdi in rajsi pravijo doljni in spodnji
7ivot (unterlieb). Meni je trebuh prav tako vse¢ kakor glava,
kajti polna glava ozira se dostikrat tudi na polni trebuh. Saj
je bilo ze Latincem znano, da »PLENUS VENTER NON
STUDET LIBENTER« (Polni trebuh ne mara za ucenje).
Ako je preve¢ perila (menstruacije), svetuje, da zmesaj v
pisker vinskega oceta in vode, vsakega na pol. Potem deni
notri hrastovega listja, trpotca in nekaj bukovih peres ter pri-
stavi k ognju. Prideni tudi nekaj galuna. Kadar dobro zavre,
mla¢no pij, ti bo pri pric¢i boljse. Za mrtvoud ali kap vzemi
vsako jutro po dve zrni gorusice in dve zrni popra ter bodi
brez skrbi. Tisti dan te ne bo zadel mrtvoud. Za raka vzemi
rozmarinovega perja, ga stolci in navezi na raka. Ako se ti
zapre voda, skuhaj na vinu metlike in pij gorko. Skuhaj ce-
sna na vinu, tudi pomaga. Za bozjast ali ¢e te trga po udih,
nalovi ¢etrtlitersko steklenico velikih ali gozdnih mravelj, ki
so ¢rne barve, kajti te so boljse, kakor pa rde¢e. Vlij nanje
prav dobrega zganja in steklenico zavezi ter jo postavi osem
dni na solnce. Nato zganje odcedi v drugo steklenico, pride-
ni kafre, mire in zafrana in jo zopet za osem dni postavi na
solnce. S tem Zganjem se mazi po udih, kadar te trga. Z beli
tok naberi bele detelje in jo skuhaj na vodi ter pij vodo. Ako
se ti je zaprlo, uZivaj na kurji juhi $tupo Strkovcevih korenin.
Ako pa se ti zapro vetrovi, skuhaj na vinu ¢ebule in pij ga.

Se posebej zanimivo je pisanje o tobaku: koliko nikotina
plava le po zakajenih prostorih, kjer se vino in pivo pije!
Dostikrat je dim gost kakor adventna megla v Ljubljani, da
bi ga lahko grabil kar z roko ali rezal s koso, in vendar nas
to ne plasi, da ne bi kar po cele vecere prekajali ondi ubogih
svojih udov. Da v tako zakajeni sobi ne more biti zdravo,
spricuje nam Ze samo to, da ljudje, ki tabaka niso vajeni,
ne vzdrze ondi niti pet minut, in da tabak sploh ni prikladen
naSemu organizmu, dokazem vam iz tega, da se ga je treba
Se le privaditi. Vsak tabakar se bo $e gotovo spominjal, kako
mu je po prvi smodki plesal ves svet pred o¢mi in kako je
veckrat »urha klical«, kadar se je jel uciti kadenja.

Se znatno slabsi kakor po gostilnah, pa je zrak po kmec¢-
kih spalnicah. Ondi pa je Ze tak, da mestnega ¢loveka kar
znak vrze, kadar ga usoda zanese v take kraje. Ze ko gres
mimo zaprtega okna kmeckih spalnic, vdari ti zaduhel duh v
nos, kaj pa Sele, ¢e stopis notri!

Ostro je pisatelj nastopil tudi proti pijancem. Ni ga gr-
jega ¢loveka na svetu, kakor je pijanec. On pozabi, da je
ustvarjen po bozji podobi ter se pogrezne v blato, kjer se



valjajo zivali. Pijanec zavrze ¢lovesko dostojnost in posta-
ne zivina. Kdo je temu vzrok? Ljudje sami. Saj Ze negodne
otroke zalivajo s pijaco. Pijancev obraz in zlasti nos dobita
zarudelo barvo, katera se polagoma spremeni v viSnjevka-
sto. Od kod pa to? Vsled silnega srénega delovanja krozi kri
hitreje in burneje po Zilah in tudi z ve¢jim pritiskom. Male,
po nosu in obrazu razpeljane Zilice se raztegnejo, ker pride
veC krvi vanje in nekatere popokajo. No, to Se ni take sile.
Kadar pa poci kaka vecja zila v ¢loveku, kar se pri pijancih
zgodi dostikrat — tedaj pravimo, da ga je zadel mrtvoud.
Naj bo misli in nasvetov dovolj. Obdrzite, ¢e se vam bo
zdelo kaj uporabnega.
Patricija Majcen, absolventka

KAJ SE JE DOGODILO V DRUSTVU
UPOKOJENCEV LOVRENC NA POHORJU
V LETIH OD 1991 DO 2008?

V tem Casu oziroma obdobju je bil predsednik Drustva
upokojencev Lovrenc na Pohorju Jozef Javornik, oec., in
sicer skupno sedemnajst let. V drustvu smo ustanavljali na-
slednje dejavnosti oziroma krozke:

1. Ustanovili smo ro¢nodelski krozek. Najprej smo se
zbrali v mali drustveni pisarni na krajevni skupnosti (KS) na
posvetu v naslednji sestavi:
gospa Milena Fornezzi,
gospa Vida Roskar in
gospod Jozel Javornik.

Na posvetu smo se dogovorili, da bi pri drustvu ustano-
vili roénodelski krozek ali pa enoto. Vsi smo bili enotnega
mnenja, da ustanovimo ro¢nodelski krozek.

Sledil je ustanovni zbor, ki je bil dne 12. septembra 1991,

in na tem zboru smo bili zbrani:
gospa Milena Fornezzi,
gospa Vida Roskar (sedaj ze pokojna),
gospod Jozef Javornik in
tudi osemnajst bodoc¢ih ¢lanic.
Ustanovni zbor je bil v prostorith Osnovne $ole Lovrenc
na Pohorju, in to s kulturnim programom. Igrala sta Anton
Hribersek in Ivan Bedenik (sedaj ze pokojni), ob spremljavi
harmonike sta pela Rajko in Ga3per.

Z delom smo v ro¢nodelskem krozku priceli 7. novem-
bra 1991. Na podlagi mnenja ustanovnega zbora naj bi or-
ganizacijsko vodstvo prevzela gospa Milena Fornezzi, ko
bo nastopila ta potreba. Strokovno vodstvo je pa prevzela
uciteljica gospa Vikica Gutsmandl. K strokovnemu vodstvu
se je po doloCenem casu pridruzila gospa Vida Roskar, ki je
bila ze od vsega zacCetka pri krozku.

Na zacetku delovanja krozka so v krozku uvedli tecaj,
katerega se je udelezilo okrog 40 teCajnic. Tecaj je trajal od
novembra v tekocem letu pa do maja v naslednjem letu.

Na te¢ajih skozi 18-letno obdobje so se tecajnice ogro-
mno naucile, kar se je zrcalilo na njihovih izdelkih, ki so jih
na razstavah pokazale.

Dokaj kmalu so pa nastale potrebe, da v krozku aktivira-
Jo organizacijsko vodstvo krozka.

Milena Fornezzi je prevzela
7e nekoliko prej nacrtovano or-
ganizacijsko vodstvo krozka in
ga Se tudi dandanes zelo uspe-
sno vodi. Organizacijski vodji
gospe Mileni Fornezzi zelimo
se veliko uspehov tudi vnaprej
pri vodenju krozka »Pikapolo-
nice«. Milena, bodi zdrava, ¢ila,
sreCna, uspeSna, vesela in za-
dovoljna, vse to Ti zeli urednik
tega casopisa.

Na otvoritvenih razstavah je
bilo vedno zelo lepo in prijetno. Na te razstave so radi prisli
od blizu in daleé, skupine in posamezniki, pa tudi nasi spo-
Stovani in cenjeni Lovrencani. Na vsaki otvoritveni razstavi
so tecajnice in vodstvo krozka »Pikapolonice« skupno orga-
nizirali bogat kulturni program, katerega je vedno pripravila
in vodila, pa tudi v njem sodelovala, gospa Marjana Perkli¢,
tajnica drustva in ¢lanica krozka.

Milena Fornezzi

Roé¢nodelski krozek se je pre-
imenoval v Pikapolonice med
leti 1993 in 1994. Leta 1994 so
¢lanice Pikapolonic pripravile
razstavo ze pod novim imenom.
Posebnost ro¢nodelskega krozka
Pikapolonice je predvsem druze-
nje, saj je nekaj vdov, izmenju-
%, jejo si novice, recepte in seveda
ro¢no ustvarjajo: kvackajo, Siva-
jo in pletejo v raznih tehnikah,
katere nas je naucila nasa mento-
rica in uéiteljica v pokoju gospa
Vikica Gutsmandl.

Marjana Perklic,
vodja kulturnega programea
pri Pikapolonicalh in drustvi
na obénih zborih.

Skrbno preberimo, kaj je
o uéiteljici, gospe Vikici Gut-
smandl napisala gospa Milena
Fornezzi.

Rocnodelski krozek »Pika-
polonice« je od nastanka krozka
strokovno vodila gospa Vikica
Gutsmandl. Ko so nastale potre-
be po organizacijskem vodenju,
je to vodenje prevzela gospa
Milena Fornezzi. Neizmerno
smo gospe uciteljici Vikici Gut-
smand] hvalezne, saj nas je ona
naucila vsega, kar znamo. Prvo
leto nas je ucila pletenja in umetnega pletenja. Za pletenje
smo potrebovale kroj, za umetno pletenje pa smo se naucile
brati znake iz sheme. Tako smo nadaljevale pri kvackanju.
Tudi tam smo spoznavale znake in se seznanile z razli¢nimi
tehnikami kvackanja, §ivanja, mrezenja in izdelavo bisernih
¢ipk, na kar smo posebno ponosne, ker to tehniko malokdo
obvlada. Kvackale smo makrame, Sivale kelim in tako na-

Vikica Gutsmandl,
uciteljica



prej, do takrat, ko je gospa Vikica zbolela. Sedaj prebiva v
domu starostnikov in ko je obis¢emo, je njeno prvo vprasa-
nje, kaj bomo to leto delale. Se vedno je v mislih z nami, pa
tudi me jo zelo pogreSamo.

Zahvaljujemo se Osnovni Soli Lovrenc na Pohorju, da
nam Ze osemnajst let nudi prostore za krozek, ki poteka vsak
getrtek od 16. ure naprej, in sicer od novembra do maja ter
omogoc¢a razstavo ro¢nih del. Prisréna hvala in zahvala za
vse to.

2. Krozek zeli§¢ark je bil ustanovljen v letu 2004 pod
imenom Klepetalnica; pozneje se je preimenoval v Sréno
mo¢ in pod tem imenom uspedno deluje tudi danes. Vsem
zeliséarkam tega krozka Zelimo veliko uspehov in srece, ka-
kor tudi zdravja, veselja in zadovoljstva pri njihovem ple-
menitem delu.

Zeliscéarke razstavijajo obicajno takrat, ko razstavijajo
Pikapolonice, velikokrat pa tudi samostojno.

Bilo je nekega uradnega dne v letu 2004, ko je gospa
Marjana Perkli¢ vprasala predsednika druStva, kaj meni o
tem, da bi pri drudtvu ustanovili krozek zelis¢ark; predse-
dnik se je s to mislijo strinjal.

Istega leta je bila gospa Marjana Perkli¢ na obisku pri
gospe Lidiji Vratko. Med drugim je pogovor nanesel tudi
na zelis¢arke; gospa Marjana pa je vzkliknila: »O, joj, nekaj
takega bi tudi jaz rada, da bi obstojalo v Lovrencu.« Nato
je gospa Marjana vprasala gospo Lidijo, ali bi bila ona pri-
pravljena prevzeti vodenje krozka? Gospa Lidija nacelno ni
nasprotovala in tako je ez Cas postala vodja krozka zeli-
s¢ark ter ga zelo uspesno vodi tudi dandanes. Zelimo ji ve-
liko srece pri vodenju krozka, zdravja, uspehov in zadovolj-
stva; posebej sedaj, ko se krozek imenuje »Sréna moc«.

3. KegljaSka ekipa

Za ro¢nodelskim krozkom smo aktivirali kegljasko eki-
po. ki je potem v okviru drustva vsa leta uspesno delovala
in uspesno deluje $e danes. Kegljaska ekipa je nastala leta
1992. Takrat je prevzel vodenje ekipe gospod Marjan Dra-
gar kot kapetan, kot keglja¢i temu pravijo, oziroma pred-
sednik kegljacev. Ekipo je gospod Marjan Dragar nadvse
uspesno vodil skozi vsa obdobja, in sicer do leta 2008. Od
leta 2008 pa vodi kegljasko ekipo gospod Maksimiljan Zel.

16

V ekipi e tudi sedaj sodeluje gospod Marjan Dragar; Zelimo
mu veliko dobrih metov krogle.

Kegljaska ckipa vsako leto tekmuje v ligi, Kjer se Zvrstijo
ekipe ZPZ Maribor (Zgornje podravske pokrajinske zveze
Maribor) in doseze obi¢ajno drugo mesto. Skozi to dolgo
obdobje se je veckrat zgodilo, da je 5lo za las, da se niso
uvrstili na prvo mesto. So pa tudi primeri, ko doseZejo nizjo
uvrstitev, saj je rezultat veckrat odvisen tudi od SPORTNE
SRECE in od razpoloZenja kegljacev in kegljacic v ekipi.

Na levi strani je dolgoletni in zelo prizadevni kapetan Marjan
Dragar, na desni strani pa novi kapetan Maksimiljan Zel.

Ob pogledu na sliko vidimo, kako ponosni je moski svet
v ekipi, z majhnim nasmehom na obrazu, in kako prijetne
so predstavnice Zenskega sveta z bolj izrazitim nasmehom,
ki pa zablesti kot sonéni Zarek in je kaZzipot izgubljenemu
in sonéni zarek zalostnemu. Slika daje ob pogledu na njo
toplino, gledalcem pa prijetno socutje.

Ekipi zelimo v prihodnje veliko dobrih $portnih rezul-
tatov, novemu predsedniku oziroma kapetanu ekipe gospo-
du Maksimiljanu Zelu, ki je ob pogovoru v dologeni priliki
povedal tudi to: »Ko kegljamo na treningu, se od casa do
tasa razvije zelo prijetno vzdugje. Takrat so tudi rezultati
odliéni.«

4. Uredniski odbor

Uredniski odbor pri Drustvu upokojencev Lovrenc na

Pohorju 7e 17 let uspesno izdaja casopis Upokojenec. Prva
urednica in lektorica Casopisa je bila uciteljica Matilda Vre-
snik; ¢lani uredniskega odbora pa so bili:
uciteljica gospa Matilda Vresnik, urednica in lektorica,
ucitelj gospod Dusan Fornezzi, namestnik urednice,
ckonomist Jozef Javornik, organizator,
tajnica DU Lovrenc na Pohorju gospa Lojzka Sumer,
Clanica.
Cez nekaj let se je gospa Matilda Vresnik poslovila in se
odselila v njene rodne kraje v Slovensko Primorje (Cicerijo)
in pri Gasopisu smo ostali sami. Preden je odsla, mi je ob do-
loceni priliki dejala: »Boste 7e tudi sami zmogli vse okrog
¢asopisa.«

Na prvem sestanku, ki smo ga imeli po odhodu gospe
Matilde Vresnik, je na seji uredniskega odbora gospod Du-
san Fornezzi predlagal: urednik bo§ Joze Ti, jaz pa bom
lektoriral. In tako je tudi dolga leta bilo. Prve tri letnike ¢a-



sopisa je lektorirala gospa Matilda Vresnik, potem letnike
¢asopisov od Stevilke 4 do 11 gospod Dusan Fornezzi, letni-
ke ¢asopisov od 12 do 17 pa lektorica profesorica slavistike
gospa Barbara Rocek Bregar.

Sedanji uredniski odbor pa sestavljajo:

urednik Jozef Javornik, ekonomist,

— lektorica Barbara Rocek Bregar, profesorica slavistike,
— ¢lanica odbora Patricija Majcen, absolventka.

Uredniski odbor dela zelo uspesno in ima zelo dobre do-
pisnike. Leta 2007 je ¢asopis Upokojenec prejel PRIZNA-
NJE OD ZGORNJEPODRAVSKE POKRAJINSKE ZVE-
ZE DU S SEDEZEM V MARIBORU ZA NAJKVALITE-
TNEJSE INTERNO GLASILO ZA LETO 2007.

Vsako leto izide ena Stevilka ¢asopisa; v letu 2008 je 1z-
§la Stevilka 16, letos pa bo iz§la 17. Stevilka, to pa pomeni,
da ¢asopis Upokojenec izhaja ze 17 let. Glasilu Upokojencu
zelimo sre¢no pot.

5. Pred leti smo uvedli ze merjenje krvnega tlaka, ho-
lesterola in sladkorja v krvi pri naSem dru$tvu. Te me-
ritve potekajo dvakrat letno. Prvo merjenje je izvedeno v
mesecu februarju, drugo pa v mesecu avgustu, v ¢asu Jezer-
nikovih dnevov.

Interesentu, ki mu opravijo meritev, dajo tudi knjiZico za
vodenje evidence. V knjizico je mozno vpisati Stirinajst me-
ritev. Ze pred dolo¢enim &asom so priceli tudi z meritvami
trigliceridov, kar je izredno pomembno. Meritve opravljajo
zelo kvalitetno, saj imajo sposoben kader in dobro opremo,
kar omogoca dokaj hiter potek meritev.

CENA MERITEV:

merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi
znada 5 evrov,

¢e pristejemo e merjenje trigliceridov, pa znasa vse sku-
paj 7,5 evrov.

Predvidoma bodo cene ostale enake tudi v letu 2010.

Pri nasem drustvu povedane meritve opravlja

DRUSTVO ZA ZDRAVIJE SRCA IN OZILJA
ZA MARIBOR IN PODRAVIJE.

7Z DRUSTVOM ZA ZDRAVIE SRCA IN OZILJA si Ze-
limo plodnega sodelovanja tudi v prihodnje; ostanite zdravi,
srecni, ¢ili in veseli, pa tudi uspedni v celotni ekipi in tudi v
prihodnje radi prihajajte v na$ lepi lovrenski kraj.

Naj teko Vam mirni dnevi,
Bog zivi Vam Zzivljenje v Vasem obdobju.

Jozef Javornik, oec., urednik ¢asopisa

6. Zakljuéna misel:

Veliko bi $e bilo potrebno povedati, da bi zaokrozili delo
in prizadevanja, ki so bila potrebna v tem obdobju (od 1991
do 2008), pa se nismo tako odlocili. Izpostavil bi le od mno-
gih eno misel: » Velikokrat sem bil v tem obdobju pri Zupanu
gospodu Francu Ladineku, dipl. oec., kot predsednik dru-
Stva na razgovoru o razli¢nih zadevah, pa moram povedati,
da vedno sem bil lepo sprejet. Na razgovoru sem se vedno

17

dobro pocutil in nikoli nisem od Zupana odhajal praznih rok,
vedno sva se kaj pomembnega in pametnega dogovorila.«

Precej se je bilo potrebno dogovarjati, da smo v konéni
fazi dogovarjanja le dobili dve lepi pisarni, ki obe dandanes
s pridom koristimo.

Na zadnjem razgovoru z gospodom Zupanom pa nisem
bil ve¢ sam, kot obi¢ajno na vseh predhodnih razgovorih,
ampak sem od upokojencev povabil e gospoda Edvarda
Gori¢ana starej$ega in gospoda Dugana Fornezzija starejSe-
ga. Dogovorili smo se, da pri drustvu dobimo dve pisarni in
obe desno od glavnih vhodnih vrat v kulturni dom. In tako
je tudi bilo.

Hvala nasemu Zupanu gospodu Francu Ladineku, dipl.
oec., da nam je upokojencem v konéni fazi namenil ali do-
delil ta dva lepa pisarnidka prostora, kar je v ponos vsem
¢lanicam in ¢lanom Drustva upokojencev Lovrenc na Po-
horju in tudi v ponos ob¢ini, da je upokojencem dodelila
tako lepi dve pisarni.

V nove prostore smo se preselili leta 2000 in sedaj ze
deveto leto koristimo dodeljeni nam pisarni.

Gospod Zupan, prisréna Vam hvala za vse, kar ste do-
brega storil za Drustvo upokojencev Lovrenc na Pohorju v
povedanem obdobju, vse bo ostalo zapisano v spominu upo-
kojencev, ob¢ine in kraja.

Urednik ¢asopisa

UGOTOVITVE IN ZAHVALE!

Kdor bo skrbno in odgovorno prebral ¢asopis Upo-
kojenec, t. 17, bo lahko ugotovil veli¢ino in pomemb-
nost ¢asopisa in drustva, ki ze veliko let, in sicer ve¢ kot
10 let delujeta v takem obsegu kot sedaj in sta se uspela
v enakih obseznostih in pomembnostih ohraniti vse do
danasnjih dni.

Vsem vodjem enot ali krozkov oziroma odborov in
ekip Zelimo uspeh in ponos pri uspeSnem vodenju le-
teh. Ostanite zdravi, ¢ili, kleni in uspesni tudi v nasled-
njem obdobju, ki je pred Vami. Vse to Vam Zeli urednik
tega Casopisa.

Prisréna hvala in zahvala predsednici druStva go-
spe Olgi Cresnar, ki ima pozitiven pogled in odnos do
drustvenega Casopisa Upokojenec, kar nam omogoca
in daje upanje, da bo casopis zivel tudi v Casu njenega
predsedovanja in bo mnogim upokojenkam in upoko-
jencem ter ob&anom Obcine Lovrenc na Pohorju v ve-
selje in razvedrilo. Casopis radi vzamejo v roke tudi v
mnogih krajih Slovenije, kamor ¢asopis zahaja.

Hvala vsem dopisnikom, sponzorjem in donatorjem,
da s casopisom sodelujejo. Casopis izhaja ze 17 let, in to
enkrat letno, obi¢ajno v mesecu decembru. Poudarjam,
da tak$en nacin obdrzimo tudi v prihodnje. Pridobiti
moramo $e dva ali tri sponzorje oziroma donatorje, pa
bo vse v redu teklo dalje.

Predsednici DU Lovrenc na Pohorju Zeli vse dobro
pri vodenju drustva urednik tega Casopisa.



ZAHVALA!

Prisréna hvala v imenu Drustva upokojencev Lo-
vrenc na Pohorju in v imenu uredniskega odbora vsem
sponzorjem in donatorjem, kakor tudi vsem dopisnikom
tega Casopisa. Saj ravno Vi nam omogocate vsakole-
tno izdajo ¢asopisa Upokojenec. Podpredsednik DU in
predsednik uredniskega odbora JoZef Javornik, oec.

Hkrati Vam iz srca Zelimo zdravo, srec¢no, veselo in
poslovno uspesno novo leto 2010.

Prisr¢na hvala in zahvala lektorici ¢asopisa gospe
profesorici slavistike Barbari Rocek Bregar, ki nam Ze
vrsto let lektorira ¢asopis Upokojenec, in to zelo stro-
kovno, dosledno in skrbno. Pa ne samo to, vse lektori-
ranje nam opravi brezpla¢no, le ob koncu lektoriranja
ji v zahvalo in pozornost izro¢imo darilo. Globoko smo
ji hvalezni za vse to in se toplo priporo¢amo tudi v pri-
hodnje. Se enkrat prisréna hvala — urednik ¢asopisa!

‘Kdeo st smrt?

Smurt, kde si,
ke svej dem imad?
‘Nekoc ga tudi meni das,
kaj v njem imas,
da igre lo igras?

Pa res zanima me, smit;
kaj i v svojem domu tam imad,
da vse ljudi v njega das,
za Zivall tudi prostor najdes
in nas enkraj vse edpeljes.

V NOVO LETO 2010 NAS NAJ POPELJE
MISEL, KI NAM PRAVIL:

V TEH DNEH, KO VSEM SE KAM MUD],
KO NAS ZE PRAZNIKI PODIJO,
[ZBERI TAKSNE SI POT],

KI PRAVE SE SMERI DRZIJO!

NAJ VODIJO TE MED LJUDI,

KI TE Z DOBROTO BOGATIJO,
PRIJAZNE NJIHOVE OCI
PA OD LJUBEZNI SE ISKRIJO!

VODSTVO DRUSTVA

Tolike

‘Koliko biseroo
merad izgubili,
da zaslulis,
da st sam.

‘Kelike ect
mora se skaliti,
da prebudi se
v tebi sram.

Keliko src
mora izkreavell,
da dusa tveja
nadsla be pristan.

Kolike dolga

se i iz vesti izbride,
ke spoznad,
da st zlagan.

Sanje
e le resnicne, kar vidim, kar imam pred sebaj?
‘Ne razlikujem vec, ali je resnicne, ali ni,
sem lo le jaz, si tudi ti? Smo to vsi mi?

e te resnicne, ali se mi sameo zdi?

Patricija ‘Majcen, absolventka




ROCNODELSKI KROZEK »PIKAPOLONICA«
2008/2009

Spet sem pred zahtevno, a prijetno nalogo, da vam opi-
sem delovanje ro¢nodelskega krozka v ¢asu od novembra
2008 do maja 2009.

V mesecu novembru 2008 smo se sestale v Solskih pro-
storih in pricele z delom. Prvo srecanje po poletnih pocitni-
cah je bilo namenjeno delovnemu nacrtu. Pogovorile smo
se, kaj bomo delale. Vsako leto se odlo¢imo za izdelek, za
katerega se odloci tudi najvec¢ nasih ¢lanic. Temu recemo
rdeca nit nasega dela. Tako smo v pretekli sezoni za rdeco
nit izbrale $ivanje krizcev.

Poleg osebnih izdelkov smo skupno pripravile izdelek za
nLovrencanko leta«, kvackale marjetice za Turisticno dru-
Stvo Lovrenc na Pohorju, pripravile izdelke za velikono¢ni
sejem in spletle dva para dokolenk za lovrenske folklori-
ste. Najve¢ priprav in truda pa smo vlozile v naso zakljuc-
no razstavo, ki je bila v prostorih Sole, konec maja 2009.
Nasa razstava je bila odprta dva dneva, otvoritev razstave s
kulturnim programom pa je bila v petek, 29. maja 2009. Z
obiskom razstave smo bile nadvse zadovoljne. Poleg doma-
¢inov nas je obiskalo tudi precej ¢lanic sorodnih krozkov iz
bliznje in daljne okolice.

Z odmevno zaklju¢no razstavo pa nasega dela Se ni bilo
konec. Zaele smo se ze pripravljati na »Jezernikove dneve«.
Takrat smo pripravile razstavo »lzdelali smo doma, na kateri
so z nami razstavljali tudi Lovrencani, kateri zelijo pokazati
svoje izdelke, ki so jih izdelali v prostem ¢asu. Ob »lezerni-
kovih dnevih« smo vodile otrosko delavnico, ki je bila dobro
obiskana, na njej pa smo izdelovali izdelke iz volne.

Tudi med letom smo se posvetile mladim Solarjem in jih
uvajale v skrivnost $ivanja. Otroci so svoje izdelke proda-
jali na Solskem novoletnem sejmu in tudi na velikono¢nem
sejmu.

Nekaterim dru$tvom v kraju smo pomagale z nasimi izdel-
ki (prticki), ki so jih uporabili pri svojih srec¢elovih. Tako vsa-
ko leto poklonimo nekaj nasih izdelkov drustvom in cerkvi.

ROCNODELSKI KROZEK

. PIKAPOLONIC

Prav sedaj, ko pripravljam sestavek za na$ ¢asopis, zbi-
ramo izdelke za skupno razstavo vseh krozkov ob¢ine Ruse.
ki jo pripravlja Javni sklad Republike Slovenije za kulturne
dejavnosti Obmocna izpostava RuSe.

Nismo pa tudi pozabile na veselo plat nasega druzenja
v krozku in smo se poveselile na skupnem izletu. Obiskale
smo sorodne krozke in si ogledale njihovo delo in jim tako
vrnile obisk na nasi razstavi.

Zal pa smo se morale posloviti od nase drage ¢lanice,
kolegice Sonje Ar¢nik. Zelo jo pogreSamo.




Letos zaénemo s krozkom ze v mesecu oktobru, ker bomo
pomagale z izdelki za obdaritev najstarej$ih obcanov.

Vsem, ki nas prosijo za pomoc¢ v obliki nasih izdelkov,
vedno ugodimo. Tako bo tudi v prihodnje.

Za »PIKAPOLONICE«
Milena Fornezzi

BILO JE 29. MAJA 2009

V Solski avli lovrenske osnovne Sole smo se zbrali na
otvoritveni razstavi Pikapolonic (ro¢nodelski krozek) in smo
prisluhnili pozdravnemu nagovoru, ki ga je podala predse-
dnica Drustva upokojencev Lovrenc na Pohorju gospa Olga
Cresnar, in po kulturnem programu, ki ga je za to priloznost
pripravila in vodila tajnica drustva gospa Marjana Perklic.
Bilo je priblizno 100 udeleZzencev. Vzdusje med nastopajo-
¢imi in udeleZenci otvoritvene razstave je bilo zelo dobro.

Po koncanem kulturnem programu in po otvoritvi raz-
stave, kar je podala predsednica krozka Pikapolonic gospa
Milena Fornezzi, so Pikapolonice in zeli$¢arke Sréna moc
ponudile navzo¢im pecivo in druge dobrote, pa tudi brezal-
koholne pijace ter kavico. Vse to so ponudile v avli in pred-
prostoru osnovne Sole.

Pri vhodu na razstavo Pikapolonic pa so imele razstavo
tudi nade zelis¢arke, imenovane »Sréna moc«. Ob prihodu
udelezencev na obe razstavi so zelis¢arke seznanile obi-
zdravilne ¢aje, zdravilna zelis¢a, namaze, napitke pa tudi
zdravilne pijace.

Na zacCetku kulturnega programa je bila predstavljena
tudi pesem, ki je za to priloZnost vsebovala sedem kitic. Se-
stavil in podal jo je podpredsednik drustva Jozet Javornik in
ta pesem se glasi:

Pikapolonice!

Y najlepSem mesecu pomladi smo se v Solski avli zbrali,
da bi 18. otvoritveno razstavo Pikapolonic veselo
in buéno praznovali,
vsi dobre volje smo,
Rer v srcu dobro mislimo.

Vsa nastopajoca druzba s takim ali drugacnim
programom zdaj je zbrana,
pricakujemo: z melodijami — pesmimi — humorjem
obdarovana,
cudovite tocke v programu bodo izvajali
in lepe melodije nam igrali.

Naj se sliSi pesem
in melodija naj zveni,
slisi in vidi se naj vse tisto,
Rar za Rulturni program so pripravili.
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Pika, pika, pikajo,
zraven pa dobre volje so,
pridne kot cebelice,
so nase Pikapolonice.

0j, ta cvetoCi mesec maj,
ko obi¢ajno vse cveti,
vse dehti
in vse v zelenju in cvetju oZivi (pa tudi lepo pripravijena
razstava Pikapolonic in zeliS¢ark nas hrabri).

A na vhodu na razstavo pa nase pridne zelisCarke
(imenovane Sréna moc),
zdravilna zelis¢a nabirajo,
na otvoritvenih razstavah pa razna zelis¢a — caje —
namaze in napitke nam prezentirajo,
poleg pa dobre volje so.

Hvala hvala vsem,
ki na 18. otvoritveno razstavo ste prisli,
hvala vsem skupinam in posameznikom
in naSim dragim ter spoStovanim Lovrencanom.

Urednik casopisa: Jozef Javornik, oec.




CAJI, MAZILA, NAPITKI, TINKTURE ...

Vse to so stvari, ki so pritegnile naso pozornost. V njih
smo nasli zaposlitev za nas prosti ¢as, moznost, da nekomu
pomagamo. izgovor za sprehod po prelepih travnikih, jasah,
in fratah ... in ne nazadnje izziv za ucenje.

Ugotovili smo (da je res, kar so zapisali v Mariborskih
lekarnah), da »Caj ni samo na$ ¢udezni zaveznik pri zdra-
vljenju bolezni, da je tudi naSa najbolj naravna moznost, da
se odzejamo in okrepimo ali pomirimo telo.«

Kot lovrenske zelis¢arke nas poznate. Pa je napaéno ta-
ksno imenovanje, saj smo zelisc¢arji — v svoji sredi skrivamo
tudi pridnega predstavnika.

Navdusili smo marsikoga - ob mnogih trenutkih.

Tudi na Turisticnem druStvu Lovrenc so nas spoznali in
nas povabili na predstavitveni sejem v Ljubljani. Bili smo
zanimivi, poucni in tudi na§ Lovrenc smo dobro predsta-
vili.

Svoje izdelke smo ponudili na Velikonoénem sejmu v
kraju, na prireditvi »Sport — §pas treh generacij« na OS Ta-
bor 2 v Mariboru in na splavu od Koblerjevega zaliva do
Lenta. ki je bil namenjen tujim predstavnikom turizma v
Mariboru.

Vse izdelke smo nabirali in susili sami. Po ¢emaz smo
se napotili kar v druscini, saj je povprasevanje po njem ze
veliko.

Da smo sodelovali z domacimi drustvi (30 let nase fol-
klorne skupine, »Pikapolonice«, knjiznica, vrtec, drustvo
upokojencev) ni skrivnost, Jezernikovi dnevi pa so tudi za
nas posebne vrste izziv. Letos smo v goste povabili g. Jozeta
Kukmana iz Sti¢ne, ki je nas in nase goste do dobra sezna-
nil samo z enim delom svojega bogatega znanja, saj na nek
nacin nadaljuje z delom patra Agica. Pohvalimo pa se lahko
tudi s tem, da je bil zadovoljen z nasim znanjem in predsta-
vitvijo in nam zazelel le e vztrajnosti.

Novost v nasi letodnji ponudbi so meSanice ¢ajev, ki smo
Jjih poimenovali Mozuhovi ¢aji. Laj$ajo razne tezave in bo-
lezni, kar je zapisano na pripetih listicih. Tudi povprasevanje
Lovrencank in Lovrencanov po njih je bilo kar precejsnje.

Nase izdelke smo z veseljem podarile tudi Tonetu Pav-
¢ku, ko je s svojo pripovedjo navdusil mnogostevilne poslu-
salce in tako obogatil letosnje Jezernikove dneve.,

Prve dni septembra smo namenili izobrazevanju. V Bo-
tani¢nem vrtu v Pivoli smo ob&udovali lepoto vrtnic in spo-
znali tudi, da so zelo dobre jedi z dodatki iz teh precudovitih
cvetov.

Svoje znanje smo prenasali tudi najmlaj§im, ko so »Skrat-
ki« iz naSega vrtca zakljucevali posebno poglavie »Zdrava
prehrana«, na zelis¢a pa smo vse malCke navajali tudi, ko
smo jih na uri pravljic pogostili z zeli§¢nimi namazi.

Pa ne le najmlajsi, tudi za najstarejSe pripravimo pogo-
stitev, ko se ti udelezijo vsakoletnega Klepeta z zupanom.

Pa kostanjev piknik, bozi¢ni ¢as ... in §e in 3!

Milena Pecnik, Zelis¢arski krozek Sréna moc¢
Lovrenc na Pohorju

Cebelar

Moj oce bil je debelar.
Imcl je rad ¢ebele.
Upokojen bil je — bil je star.
Krog njcga so lelele.

Doscdal je na klopi
in pipo je kadil,
oziral s po nebu.
Tako je govoril:

jelka spet medila bo,

zdaj brale bodo spct.

Ce vreme bo ustrezalo,
imcli bomo med.

Ko pa prisla je zc jesen,
nahranil jih za zimo,

je panje odel z odejami,

dokler, da mraz bo mimo.

Tako sc jc ponavljalo,
dokler je on zivel.
Cebelji glas jc onemel,
ko v vecénost jo odscl.

Idaj prazen ¢cbelnjak stoji.
Spomini s0, kot sanjc.
Cebel pri nas od takral ni —
jc utihnilo brencanje.

Avtorica Ancka Dover

bt udts . K



LOVRENSKE ANEKDOTE

Mnenje o Zenskah
Jurnika so pogosto pikali, da ni ozenjen. Skopusko se je
protivil: »Baba ja je!«

Konec koSnje

Pri Mersniku so fantje proti veceru na pungredu kosili
travo za seno. Filip jim je prinesel majhno flasko $Snopsa. Sin
Vojko, ki je vedel, da je o¢e malo skopuski, je nagajivo na-
govoril prijatelje, da so ves $nops takoj spili. Od oceta pa je
spet zahteval: »Ata, Snopsal« Filip ga je prinesel. Fantje so
takoj spet spili. Zgodba se je ponovila e dvakrat. Ko je Voj-
ko Cetrti¢ zahteval $nops pa je Filip od Zalosti za Snopsom
dejal: »Puobi, hejajte, hejajte, se pa tak nic¢ vec ne vidil«

Kdo je dozorel

Franc Planin3i¢ je pridel s §tevilnimi tezavami k zdravni-
ku Mersniku. Zdravnik je postavil diagnozo: »Dozorela sva,
Franc!« Francu se je nabasalo pa so mu sorodniki zrihtali
zdravniski pregled v Slovenjgradcu. Tam so ga pozdravili
in ko se je vrnil, je spet sel k zdravniku. »Res sva dozorela
gospod doktor, samo ne jaz, ampak vil« mu je Franc pove-
dal zelo resno.

Kura znese dve jajci dnevno

Vrelenski Martin je pripovedoval, da je imel samo eno
kuro. Jutranje jajce je pojedel pa se mu je zludtalo Se enega.
Polovil je kuro in jo zaprl v temen katec. Cez nekaj Casa
je zacel zelo pocasi odpirati vrata kateca, da je izgledalo,
kot da znova svita. Kura je nasedla in mu je znesla Se eno
jajee.

Koliko ima place

Znanec je Franca — Breznika vprasal: »V Dusiku se baje
lepo zasluzi, koliko pa imas place?« Franc mu je odgovoril:
»Toliko, da mi nikoli ni¢ ne ostane!« Ker znanec ni nehal
drezati vanj, mu je razlozil: »Ce bi ti umrl zaradi tega, ker
ne ves, koliksna je moja placa, bi ti povedal, drugace pa je
to samo moja stvar!«

Ni za delo, naj gre v Sole

Francek je bil v zadnjih razredih osnovne Sole, ko ga
je sosed Fika navduseval, kako lepo je biti kljucavnicarski
vajenec: kako se pili, vrta, reze, brusi itd. Mama Brigita je
Francekovo navdusenje posredovala Fridlu Toreju — direk-
torju Tovarne kos s prosnjo, ¢e je mozno dobiti vajensko
mesto. »Bomo videli,« je dejal, »sicer pa Se vsako leto vza-
memo kaks$nega vajenca za kljucavnicarja.«

Ob neki priliki se je Francek zameril materi, ker ni opra-
vil naro¢enega dela. »Moj Bog, saj nisi za nobeno rabo!« se
je zgrozila Brigita in svojo bol prenesla Fridlu: »Ne vem,
kako boste zadovoljni z mojim Francekom, ko pa ni za no-
beno delo!« »Kako se pa kaj uéi?« je povprasal Fridl. »O ja,
v $oli mu pa dobro gre.« »Potem ga pa v Sole daj, ¢e ni za
nobeno delo!« je zakljucil svetovanje Fridl.

Kam vsipati odpadke
Lovrenski lovei so v akeiji ¢is¢enja narave pobirali od-
padke in jih sipali na traktor. Ko je bil poln, je Sofer vpra-

Sal, kam naj jih odpelje. »Dol do Pernatove zage, tam jih pa
vsiplji v potok!« se je glasil odgovor nekega (Saljivega?)
okoljevarstvenika.

Bergle vstran

Edita in Franc sta §la na sprehod. Edita po operaciji kolka
seveda z berglami. Pred prireditvenim centrom ju je najprej
opazil receptor centra: »O, gospa ima pa §tiri noge!« Hi$nik
kulturnega doma Tone je pa pri pri¢i pokomandiral Franca:
»Bi ji pa ja ti nesel bergle, da bi gospa lazje 8lal«

Koliko nog ima krava

Pri prirodopisu so se v Soli pogovarjali o goveji zivini.
Utiteljica je vprasala gostilni¢arjevega sina Bojana koliko
nog ima krava. »Osem,« ji je odvrnil. »Tepcek, pojdi domov
in si kravo poglej!« Bojan je odsel in se po ogledu vmil. Da
jih ima zares osem, je trdil. »Spredaj sem jo pogledal, je
imela §tiri, potem sem jo pogledal $e od zadaj, tam so bile
tudi §tiri, torej skupaj osem,« je zatrjeval.

Upepelitev ali pepeljenje

V nedeljo po pepelnici je g. zupnik farane povabil: »Ti-
sti, ki niste bili na pepelnico pri pepeljenju, lahko to storite
danes. Vendar bom prej obhajal pevce, nato pa pridite vi, pa
ne na upepelitev pac pa na pepeljenje.«

Razgled s pokopalisca

Naca je veliko let prepeval v lovrenskem cerkvenem
zboru. Pevei so ga zadudeno veckrat vprasali, zakaj ne poje
na puscavskem, &e je pa faran pus¢avske fare. »Jaz bi rad bil
pokopan na lovrenskem pokopali$¢u,« je odgovarjal. »Zakaj
pa na puscavskem ne?« so bili radovedni dalje pevski kole-
gi. »Ker se s puséavskega pokopalisc¢a nikamor ne vidil« se
je odrezal Naca.

Lahko jo dvigne

Alfred in Sivilja Olga sta se znaSla v samopostrezni tr-
govini pred visoko polico z mle¢nimi izdelki. Olga prosi
Alfreda: »Daj mi, prosim en okrogli sir z vrhnje police, jaz
ne dosezem.«

Alfred pa simpati¢ni sogovornici odvrne: »Jaz tudi ne
dosezem, lahko te pa dvignem do police!«

Macja hrana

G. zupnik je v samopostrezbi kupil macjo hrano. Na za-
¢udenje prisotnih je hudomusno pojasnil: »Formalno je za
macko, sicer pa je zame, pa tudi okusna je.« Prisotni so osu-
pnili, nato smeh in provokativno vprasanje: »Zakaj ne kupi-
te Wiskas, je e boljsi?« »Toliko sem pa le skopuski, da mi
je predrago, ofer pa tudi ni tako velik,« je odvrnil Zupnik.

Zakaj je v Ljubljani megla

Gosta iz Ljubljane, ki je spal pri Jelenu, je brodnik Hitl
peljal ¢ez Dravo. Ozirajo¢ se na (ljubljansko) registrsko
tablico ga je vpragal, ¢e ve, zakaj imajo v Ljubljani tako
meglo. Gost je razlagal: barje, reka, kotlina itd. Hitl pa ga
je poducil, da zato, ker se je Bog, ko je Krajnca ustvaril,
zgrozil in ga je pokril z meglo.

Zbral: Franc Bec¢an, univ. dipl. oec.



DRUSTVO UPOKOJENCEV LOVRENC
NA POHORJU

vabi ¢lane drustva na
DRUSTVENI PIKNIK
v nedeljo, 6. 9. 2009,
ob 12. uri
pri ¢ebelarskem domu v Lovrencu.

Postregli Vam bomo z bogra¢em in pijace ne bo
manjkalo. Tudi zaplesali bomo, zapeli kak$no
pesem in seveda ne bo manjkal niti srec¢olov.

Obvezna oprema je DOBRA VOLIJA.

Pridruzite se nam in prijateljsko poklepetajmo.
V primeru slabega vremena se piknik prestavi!

Vodstvo DU

Piknik

Tam na zeleni trati,
ob Cebelarskem domu,
upokojenci smo se zbrali
in piknik veselo in bu¢no praznovali.

Lepo $tevilo se nas je zbralo,
pri mizah Ze sedimo,
drug drugemu sreco
in zdravje zazelimo.

Srecolov ta presneti,
ko dobitkov vedno zmanjka,
Ceprav veliko smo jih imeli
in vsakemu dobitek tudi zaZeleli.

Vincek — vincek do kraja je prisoten,
bil je dober in okusen,
veliko smo ga imeli

in v dobri volji en drugemu vse dobro zazZeleli.

A spomin na piknik bo ostal,
med upokojenci v spominu bo Zivel
in na piknik v prihodnjem letu,
prisréno hrepenel.

Na pikniku je bilo veselo,
Zivahno in zabavno,
mnogo se jih je tudi zavrtelo,
ob muziki veselo predvajani.

Jozef Javornik, oec.
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I1ZOLA 2009 - HOTEL DELFIN

Nage drustvo Ze 15 let organizira letovanje v Izoli v ho-
telu Delfin. Hotel je lepo urejen in primeren prav za nas
upokojence. Prijazni usluzbenci, dobra hrana, lepo urejene
sobe, vsaka ima klimatsko napravo, TV, ve¢ notranjih baze-
nov, dobre masaze, zunanji bazen z morsko ogrevano vodo,
urejeno plazo ob morju, vsak vecer glasba s plesom, balini-
3Ce, rusko kegljanje ali samo lenarjenje na travi, v senci pod
figovei, palmami, razni izleti in Se in $e, vse za naSe dobro
pocutje.

Letos nas je letovalo 62 upokojencev od 24. 8. do 31.
8. 2009 in ze kar nekaj let z nami letuje tudi DU Ribnica
na Pohorju. Iz prvih znanstev so nastala ze prava druzinska
prijateljstva.

Ko sem vpradala nase upokojence, kaj jim je vSec in kaj
jim ni bilo v§e¢, so povedali sledece.

Francka: »Ze dolgo letujem v tem hotelu. Spomnim se,
da sta od zacetka bila samo dva bazena v hotelu, zunanja
plaza Se ni bila tako urejena. Sedaj je vse bolj urejeno, zato
tudi grem vsako leto, ker mi je v3e¢ in Zelim si, da bi dolgo
letovala v Delfinu.«

Elica: »Prvi¢ sem letovala z nagim drustvom v Izoli. Naj-
bolj mi je bila vSe¢ druzba, hrana, kopanje, skratka vse. Ce
mi bo zdravje Se sluzilo, grem drugo leto zopet.«

Cvetka: »Tudi jaz sem §la prvi¢ z naSim druStvom. Vet
mi je bilo, da sem imela na izbiro kopanje v morju ali baze-
nih. Tudi drugo leto si Zelim v ta hotel.«

Roman in Anica: »Ze kar nekaj let obiskujeva Delfin. Lepo
nama je tukaj, imeli smo lepo vreme, dobro druzbo, tudi na
izlet sem $la v Koper. Veseliva se Ze naslednje sezone.«

Mirko: »Letujem Ze Cetrto leto. Bil sem zadovoljen, uZi-
val sem v kopanju, lepem vremenu, bi ostal $e kar nekaj dni
ved. Vidimo se drugo leto.«

JoZica: »Bilo nama je lepo, ¢e bo zdravje, greva nasle-
dnje leto zopet.«

Marta in Jozica: »Ze tretje leto letujeva z vaSim dru-
Stvom. Prezadovoljni sva. Nasvidenje prihodnje leto.«

JoZzica z mozem Tonetom: » Trinajst let Ze letujeva v Del-
finu in sva Ze stara znanca. Nama je vsec in se bova §la.«

Franc z zeno Elzo: »Bila sva zadovoljna, samo ko bi e
bil dostop v morje na plazi bolj urejen.«

Trezika: »Letujem zZe Sestnajst let, pocutim se odli¢no,
dobro mi dene morski zrak, da sem vsak dan lepo postre-
Zena z dobro hrano, vsak dan sem se kopala v notranjem
bazenu, sem se bolj varno po¢utila, imela sem dobro druzbo
in kaj si §e naj zazelim pri mojih letith? Zdravja in bom na-
slednje leto spet v Delfinu.«

Marija: »Letos je tretje leto mojega letovanja v Delfi-
nu. Rada imam morje, uzivam v kopanju, plesu vsak vecer,
sprehodih. Vidimo se naslednje leto.«

Pavla z mozem Ivanom: »Kopala sva se v notranjih ba-
zenih, zame je zunaj premrzla voda. Bilo nama je lepo. A
drugo leto? Seveda, ¢e bo zdravje sluzilo.«

Tone z zeno Olgo: »Pocutila sva se dobro, kopala sva se
v zunanjem in notranjem bazenu, dobra druzba, lepo.«



Danica in Trezika: »Nekaj nevSecnosti sva imeli s stra-
nis¢em, posteljo, vendar se je vse hitro uredilo. Drugo leto
nasvidenje.«

Milka in Judita: »Bilo nama je vse¢, vreme lepo, dobra
hrana, druzba, kopanje, vse, vse ...«

Rudi z zeno Dragico: »Bilo nama je lepo, posebno Se
najini vnukinji, uzivali smo v kopanju, druzbi, lepih spre-
hodih ...«

Franc z Zeno Metko: »Uzivala sva v kopanju, Zena sicer
bolj v morju, jaz v zunanjem bazenu. Prijetna druzba, lepo
nama je bilo.«

Marjana: »Prvi¢ sem letovala z nasim drustvom. Bilo mi
je lepo, topla voda, dobra hrana, klimatizirana soba, prijetna
druzba, prehitro je minilo.«

Joze: »Ze od vsega zaCetka hodim v hotel Delfin in $tiri-
najst let sem vodil skupine upokojencev Drustva upokojen-
cev Lovrenc na Pohorju v ta hotel, bilo mi je zelo lepo. V
letu 2009 smo pa bili petnajstkrat v tem hotelu kot skupina
A in petnajste skupine pa nisem ve¢ vodil, ker je bilo dru-
gace doloceno. Vodila jo je tajnica drustva gospa Marjana.
Kaj naj povem, kot to, da ¢estitam gospodu direktorju hotela
Branku Simonovicu in Sefici recepcije ter prodaje gospe Ka-
tji in vsemu timu, da so uspeli narediti vse to, kar so in kar
je, v razmeroma kratkem ¢asu — to je v ¢asu 25 let.

Pravzaprav sem pri drustvu kot predsednik drustva (pred-
sednik sem bil sedemnajst let) uvedel to bivanje, ki se je vse
do danes dobro obneslo. Marsikdo je lahko prisel na morje
pod ugodnimi pogoji. Za morje so lahko placevali tudi na
obroke.«

Skratka imeli smo se lepo, vsi pa si zelimo le zdravja, da
bomo lahko v naslednji sezoni zopet uzivali kot so rekli v
»nasem« Delfinu.

Marjana Perkli¢

KEGLJASKA EKIPA OBCAN!

Kegljaska ekipa Obcan keglja pri Skaceju. Pri tej eki-
pi kegljam Ze 22 let. Kegljanje imamo vsak petek, od 19.
do 21. ure. V isti ekipi keglja tudi lastnik kegljis¢a gospod
Stefan Skacej. Okrog dvajset let je bil predsednik ekipe ali
kapetan, kot keglja¢i temu pravijo, gospod Hrabro Pernat,
univ. dipl. ing., ki je lepo, dostojno vodil to ekipo in imeli
smo ga vsi radi. Sedaj pa je predsednik njegov sin gospod
Dusan Pernat, univ. dipl. oec., ki tudi zelo dobro vodi ekipo
in imamo ga vsi radi. V ekipi nas je okrog dvanajst.

Kadar imamo $portno srec¢o, da nam dobro padajo ke-
glji ali dobro zadevamo, nastane tako prijetno vzdu§je, da je
res ¢udovito. So pa tudi dnevi, ko nam kegljanje ne gre od
rok, takrat smo pa bolj umirjeni in zadrzani. Nas cilj v ekipi
ni tekmovanje, ampak trening, da si nabiramo kondicijo in
smo v druzbi. V tej ekipi sem blagajnik ze 21 let in rad vo-
dim blagajno ter imam dobre kontakte z lastnikom gostisc¢a
gospodom Stefanom Skacejem.

Ko smo praznovali Stefanov rojstni dan, sem sestavil za
ta primer eno pesem. Ker je bil ¢as, ko sem pesem napisal
in ko sem jo Zelel povedati, brez papirja v roki, prekratek, se
mi ni posrecilo in sem na sredini pesmi obstal; kegljaci so
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mi pa dejali: »JoZe ne muci se.« Ker se mi je zgodilo tako,
kot sem povedal, zato sem se odlo¢il, da v ¢asopisu Upo-
kojenec §t. 17 objavim to pesem. Vsem kegljacem v ekipi
Obéan pa 7elim vse dobro in §¢ mnogo zdravih in srecnih
let. Ostanite mi vsi zdravi in ¢ili.

Pesem se pa glasi:

Dragi Stefan Skacej!

Ko nas dragi Stefan Skacej rojstni dan in prvi maj praznuje,
nas vse v ekipi Obcan obdaruje,

dobrota Tvoja,

v Tvojem srcu naj domuje.

S‘r(; an, iz srca Zelimo v ekipi mi Ti vsi,

da bi §e na mnoga leta zdrav, vesel in ¢il med nami bil,
cvrsto kroglo na stezo bi polagal,

ki zadevala kot doslej bi svoj cil].

Hvala S‘r‘qfhn Ti stoterokrat,
za vse, kar si nam pripravil,
naj barka Tvojega Zivljenja mirno tece,
kot se v pravem smislu besede
temu rece.

Virus HI N1 Evropi neizprosno
se priblizuje,

saj na evropskih tleh Ze domugje,
pravijo za Slovenijo Se preplaha
i,

zatorej dokler smo se zdravi —
nazdravimo si vsi.

Jozef Javornik, oec.

PISMA BRALCEY

19. novembra 2009 je bila v Evropskem parlamentu
Brussels Belgium finalna konferenca OSTANI AKTIVEN
— BODI PROSTOVOLIJEC. Iz vseh evropskih drzav nas je
bilo zbranih 128 prostovoljcev. Kot opazovalci so bili tudi iz
Cipra in Nigerije. Nekaj kljuénih tock iz konference:
zakaj je prostovoljstvo pomembno za EU,
izzivi in moZnosti za starajoco se evropsko druzbo,
pobude, ovire, resitve, rezultati, izkusnje ...,
pot naprej — prostovoljno delo za aktivno staranje in pri-
poroc¢ila zakonodaje in predlogi udelezenceyv,
leto 2011 bo evropsko leto prostovoljstva,
leto 2012 evropsko leto aktivnega staranja.

Slovenijo smo zastopale:

Milena Begus, DU Kojsko,

Danica Kotnik, MIT ljudska univerza Radlje,
Mia Novak, DK Celje,

Marjana Perkli¢, ZDUS,

Marjana Smajs, DU Polzela,

Dusi Kumer, Slovenska filantropija.

Marjana Perkli¢



NIMAMO CASA — CAS TECE

KAJ VSE JE CAS
NAREDIL IZ NAS ...

StarejSi smo tisti, ki smo s svojim delom, znanjem in
tudi marsikdaj z odrekanjem prispevali k temu, da je Slo-
venija danes moderna, gospodarsko razvita, demokrati¢na
in samostojna drzava, ki se lahko enakopravno vkljucuje v
gospodarske in svetovne integracije. Vseh, ki prejemamo
pokojnine, zasluzene s preteklim delom, je okrog petsto ti-
so¢ in si delimo usodo z zaposlenimi, saj so usklajevanja
pokojnin odvisna od gibanja pla¢.

Sodelovanje upokojencev z vlado kaze, da smo ji po-
stali enakovreden partner, ki ga je zaradi preteklih izkuSenj
vredno poslusati in upostevati. Povedati moramo, da kljub
temu, da formalno nismo zaposleni, $e vedno v veliki meri
prispevamo k razvoju druzbe: ne pozabimo na pomo¢ mlaj-
§im organizacijam, pomo¢ pri varstvu vnukov, gospodinj-
skih opravilih, pomo¢ mladim pri reSevanju stanovanjskih
tezav, prostovoljno delo v dobrodelnih organizacijah in po-
dobno. Ocene, kolikSen je delez vsega nastetega, trenutno
ni, je pa delez vsekakor velik.

Ko sledimo javnosti in strokovnjakom, odkrijemo, da so
vprasanja starejSih ¢edalje bolj v ospredju. V zadnjih letih se
je v Evropi pojavila mnozica naslovov in raziskav o starej-
Sih, kajti starejsi so naSa prihodnost in prihodnost je dobro
razumeti. StarejSi ljudje naj bi bili modri in izku$eni. Kaj
pravzaprav pomeni modrost? Pravimo, da gre za prakticno
inteligentnost, ki izhaja iz dolgotrajnih poglobljenih izku-
Senj. Starejsi ¢lovek Zivljenje opazuje, primerja in se Sele
nato odlo¢a. Nemara zato pravimo, da je moder, saj nima ti-
ste pogostne mladostne neucakanosti in odlo¢nosti, ki izhaja
iz manjSega Stevila izkusenj. In vendarle modrost pomeni
tudi posedovati svet, v katerem je ve¢ podatkov, ve¢ zna-
nja za odlocanje. Morda je znanja o tehnologiji, predvsem
o0 novih tehnologijah in raznih poklicnih strokovnih znanj,
ki hitro napredujejo, manj, zato pa se nabere v Zivljenju ne-
katerih starejSih ljudi ve¢ znanja o druzbenem razvoju, od
odnosih med ljudmi. In tudi to je lahko podlaga modrosti.
Vendar pa sleherni starejsi ¢lovek ni nujno moder in vsak
moder ¢lovek ni nujno starejsi. V starosti je namre¢ modrost
tudi v tem, da se znamo nekaterim stvarem odpovedati 0zi-
roma jih nadomestiti s ¢im drugim.

S prehodom v pokoj nas ¢akajo nove vloge in nove vse-
bine Zivljenja, zato jih sprejmimo z optimizmom in bodimo
pozorni na vse darove in sadove, s tem bomo bogastvo pre-
teklega Zivljenja prenesli na mladi rod. Vsak letni ¢as ima
svojo vlogo, mi starej$i se pac najlazje primerjamo z jesenjo.
Jesen je bogata starka, polna lepot in darov, ki se kot placilo
pokazejo v jeseni zivljenja, v starosti. Mnogim ta oznaka
obdobja ne zveni prijazno in pridevnik STAR jim vzbudi
slabe obcutke. Pa ni tako! Vzemimo jih kot darilo: kot ¢a-
somer dolgega bivanja na tem svetu, kot garancijo izkusen;j
in modrosti, ki so se v teh letih, preverile in preizkusile, kot
priznanje vzdrzljivosti in Cestitka, da smo vse to prestali in
ostali zivi in zdravi. Tezko. To je Ze izjema. Dar!

Postali smo torej generacija, ki odhaja na zasluzen po-
¢itek, ne pokoj. Morda je beseda umirjenci boljsa kot upo-
kojenci, ker je mir v taki dobi prijaznejsi kot pokoj. Tega

obdobja se nekateri bojijo, drugi se ga veselijo, mladi pa ga
vidijo Se predale¢, zato o tem malo razmisljajo. Verjetno pa
si zelijo le-tega, kar imamo mi sedaj najveé: CASA. Torej
imamo 24 ur na dan. Pa jih znamo uziti? Ta ¢as lahko posta-
ne zelo dolg, ¢e si ga ne obogatimo sami. Samo ¢akati, da
mine, ni pametno! Kdor hoc¢e Ziveti in obogatiti ¢as zrelo-
sti, lahko najde nekaj zase. Prisluhniti mora skritim Zeljam
in darovom in srecen pri¢akovati nove izzive. Vredno se je
druziti s sebi enako ¢utec¢imi ljudmi in si z njimi deliti izku-
Snje. Sami si krojimo starost, zato odprimo o¢i, srca in duso
ter zadihajmo s polnimi pljué¢i. Ce nam bo dolgéas, smo kri-
vi samim. A nam ne sme biti! Zaradi nas samih. Tudi zaradi
tistih, ki Se delajo. Njim je treba pokazati, kaj jih caka, zakaj
morajo $e delati, cemu je lahko ¢akati na upokojitev, se je
veseliti in se nanjo pripravljati po¢asi.

Mi smo jo docakali, do¢akali smo svoje umirjeno obdo-
bje. Zdaj se veselimo in uZivajmo v vsem, kar nam ta cas
prinasa in daje.

Ana Mithans, predsednica DU Ribnica na Pohorju

ZA DOBRO VOLJO

Kaj bi se zgodilo, ¢e bi se vlada naenkrat znasla sredi
puséave?

Prvi dan bi se ¢udila. Drugi dan bi imela sestanek. Tretji
dan bi podrazila pesek.

Moz: »Zena, dajva se igrati Big Brotherja.«

Zena: »No, pa dajva.«

Moz: »Govori ti Big Brother. Imas dve minuti ¢asa, da
zapusti§ hiSo.«

Se prepirata moZ in Zena, pa pravi Zena:

»Ves denar zapravi$ v gostilnil«

»Ti pa vsega za Sminke!«

»la, ampak jaz se Sminkam, da bi bila lepSa.«
»Saj jaz tudi pijem, da bi te videl lepso ...«

Druzinski pogovor.

»Draga, kaj ko bi si privos¢ila en lep vikend ...«
»Prav imas. Dajva si ga.«

»No, prav. Potem pa se vidiva v ponedeljek.«

Mali Miha je v gnec¢i izgubil svojo mamo. Ko je kon¢no
srecal policista, ga je vprasal:
»Ali ste mogoce videli kak§no mamo brez mene?«

»All ti verjames, da je bil ¢lovek lahko v prejSnjem zi-
vljenju zival?«

»To je pa traparija! To sploh ni mogoce!«

»laz pa verjamem! Nekoc¢ sem bil osel.«

»Kdaj?«

»Ko sem ti posodil denar.«

DRUSTVENI PIKNIK 2009

Tudi letodnji piknik nasega drustva je minil ob lepem,
toplem vremenu in Stevilni udelezbi nasih ¢lanov. Lovren-
ski ¢ebelarji so nam prijazno odstopili svoj ¢ebelarski dom,
tako kot vsako leto. Nasa upokojenka gospa Toncka Sgerm
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in njena druzina so nam odli¢no pripravili okusen bograc,
seveda z dobro domaco kapljico. Za glasbo je poskrbel Pra-
pertnikov Lojzek in kar hitro so se ojunacili prvi ple%alm
plesisée je bilo kmalu polno Tudi na$ Zupan se nam je pri-
druzil v kolesarski opremi, rekel je, da je bil na kolesarskem
»obhodu« po nasi ob¢ini.

Pripravili smo srecolov z bogatimi dobitki in vsaka srec-
ka je zadela. Zato gre zahvala predsednici gospe Olgi in
vsem naSim ¢lanom pri pridobivanju dobitkov, posebno Se
nasi mladi prostovoljki Tadeji Gril¢.

Ob zaklju¢ku piknika smo se dogovorili, da se bomo dru-
go leto spet srecali.

OB 60-LETNICI NASEGA DRUSTVA

Po letu 1945 so ustanovili drustvo upokojencev, saj so
se vsa bivia drustva zelezniCarjev, oroznikov, uciteljev,
postnih usluzbencev itd. zdruzila v enotno drustvo upoko-
jencev. Leta 1947 je izSel zakon o socialnem zavarovanju,
kateri je priznaval vsem delavcem pod gotovimi delovnimi
pogoji pravico do starostne pokojnine.

4. decembra 1949 je bila v Lovrencu na Pohorju ustano-
vljena podruznica upokojencev, katera je Stela 46 ¢lanov. V
posmrtninski ustanovi 8 ¢lanov. Prvi predsednik podruznice
je bil Matevz Goznik, podpredsednik Ivan Sracnik, tajnik
Ferdo Iglar, blagajnik Florjan Habit.

16. 11. 1975 so podruznico ukinili, ustanovili so samo-
stojno drustvo pod imenom DRUSTVO UPOKOJENCEV
LOVRENC NA POHORJU. Drustvo so zdruzili v ob&insko
zvezo in nato v republisko zvezo drustev upokojencev.

Leta 1979 je drustvo dobilo svoje prve pisarniSke prosto-
re in opremo.

V letu 2000, meseca maja, se je drudtvo iz dotedanjih
prostorov preselilo v vegje, svetlejse, to je v Kulturni dom.

Tako letos nase drustvo praznuje Sestdeset let uspeSnega
dela. Clani upravnega odbora, vodje raznih sekcij — krozkov
vsako leto na obénem zboru prikazemo nase delo, prav tako
tudi v nasem letnem ¢asopisu UPOKOJENEC.

V pocastitev te obletnice bo sve¢ana seja upravnega od-
bora s povabljenimi gosti v mesecu decembru 2009.

V letu 2008 ...
je drustvo Stelo 453 ¢lanov;
od tega 182 moskih in 271 Zensk;
nase vrste je zapustilo 15 ¢lanov;
na novo se je vélanilo 15 ¢lanov;
v marcu je bil volilni obé&ni zbor drustva, nova predsedni-
ca je gospa Olga Cresnar;
od ZDUSa smo pridobili finan¢na sredstva za nakup pi-
sarnisSkega pohistva.
Marjana Perkli¢
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EKONOMSKO-PRAVNI KOTICEK

1. VARSTVENI DODATEK
Za varstveni dodatek lahko zaprosi upokojenec/ka, ce
pokojnina oziroma mejni znesek ne presega 436,98 EUR
na mesec, cenzus pa ne sme presegati 422,20 evrov na
mesec na druZinskega ¢lana ali letno na druzinskega ¢la-
na 5066,40 evrov.

. POGREBNI STROSKI se poravnajo do zneska 507,12
evrov, vendar je potrebno pred1021t: ustrezne racune.
Ce pa na§ drzavljan umre v tujini in ga pripeljejo v do-
movino, moramo poravnati pogrebne stroske do zneska
760,68 EUR.

. POSMRTNINA znasa 237,73 EUR in pripada zakoncu,
ki ni bil samostojno zavarovan.
PRAVICA DO POSMRTNINE
kot enkratne denarne pomo¢i imajo druzinski ¢lani umr-
lega zavarovanca, ki jih je ta prezivljal do svoje smrti.
To velja v primeru, ko je umrli zavarovanec prezivljal
upravi¢enca, &e je bil ta zavarovan po njem kot druzinski
¢lan. Drugi upraviéenci morajo pravico do posmrtnine
izkazati z ustreznimi listinami. Pravico do posmrtnine
imajo o7ji druzinski ¢lani umrlega zavarovanca, ki je bil
nosilec zavarovanja najmanj en mesec neposredno pred
smrtjo ali najmanj $est mesecev v zadnjih treh letih.
UVELJAVLJANJE PRAVICE DO POSMRTNINE
Upravicenec pisno vlogo za izplacilo posmrtnine vloZi
pri katerikoli obmo¢ni enoti oziroma izpostavi ZZZS
(Zavodu za zdravstveno zavarovanje Slovenije) ali pri
svojem delodajalcu. Pisni vlogi je potrebno priloziti do-
kazilo o smrti zavarovane osebe ter v primeru, da upra-
vigenec ni bil zavarovan po umrli zavarovani osebi, tudi
druge listine, na podlagi katerih je izkazano, da ga je
umrli dejansko prezivljal.

Jozef Javornik, oec.

SLOVO OD DELFINA

Pred odhodom iz Izole in hotela Delfin smo se fotogra-
firali. Bilo je na dan 31. avgusta 2009. Cas bivanja v hotelu
Delfin pa je bil od 24. do 31. avgusta 2009. Vse dni smo
imeli lepo ¢udovito vreme. Vsak dan smo bili na obali, ki
pripada hotelu, ali pa v bazenih. Morje je imelo od 26 C
do 28° C. Za kopanje in plavanje je bilo cudovito. Ohranili



bomo lep spomin na hotel Delfin in na prijazno osebje tega
hotela, pa tudi na sposobno vodstvo hotela.

Ce nam bo zdravje dopui¢alo in bo tudi vse v redu, se
prihodnje leto (leto 2010) spet vidimo! Adijo!

Ribnicani iz Ribnice na Pohorju

Skupina B: to so bili Ribni¢ani na odhodu iz hotela Delfin,
dne 31. avgust 2009. Odhajali so iz Izole, kak$no uro pozneje
kot Lovrenéani v skupini A. Na Trojanah, kjer smo imeli sku-
pno kosilo, so nas pa dohiteli. Kosilo je bilo obilno, dobro in
zelo okusno, osebje pa zelo prijazno. Po kosilu je vsaka sku-
pina malo posedela ob kozarcu pijace, potem pa odsla v svoji
smeri proti domu. Ko pa pride§ domov, pa si rad sam pri sebi
reces: »Zelo lepo je bilo, a najlepse je pac doma.«

Ze vet let skupno hodimo na morje, saj sami zadetki se-
gajo precej ved kot deset let nazaj. Dobro se razumemo in
bivanje ob morju in dogajanja nam vsem (tako skupini A in
B) prijajo in ostanejo v zelo lepem spominu.

Tudi lep in nepozaben spomin v Zivljenju veliko pome-

nita!

Urednik Casopisa

KRIZANKE

1. RIMSKE STEVILKE

Uredi racun tako, da bo enacaj odigral svojo vlogo — ne
da bi katerikoli znak premaknil ali spremenil.

2. ZDRUZENKA

SPORTNICA

Sladkovodna
roparska riba

Noetova barka

[ 1 ]

[ 1]

V prazna polja vpisite pojme, ki jih zahtevajo opisi, zdru-
zite jih in preberite!

27

3. SESTAVITE PREGOVOR

Premesajte ¢rkovne skupine in jih v pravilnem vrstnem
redu vpisite na Crto, sestavite smiselne besede in prebrali
boste Saljivo misel o starosti. (Misel se konca s ¢rko a,
zacne pa z veliko zacCetnico.)

kosv Ckot stara jove, ave§, Dase torta efes Ssez tane

. DIGITALNE STEVILKE

Uredite racun tako, da premaknete le eno vzigalico!

. SESTAVITE MISEL

m a i C a T e
S b 7 | e v i
L ] e
n a
a 7

Ustrezne ¢rke iz zgornjega dela, ki so urejene po abece-
di, prenesite v spodnji lik, da boste z Ze vpisanimi ¢rkami
prebrali neko misel.

. SESTEVALNA PIRAMIDA
13
6
4 3

V osnovni vrstici so vse $tevilke od 1 do 5. Dve sose-
dnji stevilki (Stevili) sestejte in vsoto napiSite v polje
nad njima.

Postopek ponavljajte do vrha piramide. Vpisane Stevilke
(Stevila) naj vam bodo v pomoc.

. ZDRUZENKA

Dolina na
Cestno-prometni Avstrijskem | Kaj dela iskalec?
objekt Koroskem
e —
K

V prazna polja vpiite pojme, ki jih zahtevata opisa, in
prebrali boste ime za sodoben cestno-prometni objekt.



8. VSTAVITE CRKOVNE PARE

N I E E Na Rdecem bregu
i R E D ' Na vrhu RlleEEga.l:rega
Zvon zazvoni.
Sveti Ignacij vabi ljudi.
B ik 1 |

Mu tezave potozis,
kak novéit polozis,
S M K 1 ker cerkev je stara —
po ohnovi kriéi.

“ - Zgodba $la je iz reda v rod,
da Turki pustosili tu so nekoc.
Crkovne pare, ki so urejeni po abecednem redu, pravilno Ljudi so morili,
vpisite v prazna polja in prebrali boste misel nasega so- vse vredno uplenili
krajana g. Ivana P8ajda. Debelejse ¢rte locijo posamezne in mlade odgnali so prog.
besede. » ,
z otna fu li
lA[ - | ‘C|O| ’E} S‘ J ! |T| “ ‘E‘ ge:gtlniivi,I::l:::lf..
[L[ ll ‘J|O| IP[S‘ \S|T| [Tl I‘ Legenda pa pravi tako,
da to je spominsko drevo.
9. MINI SUDOKU Bila je vsajona,
med nami Zivi,
2 odkar so plenilci odsli.
3 2 4 Ancka Dover
3 6
3 Pesem — JURE  “%"
4 b | Pesem posvecena kegljacu Juretu!
3 |=a Jure, ko rojstni dan slavis,
zelimo Ti, da ga dobro pocastis,
Prazna polja izpolnite s Stevilkami od 1 do 6 tako, da bo naj Ti sonce srece vedno sije
v vsaki vrstici, v vsakem stolpcu in v vsakem manjSem in jo oblak nikdar ne prekrije.
kvadratu, omejenem z debelejSimi ¢rtami, vsaka izmed
navedenih Stevilk zastopana natanko enkrat. P8 Jure, Tvoje misli ne mirujejo,

vedno nove sportne rezultate kujejo,
¢e sonc¢ek posije in lep je dan,
sportni rezultat kar prihaja na dan.

Ceprav krogla je okrogla,
in véasih gre po svoje,
zato zelimo Ti, da kroglo ¢vrsto na stezo
bi polagal,
ki zadevala bi zazeleni cilj.

Jure, ko z veselim kegljanjem drugim veselje
v sreca vlivas,

: pa tudi sam sreco uzivas,
zelimo Ti dosti kegljaskih uspehov Se vnaprej
in mnoge uspesne treninge kot dosle;.

fa

Jozef Javornik, oec.
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Obcina
Lovrenc na Pohorju
zeli obéanom uspesno delo

in veliko zdravja in srece
v novem letu 2010!

T

d.o.o.
2344 Lovrenc na Pohorju
Spodnji trg 53
www. sgdstrdindoo. si
tel.: 02/675-07-10, fax: 02/675-07-11

DEVETNA]JST LET

in ve¢ milijonov m’ izvedenih podov
doma in v tujini

Poslovna enota Miklavska 69
2311 Hoce
tel.: 02/616-18-88, fax: 02/616-18-87

IZDELUJEMO:
* cementne estrihe
* cementno vezane industrijske pode
* epoksidne in poliuretanske ind. pode
* tiskane betone

Spostovani gospod Milog Stedinl

Hvala Vam za vsc, kar stc nam namenili
ob reklamnem oglasu. Zelimo Vam veli-
ko poslovnih uspchov, zdravja, srece in
zadovoljstva ter vsc lepo v novem letu
2010. =
Uredhniski odbor

ZASEBNA AMBULANTA
splosne medicine

Franc BEIGOT, dr. med.
specialist splosne medicine

Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10
e-posta: amb.selnica@siol.net
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Podjetje Kager hida je nastalo leta 1989 na Ptuju.
Zadeli so oprezno in z malim. Potrditev pionirskega dela
so najprej doziveli na tujem trgu, na katerem so bila Ze

jasno izoblikovana merila. Zacetni uspehi so podjetju vli-
KA EH li samozavest. Nenehno so iskali nove izzive, se na njih
ugili, kalili in postajali Cedalje boljSi, pa tudi drznejsi.
KAGER® HISA d.o.0. Hise Kager so lahko velike ali majhne, nacrtovane
2251 Ptuj, Ob Dravi 4a, Slovenija za tri generacije ali za eno samo. So minimalisticne

hige ali vile v belem. Izrazito elegantne, osupljivo pre-
proste, rustikalno podeZelske, avtorsko kreativne, a

Friderik Kager, univ. dipl. ing. gradb. vedno — ekskluzivno individualne in ekonomicne.
Danes v hidah Kager Zivi ve¢ kot 500 druzin v Nem-

Tel.: +386 (0)2 788 93 10 &iji, Avstriji, Italiji, Svici in Sloveniji. In etudi vse hise

Fa-+385 (012 766,99 20 povezuije ista vizija, je prav vsaka zgodba zase. Vsako

e-mail: friderik. kager@kager-hisa.si
Auto: +386 (0)41 618 633
www.kager-hisa.si

so zasnovali drugace, po zelji ljudi, ki sedaj v njih Zivijo,
v soZitju s sanjami, ki so jih takrat sanjali.

Predelava lesa SUMER s.p. cvetlitarna & papirnica LauRena

Gornii trg 25, Lovrenc na Pohorju

Kovaska cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548 telefon: 02/6 75-22-07 gsm: 051 /602-390

Fax: 02/671-95-84, e-posta: sumer(@siol.net
d'é__lovni_:_‘ {as:
ponedeljek—petek: 8.00-19.00
sobota: 8.00-13.00
e-mail: laurena@email.si

Nudimo vam izdelavo in montazo
“"stenskih oblog, ostresij ter lesne embalaze
(zaboji za jabolka, palete).

Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in srece v novem letu 2010!

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d.d.
TyrSeva ulica 15, 2000 MARIBOR
Tel.: (02) 234-13-11, faks: (02) 234-13-34, e-naslov:ggmb@gg-mb.si

s svojimi organizacijskimi enotami:

Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat
MARIBOR LOVRENC NA POHORJU SLOVENSKA BISTRICA PTUJ

Limbusko nabrezje 15  Sp. trg 66 Kolodvorska 35b Rogozniska c. 12
2341 Limbus§ 2344 Lovrenc na Pohorju 2310 Slovenska Bistrica 2230 Ptin

Tel.: (02) 480-31-00 Tel.: (02) 630-02-00 Tel.: (02) 805-15-00 Tel.: (02) 798-04-00
Faks: (02) 480-31-12  Faks: (02) 630-02-04 Faks: (02) 805-15-04 Faks: (02) 798-04-04

* odkupuje in prodaja obli les,

« izvaja gozdarska dela v drZavnih gozdovih severovzhodne Slovenije,
* na Zeljo lastnikov gozdov izvaja storitve tudi v njihovih gozdovih,

» gradi in vzdrZuje gozdne komunikacije in druge objekte,

* vzdrZuje gozdarsko mehanizacijo.

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC IZDAJA:
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, oec., lektorica Barbara Rocek Bregar, prof. slavistike
¢lanica uredniskega odbora Patricija Majcen, absolventka. Zalozba: DU Lovrenc na Pohorju. Za zalozbo in pripravo za tisk Jozef Javornik.
Tisk: Dravska tiskarna Maribor. Naklada: 500 izvodov, december 2009.
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MESARIJA
JAVORNIK

[inrnjl trg 40. Lovrenc na Pohorju
Telefon. 02/61514el

Odpiralm Eas:
vsak dan od 8. do [3. ure In v sredo
ter petek od I5. do 1. ure

[ludimo vse vrste mesa in mesnih 1zdelkov.

Od specialitet pa:

— domace pohorske klobase — so¢ne, okusne in do-
bre,

- prekajeno meso po klasi¢ni metodi (z uporabo
bukovih drv),

— pohorska zaseka — soéna, okusna in dobra.

Cenjenim kupcem - strankam ielimo vesele bo-
icne praznike in veliko uspehov, srece in zdravija v
novem letu 2010.

Direktorica Mojca Osovnikar

RADA KOZIKAR
Spodnji trg 2, Lovrenc na Pohorju
tel.: 02/675-45-01 (doma)

‘ m/ \( J*U—'/“
/LD R,

n ZENSKO

Vsem strankam Zelim vesele bozZicne praznike
in sre€no novo leto 2010.

Manfreda . p.

Transportno podjetje
& vdomacem in mednarodnem prometu

Kovaska cesta 22, Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/675-22-31, Fax: 02/675-22-30

Priporo¢amo se za uspesno sodelovanje.
Vsem poslovnim partnerjem in sodelavcem
zelimo srec¢no in uspesno novo leto 2010.

oG

NA NOVO VREDNOST

Odlocite se za OPA!, edino premoZenjsko zavarovanje z
dodano osebno in pravno asistenco ter asistenco doma. Ob izbiri
zavarovanja na novo vrednost si namre¢ zagotovite zamenjavo
poskodovane ali uni¢ene stvari z novo in dva nasveta letno pri
odvetniku—na katero koli temo!

AVARUJTE

JE PREMOZENJE
ﬂunuvn VREDNOST!

ZAVAROVALNICA MARIBEOR
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Ratka

zavarovalna agencija

Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.

Spodnji trg 19, 2344 Lovrenc na Pohorju
fax: 02/675-70-60, GSM: 041/705-470

VSEM SRECNO 2010

GLASILU SRECNO NA POT!

Urednik: Jozef Javornik, ekonomist

Vrtna ulica 8
2344 Lovrenc na Pohorju
Tel.: 02/675-28-71




o6 pose ej enostavno jih lahko uresmcnte s Paketom Upoko;encn saj ta ponu;a

. brezplacno odprtje osebnega racuna s placdno kartlco Actlva Maestro

e Mini kredit za zdravje in oddih do 3.000 EUR in do 36 mesecev po ugodnejsu obrestni meri
tudi za starejse od 75 let [ob zapadlosti kredita upokojenec ne sme biti starejsi od 80 let),

e darilo 25 EUR ob sklemtv; Rentnega varcevan]a
e brezplacni prlstop k Bank@Netu,

. prldobltevzlﬁentlflkacuske kartice za 0pravl]anje
transakeij preko Bank@Neta po polovzcnl ceniin

» Stevilne druge ugodnosti. - L " .
Sk[emte svoj Paket Upokojenci v najblizji posiovalmu Nove KBM <7

> | <> Nova KBM
. Tiso€ zgodb, ena banka.
@ 080 17 50 ‘www.nkbm.si




