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Uvodnik
Starost je relativna

Vcasih slisimo besedo: »Ta clovek
je pa zelo star.« Tezko je doloéiti staro-
stno mejo in reéi besedo, da je ¢lovek
zelo star. Poznamo namre¢ kronolosko
starost, ki jo pokaze rojstni datum, medtem ko pa je fiziolo-
8ka starost zelo individualna. Pri ugotavljanju, kako in kdaj
posameznik zac¢ne dozivljati lastno starost, se pokaZejo Se
vecje razlike. Ni mogoce le glede na Stevilo let kronoloSke
starosti reci, da je npr. ta ¢lovek star. Velja trditev, da je ¢lo-
vek star le toliko, kot se pocuti ali §e bolje re¢eno, kot mu
dopusca zdravje, osebna energija, volja do dela in zivljenja
ter do ustvarjalnosti.

Ko se ¢lovek stara, ko se pocasi pripravlja na upokojitev, to
Se ne sme pomeniti, da se poslavlja od aktivnega in ustvarjal-
nega 7ivljenja. Ce ima ¢lovek voljo in Zeljo, se najde marsikje
doloceno aktivno udejstvovanje; posebno e, ce ga to podrocje
veseli, je to pravzaprav ¢udovito dozivetje. Starost je in mora
ostati obdobje aktivnosti, obdobje, ko vsak posameznik vse
svoje znanje in izkusnje, ki jih je v ¢asu aktivnega zivljenja in
udejstvovanja pridobil, prenasa na druge posameznike, in to
znanje in izku$nje posredno vra¢a druzbi in jo s tem obogati.
Revna je tista druzba in odgovorni posamezniki, ki poten-
cialov znanja in izku$enj svojih starejsih ¢lanov ne znajo upo-
rabiti in se z njimi obogatiti.

V zadnjem casu pa se zdi, da druZba starost dojema
drugace, in to skozi vrsto stereotipov (ustavljen, po starem
kopitu, premlet, prazen, vsakdanji, zmerom enak, obrabljen).
Ko gre za iskanje zaposlitve, velja stereotip, da je ¢lovek star ze
pri stiridesetih letih. Pogost stereotip je, da je bolan, pocasen,
da ne zeli sprememb, da se tezje nauci nekaj novega. Vse to
pa pogosto ne drzi, saj so ljudje, ki so dosegli doloceno star-
ost, pogosto med seboj zelo razli¢ni. Poznamo zelo aktivne,
delovno in intelektualno zelo zivahne pri 70-tih, 75-tih in
celo pri 80-tih letih, pa tudi ve¢ letih, ki nikakor ne potrebu-
jejo pomodi in jo $e celo lahko nudijo drugim, tudi mnogo
mlajsim. In take aktivnosti bi morala druzba podpirati.

Mnogi strokovnjaki pa le ugotavljajo, da so danes starejsi
neupravi¢eno potisnjeni iz druzbenega dogajanja. Pa pogle-
jmo dejstvo, kako so lahko starejsi koristni in potrebni mlajsi
generaciji, in to ne samo zaradi varstva vnukov.

Se kako aktivno lahko sodelujejo pri oblikovanju druzbene
realnosti in nam vsem ponudijo v razmislek spoznanja in
vedenja iz svojih bogatih zZivljenjskih izku$en;.

V zahodni druzbi, ki jo zene predvsem gospodarstvo in
koristi, so starejsi pogosto obravnavani kot breme, povzrocajo

rast stroskov zdravstvenih in socialnih storitev. Zdi se, da dlje
kot ljudje zivijo, vedja je politi¢na teznja za zmanjSevanje nji-
hovih ugodnosti in storitev. Taksne stvari vsekakor ogrozajo
eticne vrednote: solidarnost, odgovornost in povezanost
druzbe.

Uvodnik zaklju¢ujem z mislijo: »Dajmo pri starejsih lju-
deh upostevati modrost, delovne izkusnje in pa pridobljeno
znanje.«

Vas urednik:
Jozef Javornik, ekon.

NOVOLETNA ZELJA

Novo leto bo vstopilo,
kaj nam le prineslo bo.
Vsega dobrega obilo,
to moje sréne zelje so.

Srece, zdravja, mir, uspeh v sluzbi,
lepo naj bo nam vsem doma in v druzbi.

Ancka Dover




SPOSTOVANE UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI, OBCANKE IN OBCANI!

Tako kot zadnjih deset let zapored je tudi letos v
zacetku meseca oktobra prikorakal v mojo pisarno dol-
goletni predsednik drustva upokojencev, sedaj podpred-
sednik drudtva, gospod Joze Javornik. Njegov obisk
pomeni, da se nepreklicno ponovno priblizuje konec
koledarskega leta in ponovno bo iz3el vas Casopis. Za
mene je ta obisk opomnik, kaj vse bo potrebno e po-
storiti do zakljucka leta, da bodo prorac¢unski prihodki
in odhodki v letu 2009 uravnoteZeni in da bodo vse in-
vesticije naCrtovane v tekocem letu 2008 tudi dejansko
zakljucene in finan¢no realizirane.

Jesen je ¢as pobiranja plodov. Starejsi se tega bolj za-
vedamo, saj smo odrasli na podezelju, kjer so se prakti¢-
no vsi ukvarjali s poljedelstvom, tudi ¢e niso bili kmetje.
Bili smo povezani z zemljo, z naravo in zavedali smo
se, da smo odvisni od njenih plodov. Danes veéino stva-
ri kupujemo v trgovinah ali trgovskih centrih in mladi
so izgubili povezavo z naravnimi dobrinami. Hlastanje
za dobickom in visjim standardom je pripeljalo do tega,
da smo to naravo tudi nepopravljivo zastrupili. Nenchne
ujme in naravne nesrece, ki so se neko¢ dogajale daled
od nas, danes uniCujejo naSe domove in pridelke. Pri-
¢akujem, da nas bo to kon¢no streznilo, da bomo nag
razvoj nacrtovali sonaravno, da ne bomo Zrtvovali nasih
najboljSih polj in gozdov za dvomljiv napredek, ki bi
polnil Zepe posameznikom, novodobnim kapitalistom
in njihovim politi¢nim botrom.

Predvsem zaradi tega smo v nasi ob¢ini v zadnjem de-
setletju dali prednost: razveju na podrodju varovanja
okolja, podro¢ju vzgoje in izobraZevanja in izgradnji
prepotrebne cestne in komunalne infrastrukture. V
teh letih smo zagotovili lo¢eno zbiranje odpadkov, zago-
tovili smo Zbirni center za kosovne odpadke, dokonéali
projekt kanalizacije (razen v trSkem delu naselja, kjer se
bodo dela izvajala ob sanaciji drzavne ceste), izgradili
Cistilno napravo in skoraj v celoti obnovili vodovodno
omreZje. Na podro¢ju vzgoje in izobrazevanja smo zago-
tovili boljSe pogoje za izvajanje uénega procesa s celovi-
to obnovo osnovne Sole, delno obnovo otroskega vrtca,
kjer smo prvi¢ zagotovili varstvo v prvi starostni skupini.
Za potrebe mladih smo priceli z gradnjo ve¢namenske
Sportne dvorane, prav tako je bil za potrebe na podroéju
kulture in Sporta pred leti zgrajen Prireditveni center s
prostorom za prireditve na prostem, ki nam skupaj s Kul-
turnim domom predstavlja osrednje mesto medgeneracij-
skega druzenja. Glede na to, da so bile obéinske ceste v
prvih letih delovanja, zaradi drugih prioritet, nekoliko za-
postavljene, smo v zadnjem obdobju uspeli obnoviti kar
nekaj odsekov lokalnih cest (Pinter rida, Pusa, cesta na
Rde¢i Breg, cesta Lovrenc-Lehen), izgrajeno pa je bilo
tudi kar nekaj parkirnih prostorov.

In kaj nacrtujemo v prihodnje?

Vesel sem, da se je v povezavi z zimsko univerzijado
premaknilo tudi pri naértovanju obnove drzavne ceste
Ruta—Pesek, za katero smo si prizadevali ve¢ kot deset
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let. V letu 2009 bodo po zagotovilih direktorja Direkcije
RS za ceste pripravljeni potrebni projekti, med leti 2010
in 2013 pa bo potekala fazna obnova. V tem &asu nas
¢aka tudi obnova odseka skozi tr§ko jedro, kar bo S
posebno tezka naloga, saj bo potrebno v celoti obnoviti
fekalno in meteorno kanalizacijo, delno tudi javno raz-
svetljavo, ploénike in prehode za pesce, ki bodo istoca-
sno predstavljali tudi hitrostne ovire, kar bo $e posebej
pomembno, saj bo cesta skozi Lovrenc postala tranzitna
cesta z ve¢jo gostoto prometa.

Poleg navedene prometnice bomo v prihodnjem letu
2009 priceli fazno obnovo Kovaske ceste in dela ceste
ob Radoljni, za katero smo uspeli pridobiti evropska
sredstva. Vzporedno z obnovo bo potekalo polaganje
cevovoda za malo hidroelektrarno, zato ob¢asno prica-
kujemo tezave pri zagotavljanju prevoznosti na omenje-
nem odseku. Ze sedaj prosimo vse stanovalce in ostale
udeleZence v prometu za strpnost in razumevanje.

V prihodnjem letu bomo priceli tudi fazno obnovo
ceste na Recenjak, kjer pricakujemo sofinanciranje pro-
Jjekta iz naslova drzavnih sredstev. Zaradi moznosti sofi-
nanciranja imajo lokalne ceste v zadnjem obdobju pred-
nost pred obnovami ulic, za katere nepovratnih sredstev
ni mogoce pridobiti, razen v primerih, ko zagotovijo
sofinanciranje stanovalci sami.

Ob obnovi ob¢inskih cest bo potrebno v prihodnje
raCunati tudi na ve¢je omejitve prometa vezane na teZo
vozil ali osno obremenitev. Potrebno je razumeti, da §i-
ritve pohorskih cest zaradi strmih pobo¢ij niso izvedlji-
ve brez velikih vlaganj, zato bomo ceste obnavljali v
obstojecih izmerah. To pa pomeni, da zaradi ozkih cest
ne moremo dovoliti enake obremenitve, kot bi bile do-
voljene, ce bi bile ceste $irSe. Zato pozivamo vse avto-
prevoznike, da upoStevajo predpisane omejitve, ki bodo
postavljene po obnovi posameznih cestnih odsekov. Ce
omejitev v bodoce ne bomo spostovali, je vsako nada-
ljevanje obnove cest nerazumno pocetje in zapravljanje
davkoplacevalskega denarja.

Ker smo v preteklih letih nekoliko zanemarili vlaga-
nja na podroc¢ju energetike, Zelimo to v prihodnje popra-
viti. Izdelan je bil dokument: Energetska presoja lokal-
ne skupnosti Lovrenc na Pohorju, ki je bil sofinanciran
tudi s strani Ministrstva za okolje in prostor. Posnetek
stanja na podroc¢ju energetike ne daje vzpodbudne sli-
ke, saj imamo prekoracene vrednosti tako na podrocju
Javne razsvetljave, kot tudi v ob¢&inskih objektih, ki v
vecini predstavljajo stare zgradbe brez dodatne toplotne
zasCite. Dokument je predvsem strateske narave in bo
sluzil za ukrepanje v prihodnje. Zelo izstopajoce je dej-
stvo, da Lovrenc na premore niti ene centralne kurilnice
na daljinsko ogrevanje, zato se v prihodnje naértujeta
dva mikro sistema za kurjenje z lesno bio maso v Spod-
njem trgu in Gornjem trgu. Seveda gre v teh primerih
za zascbna vlaganja po principu javno zasebnega part-
nerstva. V pripravi je tudi izgradnja dveh malih hidro
central na Radoljni, gradnja prve bo stekla predvidoma
v prihodnjem letu 2009.



Glede na to, da v Spodnjem trgu ne premoremo pri-
mernega parkirisca, je v pripravi projekt, ki reSuje vec
problemov hkrati. Projektna naloga zajema izdelavo
parkiri¢a za osebne avtomobile, zas€ito okolice cerkve
sv. Kriza, ki je ogrozena zaradi prometa, spremembo av-
tobusnega prometnega rezima z izgradnjo avtobusnega
postajali¢e za obe smeri hkrati in izgradnjo plo¢nika do
Sole. Z omenjenim projektom in projektom za izgradnjo
parkiri§¢a, namenjenega potrebam nove Sportne dvorane,
zelimo kandidirati na razpisu za obnovo in razvoj vasi.

Korak naprej Zelimo narediti pri varstvu starej$ih, da
bi ob organizirani pomoc¢i na domu in zdravstveni negi
na domu, ki jo predstavlja patronazna sluzba, zagotovili
tudi domsko varstvo starejsih. Kljub temu da si ve¢ina
starostnikov Zeli ¢im dalj bivati na svojem domu, pa iz-
kusnje kazejo, da je vedno ve¢ potreb tudi po domskem
varstvu. Upamo lahko samo, da temeljni kamen, ki smo
ga postavili v mesecu septembru, ni bil le predvolilno
orodje in bo izbrani koncesionar priéel z izgradnjo v po-
mladnih mesecih 2009, ¢eprav je ob otvoritvi obljubljal
pricetek gradnje ze v letu 2008.

Poleg vseh navedenih aktivnosti nas je v obCinski
upravi zelo obremenjeval tudi projekt vracanja preko-
mernih vlaganj v telefonijo. Ker ste bili mnogi upravi-
¢enci za vracilo sredstev in ste potrebne podatke pra-
vocasno posredovali, ni bilo veéjih tezav s potrditvijo
spiska fizi¢nih oseb, zapletalo pa se je v primeru posa-
meznih pravnih oseb in zahtevka Obcine Ruse, da se del
sredstev, ki jih je skupna Obcina Ruse namenila za izgra-
dnjo telefonije v Lovrencu na Pohorju, vrne tudi njim.
Prepric¢ani smo, da je zahtevek neupravicen, saj gre za
prorac¢unska vlaganja v skupni ob¢ini v premi¢no in ne-
premiéno premozenje, ki v skladu z 20. ¢l. Sporazuma o
delitvi premozenja ne zapadejo v delitev med ob¢inami
na osnovi $tevila prebivalcev. Zelo sem zadovoljen, da
je projekt vracanja uspe$no stekel, saj sem se osebno,
kot podpredsednik Zdruzenja upravicencev, skozi vsa
leta trudil, da drZzavne organe prepri€amo o nujnosti
vracanj. Zadovoljni smo lahko tudi z izkupickom, saj
je bilo na osnovi skrbno zbrane dokumentacije v naso
obéino vrnjeno okoli 1 milijon EUR, kar ni bila praksa
povsod v Sloveniji. Na tem mestu se Zelim javno zahva-
liti gospodu Danilu Spanbauerju, ki je vodil komisijo,
ustanovljeno za potrebe vracanja in je nosil tudi najve-
¢jo odgovornost pri izvedbi projekta. Zahvala je name-
njena tudi finan¢ni sluzbi, ki je aktivnosti spremljala in
izvedla izplacila vsem sodelujo¢im upravic¢encem v treh
akcijah, ki jih je bilo okoli 600.

Spostovani. Svoj prispevek zakljuéujem z vos¢ilom.
Pred bozi¢nimi prazniki zelim vsem, ki prebirate te vr-
stice, notranjega miru in srece. Da nam uspe doseci no-
tranje ravnovesje, ki je pogoj za sre¢o in zadovoljstvo.
To pa je tudi edino zagotovilo, da bomo v novem letu
2009 dobrega zdravja in uspesni na vseh podrocjih de-
lovanja.

Lovrenc na Pohorju, november 2008
Franc Ladinek, Zupan

SPOSTOVANI BRALCI!

Najpomembnejsa novica, ki jo
v tem trenutku lahko sporo¢am, je
ta, da sedaj, konec oktobra, pola-
gamo temeljni kamen za prenovo
Solske telovadnice, oziroma za izgradnjo ve¢namenske
Sportne dvorane. Ko boste brali tele moje besede, bo
nasa telovadnica Ze nekaj Casa zrusena in upam, da bodo
ze veselo nastajali temelji nove. In ¢e smo v naSem kraju
leta 2007 praznovali 250-letnico prve omembe Solstva,
in ¢e na$a Sola na tem kraju stoji Ze od leta 1897, je sedaj
vendarle priSel ¢as, ko se bo zgradila vecja, primernejSa
telovadnica. Zgrajena je bila 1976. leta in ¢e pogledam
zadnja leta, smo jo ves Cas, od zgodnjih jutranjih ur do
poznega vecera uporabljali najpre;j Solarji, nekaj tudi nasi
najmlajsi iz vrtca, potem pa v popoldanskih urah krajev-
na drustva. V tem Casu so se oblikovale prave koSarkar-
ske ekipe in $tevilni turnirji, ki so jih nasi mladenici igra-
li, so pokazali, da se da kljub skromnim razmeram doseci
zelo lepe uspehe. Upam, da jih to, da ne bodo imeli vec
tak3ne moznosti vadbe, ne bo preve¢ zaustavilo in da se
bo njihov elan ohranil do takrat, ko se bomo lahko vselili v
novo dvorano. Preselitev iz 450 m* v 1200 m* veliko vec-
namensko $portno dvorano bo zagotovo izredno velika
pridobitev za na3o $olo in za nas kraj. No, mi bomo v tem
¢asu del $portne vzgoje izvajali v prostorih Prireditvene-
ga centra, kolikor bo mogoce in bo vreme dopuscalo, pa
bomo na zunanjem $olskem igri§¢u. Program in vsebine
Sportne vzgoje bomo prilagodili razmeram, pri tem pa tr-
dno stiskali pesti, da bomo ¢im prej v novi telovadnici.

Naj vam kaj povem tudi o nasem delu v $oli. V $olskem
letu 2008/2009 imamo samo $e devetletni program os-
novne $ole. Skupaj imamo 13 oddelkov, enega ve¢ kot
v lanskem $olskem letu, v njih pa je razporejenih 240
ucencev. Kar 18 u¢encev imamo letos vec¢ kot lani. In kar
je $e izjemno, letos naso $olo prvi¢ obiskujejo tudi trojcki,
ki so zaceli obiskovati prvi razred. Sola je letos izredno
polna, saj imamo ponovno en oddelek vrtca v ucilnici
sole.

Sicer pa imamo v leto$njem letu Stiri oddelke
predolskih otrok. Zelo smo veseli in ponosni, da nam je
uspelo urediti igralnico za prvo starostno obdobje, saj so
nekateri star$i za svoje najmlajse tezko dobili varstvo in
se je v nasem kraju potreba po tem nakazovala Ze nekaj
let. Veliko so k temu pripomogli tudi zaposleni v nasem
vrtcu in v $oli, saj smo ogromno stvari postorili sami in
ob pomo¢i sorodnikov, znancev, prijateljev in mnogih tis-
tih, ki so nam ob tem casu stali ob strani in odprtih rok
pomagali, da smo lahko uredili in opremili novo igralnico.
Vzgojiteljice so radostno nacrtovale in premlevale spre-
membe, vkljucili smo zavod za Solstvo in zavihali rokave.

Rezultat je precej prenovljen vrtec, v katerega so prisli
otroci po poletnih pocitnicah. Trudili smo se, da bi ga
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pripravili kot prijazen in zracen prostor za 3tevilne ideje,
ustvarjalne iskrice in za potesitev malih otroskih radoved-
nosti. Zeleli smo ga napraviti takinega, da bi v njem lahko
izvajali predsolsko vzgojo, kakor jo predpisuje kurikulum.
Zeleli smo ga napraviti tudi domacega, varnega in toplega,
skratka takSnega, da bi se v njem nasi otroci pocutili spre-
jeti in dobrodogli. Upamo, da nam je uspelo. Vrtec je e
skoraj Cisto poln in ob §tevilnih dopoldanskih dejavnostih
nam rocice in obrazi nasih najmlajsih potrjujejo, da je bilo
vredno truda in dela.

Sicer pa v Soli pridno skrbimo, da bi osnovni program
nasega dela bogatili z dodatnimi programi in s projekti,
zanimivimi za ucence. S tem Zzelimo doseci, da vsak iz-
med strokovnih delavcev in ucencev najde podrogje, kjer
bo lahko izkazal svojo ustvarjalnost in sposobnosti. Velik
poudarek dajemo delu z nadarjenimi ucenci v okviru ur
individualnega dela in interesnih dejavnosti. Za dodatno
spodbudo in druzenje bomo organizirali tudi programe
v soboto, v ¢asu tedna otroka ter v ¢asu zimskih pocitnic.
Nadaljujemo s fakultativnim poucevanjem nemskega
jezika in ra¢unalni$tva in snujemo $tevilne projekte.

Ce smo predlani dobili 3olski logotip, ki je postal
prepoznaven simbol nase $ole in vrtca, smo v lanskem
Solskem letu zapisali tudi vizijo $ole in izbrali $olsko
himno. Zagotovo bodo tudi te skupne stvari prispevale k
ob¢utku povezanosti in pripadnosti.

V tem Solskem letu si bomo prizadevali Ziveti v skladu
s cilji in vrednotami, kot smo si jih zastavili. Se naprej
se bomo trudili biti eko $ola, v letognjem letu pa smo se
pridruzili tudi Slovenski mreZi zdravih $ol. V pretek-
lem in letodnjem $olskem letu smo velik poudarek dajali
tudi pripravi razli¢nih dnevov dejavnosti, tako $portnim
dnevom, kot kulturnim in tehniskim dnevom. Tako so,
recimo, v zacCetku oktobra v Soli prespali ¢isto vsi u¢enci
od 1. do 9. razreda, saj smo organizirali bralno no¢ in
nanjo povabili Muco Copatarico in pisateljico Janjo Vid-
mar. V oktobru smo pripravili $e en odmeven dan, ki smo
ga poimenovali zdrav dan. Takrat smo skoraj vsi prisli v
Solo pes in pripravljali razli¢ne jedi; od sadnih kroznikov,
pecenih medenjakov in kuhane marmelade, so nas de-
javnosti tega dne vodile tudi na kmetijo Sadonik, kjer
so ucenci pobirali koruzo, jo lickali, pobirali sadje, ga
»prefali« in spoznavali nekatera tradicionalna kmedcka
opravila. Zagotavljam vam, da nasi ucenci takine stvari
zelo radi pocnejo in da mnogokrat samo v $oli spozna-
jo nekatera dela in obicaje, saj je doma za taksne stvari
danes bolj malo ¢asa in priloZnosti.

Letos smo poleg zabave in prijetnega druzenja med
ucenci, ucitelji in stardi ob 35-obletnici $olske hranilnice,
ki je, mimogrede, najstarej$a izmed vseh $olskih hranilnic
v Sloveniji, 5. aprila tudi zelo uspe$no pripravili in izvedli
8. sreanje mladih raziskovalcev osnovnih in srednjih $ol
Podravja. Raziskovalne naloge smo ponovno pripravili
tudi sami in dosegli odli¢na mesta. S predstavo Carovnik

iz Oza smo se predstavili v Lovrencu trikrat, gostovali pa
smo tudi v Rusah in v Framu. Z drugimi $olami smo se
druzili na projektnih dnevih v organizaciji Gimnazije in
srednje kemijske Sole Ruse ter na obmoénih tekmovan-
jih iz razlicnih podrocij. Uspe$no nadaljujemo Ze zacete
projekte Eko $ola, Sadezi druzbe in zaceli smo snovati
povezave tudi z sorodnimi Solami v Angliji. V $oli tudi
ze drugo leto zapored pripravimo vsako leto tri $tevilke
svojega Casopisa, ki smo ga poimenovali Zvite novice.
Konec pouka smo v mesecu juniju izdali prvi¢ tudi $olski
letopis in bili ponosni na zlato priznanje, ki ga je uéenec
devetega razreda dosegel na drzavnem tekmovanju iz
angleskega jezika.

Tudi z drustvom upokojencev smo kar precej poveza-
ni; ¢lanice drustva Pikapolonice se Ze vrsto let vsak teden
srecujejo v Solskih prostorih in pri nas tudi pripravljajo
razstave. Letos smo se tako dogovorili, da ¢lanice drustva
Pikapolonice prihajajo v $olo Ze zgodaj popoldne in
nase ucenke in ucence v ¢asu podalj$anega bivanja ucijo
$ivanja in drugih ro¢nih spretnosti.

Leto, ki se pocasi izteka, je bilo zelo dinami¢no in
delovno. Tudi v letu, ki je pred nami, se bomo potrud-
ili ziveti drug z drugim prijazno in strpno, predvsem pa
zdravo. Trudili se bomo za dobre in strpne medsebojne
odnose. Skupaj bomo dokon¢ali vzgojni nacrt $ole in se
v Casu, ko ga bomo pilili in oblikovali, zagotovo veliko
naucili o nas samih, o medsebojnem sodelovanju ter o
razmisljanjih vsakega posameznika.

Prepricana sem, da nikomur ne bo dolgcas in da nas
bo razveselilo veliko stvari. S temi mislimi se bom tudi
poslovila. V iztekajocem letu bi si zelela, da bi se ta hitri
tempo, ki nas pesti tako v $oli kot v sluzbah in doma v
druzinah, upocasnil. Da bi se zavedali, da je nase Zivljenje
in zdravje dragoceno in da so prav tako dragoceni vsi
tudi pomuditi in pogovoriti ter pomagati ali prisluhniti
socloveku. Pa tudi nekaj materialnega: da bi gradnja telo-
vadnice gladko tekla in bi lahko $e pred iztekom nasled-
njega Solskega leta v njej ze zaceli s poukom 3portne
vzgoje.

V imenu nasih otrok, ucenk in uéencev ter celotnega
kolektiva zazelim lepe in prijetne, po pecivu in toploti
diSece praznike. V novem letu vam Zelimo miru, pri-
jaznosti, razumevanja, pa tudi zdravja, uspeha in srece.
In, kakor pravi na$ pesnik Tone Pavéek, ki je letos prazno-
val 80 let:

A sreca ni v glavi in ne v daljavi,

ne v Zepu ali pod palcem zaklad.

Sreca je, ce se delo dobro opravi
in e imas koga rad.

Marija Osvald Novak, prof.



O dobroti je bilo Ze toliko povedanega, da je zelo
tezko Se kaj dodati. Mogoce je ravno zaradi tega
vredno poskusiti.

Kant, eden najvecjih filozofov, se ¢udi predvsem dve-
ma danostima. Globina no¢nega neba v jasnem vreme-
nu, ko je brez Stevila zvezd ze v naSem vidnem polju ...
Kaj Sele v resnici. In moralni zakon v ¢loveku. Od kod
v vsakem Cloveku notranji vzgib: »Delaj dobro, izogibaj
se slabemu«. Ta »lex naturalis«, naravni zakon, vzdrzuje
¢loveka in ¢lovestvo skozi vso njegovo zgodovino. Ko se
mu in ¢e se mu posameznik ali civilizacija odpovedujeta,
je to jasen znanilec propadanja ¢loveka in ¢lovestva. Ko
se ta moralni zakon v ¢loveku zacenja relativizirati, razla-
gati po trenutnih modnih potrebah, se postavlja na glavo
temelj naSega zivljenja. Prihaja zmeda na miselnem, ¢u-
stvenem in duhovnem podrocju zivljenja.

Clovestvo se je dolgo pripravljalo in spoznavalo, kaj
bi bilo najbolj primerno in dobro za vse ljudi. Pravila Zi-
vljenja, da je zivljenje res prijetno in dobro za vse v druz-
bi so dozivljala izredno dramati¢ne vzpone in padce.

Prvi svoj visek je cloveStvo brez dvoma doseglo z
Mojzesom (13. stol. pred. Kr.). Na Horebu je prejel 10
zapovedi. Vklesane so na kamnite ploi¢e. Ze samo to je
simbolno povedano, da gre za ve¢no resnico o nas samih
in nasih odnosih med seboj, do samega sebe in do Boga.
Clovestvo pred tem ni dobilo niti v sanjah tako bogatega
darila za urejanje medéloveskih odnosov na vseh ravneh.
Tudi Hamurabijev zakonik je ¢udovita priprava in stopnja
rasti do tega viska, ki se je zgodil z Mojzesom.

Mojzesu je uspelo spoznanje celotnega ¢lovestva, po
navdihu Jahveja, ubesediti. Ni ¢udno, ¢e so table desetih
zapovedi varovali kot najvecjo svetinjo starega Izraela, ki
so tako postale last in pravica celotnega CloveStva.

Ce gledamo razliéne civilizacije in plemena, vidimo,
da rdeca nit poteka skozi vse kulture.

Ze dejstvo, da sem ¢lovek, me dologa v najbolj skriv-
nostnih temeljih moje narave, da delam dobro in se izo-
gibam slabega.

Kadar ¢lovek ne sledi temu notranjemu glasu, ki mu
pravimo vest, se zacne izgubljati in v sebi rusi notranji
mir in harmonijo. To velja za vsakega ¢loveka v vsakem
¢asu. Ni pomembno, kaj okolje, v katerem posameznik
zivi, pojmuje za dobro ali slabo ... To je izrednega po-
mena.

Drugi in zadnji absolutni viSek je ¢lovestvo doseglo s
Kristusom.

Tudi teoreticno se ne more ve¢ zgoditi, kot se je Ze.
Clovek se lahko le priblizuje veli¢ini in neskonéni dobroti
Jezusa Kristusa. Kdor tega ne prizna niti na nacelni ravni,
se zacne vrteti v zaCaranem krogu napuha in narcisoizma.
Malikuje zgolj naSe lastno spoznanje humanizma, ki pa

ne pride dlje od »animali¢nega humanizma«, absolutnega
vegetarijanstva, ki je samo sebi namen in izredno militan-
tno nastrojeno do vseh »mesojedih« ljudi.

Dobrota seveda ni neka kategorija, ki bi zivela v nekih
zraénih sferah sama ob sebi. Dozivljamo jo le ob dobrem
&loveku. Dober ¢lovek je ¢lovek v pravem pomenu be-
sede.

On je pravo uresnicenje najglobljih hrepenenj v njem
samem in v ljudeh okoli njega. Dobrota sama sebe ute-
meljuje. Brez razloga biti dober. To je vrhunec ¢lovekove
morale in etike. Nobena lastnost bolj ne osrecuje ¢loveka,
kakor ravno dobrota. Ko je ¢lovek blagohoten do sebe,
bliznjega, sveta in do Boga, se v njem vse bolj sprosc¢ajo
nevidne sile, ki Zelijo lu¢, mir in sreco bliznjega. SreCa
so¢loveka postane dobremu ¢loveku vir srece in ga s tem
dela $e boljSega. Sposoben je na koncu celo odpuscati
krivico, hoteti dobro vsem okoli sebe, ¢eprav zaradi tega
sam nenehno trpi in tiho mineva, kakor sneg na pomla-
danskem soncu. Trpljenje tako postane najvi§ja izrazna
oblika dobrote in ljubezni, ki sta enojajéni dvojéici. Tako
lahko re¢emo, da je nemogoce lo¢iti dobroto od ljubezni
in obratno. Vedno »prihajata v paketu, ali pa je vse sku-
paj eno samo veliko besedicenje - delo teme »pod krin-
ko«. Smrt dobrote in ljubezni je zgolj govoric¢enje — brez
konkretnih dejanj. BITIDOBER CLOVEK za vsako ceno
je pravzaprav edini vzrok, za katerega smo se rodili.

ZAKAJ BI MORAL BITI CLOVEK DOBER, ¢e pa
se barabam boljse dogaja ... O tem tako obcuteno razgla-
blja Psalm 73. Ko Zeli ¢lovek odgovoriti na to vprasanje,
je v zadregi. V tako temeljnih stvarch ¢lovek ostane naj-
veckrat brez besed. Tezko je govoriti 0 svojem najglo-
bljem bistvu, kakor da vse to presega izrazno moc¢ nasih
besed in misli. Ko Ze misli§, da si to resnico definiral in jo
ubesedil — se izmuzne iz naSega dojema. Veli¢ina ¢loveka
se pravzaprav meri ravno po tem, do kolike mere se je
sposoben Zrtvovati za to brezpogojno resnico in vredno-
to. Jezus je brez dvoma postavil najvisje mozno merilo.
»Nihée nima vecje ljubezni, kakor je ta, da kdo da zivlje-
nje za svojega prijatelja.« Kak$no umevanje vrednote, ki
se imenuje - Clovek!

Dobrota je zrak in kvas zivljenja, ki je najvecje boga-
stvo.

Danes ima ¢lovek veckrat obcutek, kakor da se hoce
uveljaviti ravno nasprotno. Sile teme se bohotijo in gazijo
pred sabo vse temeljno ¢loveskega in boZjega. Dobrota
postaja lastnost za stare in nesposobne ljudi.

Logika kapitala in uspesnosti je zacetek in konec vsa-
kega dogajanja v svetu umetnosti, politike in gospodar-
stva ... Dobrota in usmiljenje nimata mesta v vsakdanjem
zivljenju, ¢eprav vsi po njej hrepenimo, ko smo revni ali
na sodi$¢u. Vsak se naj znajde zase, kar je drugo ime za
krajo, nihée pa ne bi rad bil okraden. Ce pa je 7e okraden,
sledi logika stare zaveze: »zob za zob, oko za oko«.



Kako hitro za¢utimo, ¢e se sre¢amo z dobrim élove-
kom. Ni potrebno veliko, da spregovorimo med seboj
brez besed. Nase duse se sreajo na nadbesedni ravni.
Duh zazveni v sozvocju dveh dobrot. Postanemo boga-
tejsi kot ljudje. Zivljenje se nam zasveti v novi lugi, ki jo
prenesemo naprej na ljudi, s katerimi se srec¢ujemo. Tudi
sami takoj zaCutimo, ko smo »okuzeni« z dobroto druge-
ga. Pri dobroti se vedno znova najprej spomnim prilike
o delaveih v vinogradu, ki jo pove Jezus svojim poslu-
Salcem. Samo po smislu jo bom navedel. Natan¢no si jo
poglej v novi zavezi, pri Mateju, 20. poglavije.

Gospodar vinograda gre najemat delavce za delo v vi-
nogradu. S prvimi, zgodaj zjutraj, se je to¢no dogovoril
za pladilo. Preko dneva je zalel opazati, da s temi de-
lavei ne bo dokoncal dela. Zaradi tega gre najemat e
naslednje delavce. Vsaki od teh skupin pa je rekel: »Kar
Je prav, vam bom dal.« Zadnja skupina je delala samo do-
bro uro. Nameravano delo je bilo opravljeno. Gospodar
vinograda si je oddahnil. Do tu je vse lepo in prav.

Problem se zacne, ko se zacne izplacilo vsem delav-
cem.

Ze vrstni red je bil presenecenje. Izplacevati zacne ti-
stim, ki so delali samo eno uro. Ko vidijo, da je dal tem
enako vsoto, kakor se je dogovoril s prvimi, so si mislili,
da bo njim dal tolikokrat ve¢, kolikor ve¢ ¢asa od zadnjih
so delali. Toda ne. Dobijo enako, kakor so se zjutraj do-
govorili z gospodarjem. Normalno ¢lovesko je, da se je
zacelo veliko negodovanje in obsojanje gospodarja . ..

Gospodar povzame besedo: »Prijatelj, ne delam ti kri-
vice. Ali se nisi pogodil z menoj za en denarij? Vzemi,
kar Je tvojega in pojdi! Ho¢em pa tudi temu zadnjemu
dati kakor tebi. Ali ne smem storiti s svojim, kar ho¢em?
ALIJE TVOJE OKO HUDOBNO, KER SEM JAZ DO-
BER? TAKO BODO POSLEDNII PRVI IN PRVI PO-
SLEDNIJI.«

Ta pripoved iz evangelija - je eden najtr§ih orchov za
razumevanje BoZje pravi¢nosti in dobrote. Se posebej za
danasnjega ¢loveka, ko se vse gleda skozi kvantitativni
vidik vsega dogajanja.

Dejansko se prvim delaveem ni zgodila krivica. Oni so
»podpisali pogodbo« o visini plac¢ila za delo. Naslednje
skupine so $le na delo samo v zaupanju in veri, da se
jim bo pla¢alo.

V ¢em je poanta te pripovedi, prilike?

Vstopimo v vlogo lastnika tega vinograda. Danes so
lahko drugi primeri. Npr., da zalivamo veliko betonsko
plos¢o v soboto popoldne. Pripravlja se na deZ, $tevilo
delaveev in meSalcev za beton vse bolj kaZe, da ne bodo
zmogli pred no¢jo. Interventno gre iskat novih delavcev
in 8¢ dodaten mesalec za beton ... S skupnimi moémi jim
uspe dokoncati do dolo¢ene ure. Kdo ima ve¢ zaslug, da
Je delo konc¢ano. Oni, ki so delali od zacetka? Al tisti lju-
dje, ki so priskocili na pomo¢ zadnji dve uri?! Vidimo, da
se tukaj vloga vseh izenadi, glede na dokonéano delo. Ali
ni lastnik zalite plosc¢e enako vesel vseh delavcev?

Oziroma — pride dejansko do paradoksa, da je e po-
sebej vesel »ZADNIIH«, ki so odloéilno pripomogli,
da se je delo dokonéalo pravi ¢as. Graditelj hise in Zena
imata ravno ta dan obletnico poroke. Zena $e niti ne ve,
da jo bo povabil na vecerni ples, zaradi tega mu je tako
pomembno, da je delo konéano pravi ¢as. Zena namreé
tudi izredno uziva v plesu. Pravzaprav sta se na plesu tudi
spoznala in odkrila, da je ples njuna skupna strast, ki ju je
mnogokrat ponesla skozi krizna in su$na obdobja njunega
zakona. To je zanjo najlepse darilo od moza, da prezivi-
ta nekaj vecerov v letu — v ritmu modernih in klasi¢nih
plesov.

Tu moramo razumeti veselje tega moza, da je zveder
vse delavee enako nagradil.

Seveda pa je sedaj usodno vprasanje za mene samega.
ZAKAJ SEM JAZ DOBER?

Lahko je biti dober, ko je vse okoli mene dobro. Lahko
Je dobroto vracati z dobroto. Kaj pa, ko se za¢nejo podti-
kanja, etiketiranja, ko meéejo moje bisere v blato in jih s
smehom teptajo?!

To je usodno vprasanje. Ali me dobrota drugega »dra-
zi«? Postajam zaradi obilice dobrote drugega sam zakr-
knjen, sovrazen, sumnicav in terjam zase ve¢ kot mi pri-
pada ...

ALI PA ME VEDNO ZNOVA DOBROTA DRUGE-
GA CLOVEKA RAZVESELI IN NAVDUSI, DA BOM
SAM JUTRI SE BOLJSI, KAKOR SEM DANES.

»To je tu vprasanje,« bi rekel danasnji Hamlet. Prav
zaradi tega usodnega vprasanja Jezus zakljuci pripoved o
delavcih v vinogradu: »Tako bodo poslednji prvi in prvi
poslednji.« (Mt 20,16).

V dobroti in ljubezni ni logike, ampak je oboje brez-
pogojno. Se toliko bolj pa ta nelogika velja v redu Bozje
ljubezni in dobrote. To pa je lahko Ze drugo razmisljanje.

Al samo pricakujem dobroto od drugih, ali pa drug
drugega prehitevamo v dobrem in dobroti? Sem zajedalec
ali prinasalec dobrote v nade skupno zivljenje!

JoZe Hrastnik, Zupnik

PREDSEDOVANJE SLOVENILJE EU

Slovenija je v prvi polovici leta 2008 prevzela zelo po-
membno in odgovorno nalogo v mednarodni skupnosti —
predsedovala je Svetu EU. Vodila je skupnost, ki zdruzuje
27 drzav in slabe pol milijarde ljudi. Izkoristila je izjemno
zgodovinsko priloZnost, saj je bilo to prvo predsedovanje
drzave Clanice iz Siritve leta 2004 in prvo predsedovanje
katere od slovanskih drzav Svetu EU sploh. Predsedova-
nje je bilo za Slovenijo priznanje njenemu dosedanjemu
delu, a hkrati odgovornost, saj je bilo potrebno upravigiti
velika pri¢akovanja drzav ¢lanic, ki so Sloveniji to nalo-
go soglasno zaupale.



Predsedovanje Svetu EU je prav gotovo bilo eno vsebin-
sko najbolj zahtevnih in kompleksnih nalog Slovenije po
osamosvojitvi. Hkrati pa to ni bil zgolj projekt na podrocju
evropskih zadev, ampak je bil to vseslovenski projekt.

Vrednosti, ki jo je pridobila Slovenija s svojo aktivno
vlogo v ¢asu predsedovanja EU, ne bo mogoce nikoli na-
tancno oceniti. Dejstvo pa je, da se je raven prepoznav-
nosti Slovenije povecala. Z uspe$no izvedbo razlinih
dogodkov se je povecal tudi ugled Slovenije in s tem mo-
znosti ter priloznosti za slovensko gospodarstvo. To so
prvi spoznali partnerji predsedovanja. Gre za 23 sloven-
skih podjetij, ki so se odzvala na povabilo Vlade RS in
so s svojimi izdelki ter storitvami sodelovala pri izvedbi
predsedovanja. Skupna vrednost njihovih prispevkov je
ocenjena na okoli pol milijona evrov.

V denarju pa je nemogoce izmeriti znanja in izkusnje,
katere so bile pridobljene v pripravah in izvedbi predse-
dovanja. Znanje in izkusnje, pridobljene v €asu predse-
dovanja, bo morala slovenska javna uprava koristno upo-
rabiti pri izvedbi prihodnjih izzivov, ki jih bo narekovalo
¢lanstvo v EU v prihodnjih obdobjih. Vzpostavljene so-
cialne mreze naj bi po pricakovanjih omogocale lazje in
predvsem ucinkovitejSe delovanje Republike Slovenije
kot ¢lanice sedemindvajseterice. To znanje in izkusnje pa
bo Slovenija prav gotovo delila tudi z drugimi ¢lanicami
EU zadnje §iritve, ki bodo Svetu EU $ele predsedovale in
s tistimi drzavami, ki se EU Sele pribliZujejo.

Program slovenskega predsedovanja Svetu EU je spre-
jela Vlada RS na podlagi 18-mese¢nega programa predse-
dovanja Nemc¢ije, Portugalske in Slovenije, pregleda pode-
dovane agende EU in lastnih prioritetnih nalog. Predsed-
stvo je v programu dalo poudarek petim osrednjim temam
slovenskega predsedovanja: prihodnost Unije/Lizbonska
pogodba, energetsko-podnebna vpraSanja, Lizbonska stra-
tegija, Zahodni Balkan in medkulturni dialog.

Ob koncu predsedovanja Slovenije Svetu EU je v
glavnem mogoce zakljuciti, da je bil Sestmesecni program
ustrezno pripravljen, zastavljeni cilji pa tudi uresnicljivi.
Tako kot najpomembnejSe ozje prednostne naloge kot
tudi resorsko opredeljene prednostne naloge slovenskega
predsedstva so bile uspesno opravljenec.

Na spomladanskem Evropskem svetu 2008 je sloven-
sko predsedstvo uspesno zagnalo drugo triletno obdobje
prenovljene Lizbonske strategije za ¢as od leta 2008 do
leta 2010. Z njim je bila med drugim uvedena t. i. »peta
svobostinag, to je prost pretok znanja. K temu bo po-
membno prispeval tudi Evropski institut za inovacije
in tehnologijo, ki bo imel sedez v Budimpesti. Z novim
triletnim ciklom so se Se povecale moznosti za krepitev
konkurenénosti podjetij, zlasti malih in srednje velikih,
veliko pozornosti pa je bilo namenjene tudi socialni raz-
seznosti Lizbonske strategije.

Prav tako je bil narejen korak naprej tudi pri reSevanju
podnebno-energetskih vprasanj. Dosezen je bil namrec
dogovor o osnovnih nacelih in ¢asovnem okviru spre-

jemanja podnebno-energetskega zakonodajnega sveznja
EU. Najvedji uspeh na podrocju energetike v Casu pred-
sedovanja je dogovor o tretjem zakonodajnem sveznju za
liberalizacijo trga za elektriko in zemeljski plin.

Pod slovenskim predsedstvom je Svet EU ponovno
utrdil evropsko perspektivo drzav Zahodnega Balkana.
Sklenjena je bila vrsta stabilizacijsko-pridruzitvenih spo-
razumov z vsemi drzavami regije, sprozenih pa je bilo
tudi veé sektorskih pobud, med katerimi velja izpostaviti
zacetek dialoga o vizumski liberalizaciji.

V sodelovanju z evropskimi institucijami, verskimi
voditelji in predstavniki civilne druzbe je bila dana spod-
buda k dialogu med kulturami, prepric¢anji in izroc¢ili v
evropskem letu medkulturnega dialoga. K dolgoroc¢nejse-
mu kulturnemu povezovanju je Slovenija konkretno pri-
spevala tudi z ustanovitvijo Evro sredozemske univerze,
s sedezem v Piranu.

Slovensko predsedstvo si je prizadevalo za premike
naprej tudi kar zadeva Lizbonsko pogodbo, Ceprav je
ratifikacija pogodbe v izkljuéni pristojnosti posameznih
drzav ¢lanic. Kot predsedujoca drzava je dala zgled in
pogodbo ratificirala kot druga drzava ¢lanica.

Uspedno je bil izpolnjen tudi koledar dogodkov pred-
sedovanja. Poleg dveh zasedanj Evropskega sveta so v
ravni: vrhovi EU z Japonsko, drzavami Latinske Amerike
in Karibov, ZdruZenimi drzavami Amerike ter Rusijo. Med
najpomembnej$e dogodke sodijo tudi organizacija 33 for-
malnih ministrskih svetov in 16 neformalnih ministrskih
srecanj in konferenc. Glede na kraj dogodkov je bilo v Slo-
veniji izvedenih 287 dogodkov, v Bruslju 3455 dogodkov,
4252 dogodkov pa je bilo izvedenih drugod po svetu.

Ceprav $e niso znane konéne $tevilke, naj bi bilo pred-
sedovanje po trenutni oceni izpeljano v finanénih okvirih,
kot so bili za¢rtani (dobrih 62 milijonov evrov za obdobje
od leta 2005 do leta 2008).

Ce $e enkrat povzamem. Predsedovanje Slovenije EU
je pomenilo izvrstno priloznost za povecanje prepoznav-
nosti Slovenije v EU in SirSem mednarodnem prostoru.
Hkrati pa je bila to tudi dobra priloZnost za spodbujanje
dodatnega zanimanja domace javnosti za evropske teme
in delovanje institucij EU. Splo$na ocena predsedovanja
je, da smo se zelo izkazali kot dobri organizatorji in go-
stoljubni domacini, da pa bi lahko na vsebinskem podro-
¢ju postorili Se kaj vec.

Za Slovenijo je predsedovanje Svetu EU prevzela
Francija. Pred njo, celotno EU in vsemi drzavami sveta je
zelo zahtevna naloga, kako ¢im prej iz finan¢ne in gospo-
darske krize, ki sta zajeli ves svet. Ceprav gospodarske
napovedi za bliznje prihodnje obdobje niso najboljse, je
pred nami ¢as, ko si bomo za naslednje leto izrekli Zelje
in pricakovanja. Zato naj konéam z zeljo po sreci, zdravju
in razumevanju ter prijaznostjo med ljudmi v letu 2009.

Ljubo Germic,
poslanec Drzavnega zbora Republike Slovenije



KDO ZASTOPA INTERESE STAREJSIH?

Ko sem bil naprosen, da napiSem kratek prispevek o
vlogi sedmih poslancev DeSUS v slovenskem DrZzavnem
zboru, sem se seveda takoj spomnil dolocila iz Ustave
Republike Slovenije, ki govori, da smo poslanci »pred-
stavniki vsega ljudstva in nismo vezani na kakrSna koli
navodila«. To je pomembno poudariti predvsem iz nasle-
dnjih razlogov:

1. Nekatere stranke bi si rade izvoljene poslanke(ce) po-
dredile, kot da so zgolj izvajalci strankarske politike
ali celo politike strankarskih vodstev.

2. Nekateri menijo, da bi morali zastopati predvsem inte-
rese lokalnih okolij, kjer smo bili izvoljeni.

3. Nekateri so pa tudi prepric¢ani, da naj zastopamo pred-
vsem interese posameznih socialnih slojev, na primer
(v SMS ali DeSUS) mladih ali upokojenih.

Poslanci Poslanske skupine DeSUS se v preteklem
mandatu s takSnimi staliS¢i nismo strinjali. Od tod tudi
nekaj »nesporazumov« ob posameznih dilemah, ki pa
smo jih le znali razresiti. Tudi »novi poslanci« menimo,
da svojih interesov in podroc¢ij delovanja ne smemo pre-
vec€ zoziti. Zlasti zato ne, ker nas je sedaj ve¢, imamo veé
moci in tudi ve¢jo odgovornost.

Ceprav so blaginja drzave, socialna varnost in za vse
dostopno zdravstvo v ospredju nasih razmisljanj. je ja-
sno: vse to je mogoce Sele, ¢e imamo zdravo in dobro go-
spodarstvo, racionalno, u¢inkovito in ne prevec potratno
drzavo ter tak$no druzbeno in naravno okolje, ki omo-
goca vec kot le »prezivetje«. Imamo Zeljo in pravico do
kvalitetnega Zivljenja.

Pri tem smo soodvisni. Razli¢ni socialni sloji, ljudje
razli¢ne duhovnosti, razli¢nih generacij in tako dalje. Te
soodvisnosti se moramo zavedati tako, da se zaradi svo-
jih razlik ne izkljuéujemo, paé pa vzajemno in solidarno
spostujemo. To je $e zlasti pomembno razumeti takrat, ko
i8¢emo nove resitve. Trenutno na primer glede razprave o
dodatkih za tiste, ki prejemajo najnizje pokojnine, in do-
polnitve pokojninske zakonodaje. Ne morem razumeti, da
dodatku (socialnemu, ne gre za pokojnine) upokojencem,
ki prejemajo 200, 300 ali 400 €, oporekajo tisti, katerih
pokojnine znasajo 1000, 1500 in vec evrov, ¢es da so oni
pac bolj izobrazeni, da so ve¢ prispevali. Mnogokrat so
bili to nekdanji direktorji, ki niso uspeli zagotoviti, da bi
tudi »njihovi« delavei imeli ve¢je place in bi lahko vec
prispevali v pokojninsko blagajno ter sedaj prejemali vis-
je pokojnine.

Slabo razumem tudi tiste, ki nasprotujejo temu, da bi
nizje pokojnine rasle hitreje od najvisjih, vsaj tako dolgo,
da bodo presegle prag revscine. Zdi se, da nekateri zelo
radi govore o solidarnosti, v vsakdanjem zivljenju pa jim
to ne gre od rok.

Solidaren je treba biti tudi z zaposlenimi, ki dobivajo
vcasih skrajno slabo placilo, in z mladimi, ki bodo neko¢

prevzeli naso vlogo. Tako si moramo biti na jasnem, da
so pokojnine res odvisne od nasih placanih prispevkov, a
tudi od dela sedaj aktivne generacije ter od solidarnosti,
kadar je to potrebno.

A sedem poslancev DeSUS-a ni edini naslov, kamor
je mozno posiljati zahteve, pricakovanja ali kritiko, ka-
dar nismo zadovoljni. Enako odgovornost za razvoj in
kvalitetno zivljenje, tudi starej$ih, nosijo vse poslanke in
poslanci. V zagovarjanju pravic starejSih, pri ¢emer smo
poslanci DeSUS-a pac najglasnejsi, pa nam morajo biti v
pomoc tudi drustva upokojencev in Zveza drustev upo-
kojencev Slovenije. Poslanci si tega sodelovanja Zelimo,
saj lahko le tako poblize spoznamo vase interese, potrebe,
zahteve. Le tako lahko tudi preverimo vaso podporo za
delo v parlamentu. Upamo seveda, da naSe delo poznate,
ga spremljate in da ga boste znali pravi¢no oceniti.

Sedem poslancev DeSUS-a pa v tem casu, ko veliko
govorimo o porac¢unu in uskladitvi pokojnin, o dodatku in
spreminjanju pokojninske zakonodaje, zeli vsem Sloven-
kam in Slovencem predvsem, da bi ¢im prej 1z8l1 1z krize,
da bi ziveli v zdravem in solidarnem okolju, ki ga lahko
zagotovi le dobro gospodarstvo!

Prezivite lepe praznike in vztrajajte v prizadevanjih za
dolgo, lepo in sre¢no Zivljenje!

Vili Rezman,
poslanec Poslanske skupine DeSUS

IZOBRAZBA NI NUJNO POVEZANA
Z MORALNIMI YREDNOTAMI

Pred volitvami vselej razmi$ljamo, komu bomo dali
svoj glas. Vsakdo i8¢e »idealno« politicno stranko. Take
zal ni, saj vsaka zdruzuje preve¢ med seboj razlicnih lju-
di. Kakor povsod v zivljenju! Z neudelezbo volitev pa zal
prepusti$ odlo¢itve tistim, ki gredo volit, zato se potem
ne sme$ hudovati nad izvoljenimi. Najbolj preprosto se je
odlo¢iti, da ne gre$ na volitve in s tem protestirati zoper
politiko, a s tak$no potezo nehote koristi§ drugim ... Na
nedavnih volitvah so, kot vemo, zmagali »levi«. Ali ni
vse to cudno — levi, pa desni, in spet levi ... Na koncu nji-
hovih mandatov pa smo skoraj vselej razocarani. Bomo
tokrat zadovoljni?

Moja babica se z velikim zadovoljstvom vedno zno-
va spominja »ZLATIH CAJTOV KOMUNIZMA, ko si
je menda vsak revez lahko zgradil svoj dom. Banke so
nudile ugodne kredite, sluzb je bilo na pretek, in Se in
Se ... Intelektualci pa se komunizma ne spominjajo prav
radi. Ucenost ni bila prioriteta komunistov. Ponavadi so
»SNEL KURZI« kar zadostovali. Tako so na primer leta
1958 v Mariboru ukinili klasi¢no gimnazijo, in to prav
tistega leta, ko je le-ta praznovala 200-letnico obstoja.
Ukinjena je bila tako kot drugje po Sloveniji, zato ker v
obdobju enoumja humanisti¢na inteligenca ni bila dobro-
dosla. Kar stiri desetletja so morala miniti, da so novejse
spremembe $olskih programov odprle moznosti za obnav-



ljanje trajnih humanisti¢nih vrednot. Vsi namre¢ vemo,
da prav klasi¢ne gimnazije nudijo najsirso izobrazbo in
v zgodovinskem spominu slovenskega naroda $e vedno
zivi kot najzahtevnejs$a gimnazija.

Danes nam vlada demokracija (njeni zametki segajo
v Cas antike) in moramo priznati, da se je na podrocju
izobrazevanja ogromno premaknilo. Vsi se zavedamo, da
je izobrazba vse bolj pomembna. Mnogi celo predvide-
vajo, da se bo kmalu obseg znanja pomnozil za ve¢ kot
tridesetkrat od takrat, ko bomo vstopili v Solo, do takrat,
ko jo bomo zapustili. Voditelji Evropske zveze pogosto
govorijo o tem, da naSa druzba temelji na izobrazbi. Vi§jo
1zobrazbo si pridobimo, Sir§e so nase poklicne moznosti,
pa tudi nas pogled na svet bo segal dlje. Kljub vsem pred-
videvanjem, nejasnostim in celo prenatrpanosti uénega
programa, je zelo pomembno, da se namesto na konkre-
tno znanje in spretnosti v Soli osredoto¢imo bolj na raz-
vijanje sposobnosti ucenja, reSevanja problemov ter zau-
panja v lastne sposobnosti. Le tako bomo kos izzivom, ki
jih prinasa prihodnost.

Vse vec govora je o vricih in Solah (osnovnih in sred-
njih), ki naj bodo otrokom ¢im bolj dostopne in prijazne. V
vseh obdobjih ¢lovestva so si ucitelji in vzgojitelji priza-
devali pomagati otrokom in mladim na poti k zrelejSemu
in samostojnejsemu zivljenju. Ze najmlaj§im poskusajo
dopovedati, da je potrebno do ucenja razvijati pozitiven
odnos, saj sta znanje in izobrazba veliki dobrini, ki nam
omogocata polnejSe in bogatejse zivljenje.

Poleg mnogih novosti, ki jih prinasajo vedno nove $ol-
ske reforme, je v zadnjem ¢asu najve¢ govora o verskem
oziroma religijskem pouku. V vec€ini evropskih drzav je
religijski pouk Ze dolgo del izobraZzevalnega sistema. Tudi
pri nas se religija kot predmet vse bolj uveljavlja, kar pa
seveda ni isto kot verouk. Tezko si namrec predstavljamo
nckoga, ki bi pouceval o vseh svetovnih religijah, ne bi pa
otrokom znal odgovoriti, ¢e sam veruje ali ne.

Slovenija velja seveda za katoliSko drzavo, je pa prav,
da vemo nekaj malega tudi o novi dobi ali NEW AGE, ki
prodira tudi v naso dezelo. New age ima veliko teozof-
skih prvin in je me$anica hinduizma, budizma, spiritizma
in zahodnega okultizma. Zanj so med drugim znacilna
naslednja prepric¢anja; bog je neosebna mo¢, ljudje so v
smislu panteizma oziroma monizma le del bozanskega,
odresenje je dozivetje bozanskega razsvetljenstva s po-
mocjo razliénih tehnik in obredov ...

V zgodovini Solstva je bilo ze vec iskanj, poskusov,
pedagoskih naporov in teorij v Zelji, da bi u¢encem po-
magali pri zdravi telesni, intelektualni, poklicni in stro-
kovni rasti. Eden tak$nih poskusov je tudi ustanovitev
Waldorfskih vrtcev in Sol (New age skupnost), ki teme-
ljiio na ANTROPOZOFIII (¢loveska modrost). Ce so v
teh Solah dosegli kaksne posebne pedagoske dosezke, naj
seveda odlocajo strokovnjaki, ta ¢as pa se raje poglobimo
v ze uveljavljene uéne teze in prvine, ki naj imajo krican-
sko podlago ali pa tudi ne.

Veselimo se znanj, ki bodo polnila glave $e v nadalj-
njem Zivljenju. Da se lahko u¢imo, je namre¢ sre¢no na-
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klju¢je, ne pa breme! Seveda pa pri tem ne pretiravajmo,
da ne bomo prikraj$ani za »enajsto Solo pod mostoms,
kot pravi pisatelj Ivan Cankar.

Ob vseh moznostih izobrazevanja in ucenosti, ki jih
nudi demokracija, pa zal marsikdo ne ve, kaj so to mo-
ralne vrednote. Prav pomanjkanje sréne omike je izraz
duhovnega obubozanja in ocitno znamenje notranje rev-
§¢ine tolikih ljudi nasega ¢asa. Kaze se v skrajnem samo-
ljubju, pohlepnosti, grabezljivosti, brez¢utnosti, neodgo-
vornosti, surovosti, napadalnosti ...

Vsi skupaj se potrudimo biti boljsi in naSe zivljenje bo
lepse. K izobrazbi namre¢ ne spada le tisto, kar ¢lovek ve
in zna, ampak vse tisto, kar ¢lovek je.

Patricija Majcen, Studentka

NASE ZDRAVJE

KLINICNI ODDELEK ZA ONKOLOGIJO
V UNIVERZITETNEM KLINICNEM CENTRU
MARIBOR

V UKC Maribor ze veliko let uspe$no poteka visoko stro-
kovno onkolosko zdravljenje tako na podro¢ju kirurske de-
javnosti kot onkoloske internisticne dejavnosti. Na podrocju
kirurgkih sluzb in podro¢ja kirurgije vratu se nasi strokovnja-
ki neprekinjeno izpopolnjujejo doma in v tujini za opravlja-
nje vrhunskih kirur§kih posegov. Zavedati se moramo, da je
onkologka kirurgija nekaj povsem drugega kot kirurgija nera-
kastih bolezni. Lahko re¢emo, da je v bistvu nadgradnja kla-
si¢ne kirurgije. Glede zdravljenja tak$nih bolnikov se v zad-
njih letih vedno bolj uveljavlja princip interdisciplinarnega,
multimodalnega nacina zdravljenja. To pomeni, da je v sam
diagnosti¢no terapevtski postopek Ze od zacetka zdravljenja
vkljuéenih vec¢ specialistov, ki skupaj pripravljajo za posame-
znega bolnika prilagojeno strategijo zdravljenja.

Stevilo onkoloskih bolnikov, ki jih v naSem UKC operi-
ramo, raste iz leta v leto. Lani smo pri teh bolnikih opravili
1.785 kirurskih posegov, ob tem pa je bilo izvedeno e 658
posegov na podro¢ju onkoloske internisti¢ne dejavnosti (ke-
moterapije, zdravljenje z bioloskimi zdravili itd.).

V UKC Maribor Zelimo izvajati kompletno onkolosko
dejavnost, kar pomeni, da bi kirurSkemu in v dolocenih se-
gmentih 7e izvajanemu internisti¢no-onkoloskemu nacinu
zdravljenja dodali Se prepotrebno radioterapijo in dopolnili
dejavnost internisti¢ne onkologije. Zavedati se moramo, da
pri velikem $tevilu rakastih obolenj pomeni obsevalna te-
rapija najboljsi nac¢in zdravljenja in to bi Zeleli zagotoviti
tudi nasim bolnikom. Sedaj taksSne bolnike preusmerjamo
na Onkoloski institut v Ljubljano, kar pa za bolnike, ki so
7e prizadeti zaradi osnovne bolezni, pomeni dodaten velik
napor. Za bolnike iz severovzhodne Slovenije bi to prav
gotovo pomenilo dvig kakovosti, gledano s strokovnega
vidika, kakor tudi $irSe iz vidika zagotavljanja osnovnega
principa kakovosti zZivljenja. To pomeni, da bomo z uvedbo
kompletne onkologke dejavnosti v Mariboru in ustanovitvi-
jo Oddelka za onkologijo tudi na tem podro¢ju prijaznejsi
do bolnikov. Nagim pacientom bomo s tem omogocili kom-



pletno onkolosko dejavnost, odli¢ne pogoje za zdravljenje
rakastih bolezni in jim prihranili Stevilne naporne prevoze
na Onkoloski institut v Ljubljano. To pomeni dvig kakovo-
sti, gledano iz ozko strokovnega vidika, kakor tudi iz vidika
zagotavljanja osnovnega principa - kakovosti Zivljenja on-
koloskega bolnika.

Teleterapija ali zdravljenje z obsevanjem predstavlja
u¢inkovit nac¢in zdravljenja bolnikov z rakom. Po strokov-
nih priporo¢ilih naj bi se z obsevanjem zdravilo 50 % ali ve¢
vseh bolnikov, ki zbolijo za rakom. Zdravljenje z obseva-
njem poteka z napravami pospeSevalniki oz. megavoltnimi
obsevalniki, ki morajo biti namesc¢eni v posebnih prostorih.
Univerzitetni klini¢ni center Maribor nima tovrstnih naprav
— obsevalnikov, niti prostorov — objekta, zato je vezan na
izvajanje storitev obsevanj rakastih obolenj na Onkoloski
institut v Ljubljani, ki je trenutno edina zdravstvena ustano-
va v Republiki Sloveniji, ki v svoji organizacijski strukturi
vkljuéuje Oddelek za radioterapijo s pripadajo¢imi naprava-
mi in sistemi za pripravo, nacrtovanje, izvajanje in kontrolo
kakovosti obsevanja z ionizirajo¢im sevanjem. Investicija
za izgradnjo stavbe in nabavo opreme Odseka za radiote-
rapijo, ki bo v okviru Oddelka za onkologijo UKC Maribor
sinhronizirana s tovrstnimi kapacitetami v okviru Slovenije,
t. j. z Onkoloskim institutom v Ljubljani.

Zdravljenje s kemoterapijo in tarénimi zdravili, ki zajema
podrocje internisticne onkologije, se v UKC Maribor ze vr$i
na dolocenih oddelkih (ginekologija, kirurgija raka dojke,
hematologija, abdominalna kirurgija skupno z oddelkom za
radiologijo). Glede na vztrajno rast incidence nekaterih ma-
lignomov, pri katerih je v do 80 % primerov indicirano tudi
dodatno onkolosko zdravljenje, bo v UKC Maribor potreb-
no dejavnost internisti¢ne onkolgije ¢im prej formalizirati.

Prostori za to so na voljo. Obstojeci kadrovski potencial
bo potrebno dopolniti. V ta namen Ze poteka edukacija ka-
drov.

Analiza potrebe po izgradnji stavbe, vkljuéno z nabavo
opreme Odseka za radioterapijo v okviru Oddelka za onko-
logijo UKC Maribor je izdelal Onkoloski institut Ljubljana
in je bila podana aprila 2007 v ekspertizi »Osnutek razvoja
teleradioterapeviske dejavnosti v Mariboru«. Razlogi za in-
vesticijo, t]. 1zgradnjo in organizacijo teleradioterapevtske
dejavnosti v Mariboru, so naslednji:

- povecanje deleza zdravljenja rakastih obolenj z obseva-

njem,

zmanjSanje ¢akalnih dob na obsevanje in kemoterapijo,

prostorske danosti Sektorja radioterapije pri Onkolo-

skem inStitutu v Ljubljani, ki omejuje Stevilo bunkerjev
na osem, kar onemogoca nadaljnjo Siritev teleradiotera-
pevtskih obsevalnih zmogljivosti na obmodju Onkolo-

Skega instituta v Ljubljani,

- udobnejse zdravljenje bolnikov iz severovzhodnega dela
Slovenije z obcutno kraj$imi prevozi na zdravljenje ali
hospitalizacijo blizje domu (tretjina vseh obsevanih bol-
nikov je iz SV dela Slovenije),

- organizacija visokoSolskega Studijskega programa medi-
cine v okviru Medicinske fakultete Univerze v Mariboru.
Ze dalj ¢asa imamo izdelane naérte in kompletno doku-

mentacijo za ustanovitev onkoloSkega oddelka, prav tako

stavbe kamor bi namestili obsevalne naprave. Izdelani so
tudi kadrovski normativi.

Sedaj je treba samo doreci sistem financiranja. O to¢no
dolo¢enem ¢asovnem intervalu dokoncne izgradnje stavbe za

obsevalno terapijo tezko govorimo, ker je potrebno za ume-
stitev obsevalnikov izvesti izgradnjo stavbe po posebnih po-
gojih. Z aktivnostmi bi radi priceli ¢im prej, tako da bomo
v najkrajdem moznem c¢asu (morda Ze v dveh letih) lahko v
UKC Mariboru nudili kompletno onkolosko zdravljenje.

Vsekakor lahko trdimo, da bo z dokon¢anjem Onkolo-
Skega oddelka v UKC Maribor v veliki meri resen problem
zdravljenja onkoloskih bolnikov tudi na drzavnem nivoju,
saj bo na ta nacin lahko bolj dosegljivo in azurno kot je da-
nes. To pomeni, da bomo z uvedbo kompletne onkoloske
dejavnosti v Mariboru in ustanovitvijo Oddelka za onkolo-
gijo tudi na tem podrocju prijaznejsi do bolnikov. Odprla se
bosta tudi prepotrebna prostor in ¢as, ki sta nujno potrebna
za lastno raziskovanje in razvoj na tem podro¢ju.

Prim. Gregor Pivec, dr. med.,
direktor UKC Maribor

PRVI OPOZORILNI ZNAKI RAKA
NA PREBAVILIH

Tema, ki jo je predlagal urednik, je vedno in vse bolj
aktualna. Raka na prebavilih je veliko, na nekaterih delih
(¢revo, danka) je v porastu. Naj za prvi vtis navedem ne-
kaj Stevilk. Za rakom na poziralniku zboli letno v Sloveniji
okoli 90 ljudi, okoli 500 jih zboli za rakom na zelodcu, za
rakom na debelem ¢revesu okoli 1100 in stevilo Se raste.
Najmanj je raka na tankem ¢revesu, okoli 20 primerov.

Res je, da je prebavna cev zelo dolga, 6-8 m (vse od
ust do zadnjika) in jo danes vse bolj obremenjujemo s pre-
obilno, energetsko koncentrirano, premastno hrano, rde¢im
mesom, z veliko koli¢ino skodljivih snovi (preslana hrana,
dimljena hrana, umetni dodatki - vse za lep§i videz hrane
in ve¢jo prodajo, konzervansi in podobno). K temu v veliki
meri doprinese nezdrav nacin zivljenja - s plemalo gibanja,
zaradi Cesar se nevarni razgradnji produkti in strupi dalj casa
zadrzujejo v prebavilih, s kajenjem in pretiranim uzivanjem
alkohola, kar vse vzpodbuja rakaste spremembe. Prehrana
s premalo svezega sadja in zelenjave po drugi strani siro-
mas$i obrambno sposobnost prebavil. Tudi hitro in stresno
zivljenje pomaga k hitrej$i maligni alteraciji (prek Zzivénih
povezav in hormonov, povecane kisline, razjed na Zelodcu
in drugih delih prebavil).

Znakov, ki kazejo na moznost raka na prebavilih, je kar
veliko. Nekaj je takih, ki govorijo v prid dolo¢enemu pre-
delu prebavne cevi, nekaj je takih, ki jih najdemo pri vseh.
Vendar so prav prvi znaki zelo nespecifini, nejasni in so
pogosti prav pri povsem nenevarnih boleznih. Poglejmo si
nekaj znakov, ki bi jih lahko sami opazili pri pojavu rakaste
tvorbe na dolo¢enem pradelu prf,bﬂwl

Zacetni del prebavne cevi je poziralnik. Ce se pojavi zlo-
¢esta tvorba na tem, okoli 25 em dolgem delu prebavne cevi,
se zna kot prvi znak pojaviti motnja v poziranju. Najprej pri
poziranju trde hrane, kasneje tudi pri poziranju tekoce hra-
ne. Ob tem se lahko pojavi bolecina, zatekanje hrane nazaj
ali pa trdovraten kasSelj. Lahko se pojavi hripavost ali pa oti-
pljemo povecano bezgdvko na vratu ali pod pazduho. Temu
je obi¢ajno pridruzeno $e hujsanje.

Znaki raka na Zelodcu so $e bolj neznadcilni in so povsem
enaki tezavam, ki so prisotne pri vnetju sluznice zelodca ali
razjedah. Pojavlja se napetost, spahovanje, obcutek teze v
zli¢ki, blaga bolec¢ina. PridruZeno je lahko hujSanje. Tezave



trajajo dlje kot obi¢ajno in zdravila jih ne umirijo. Lahko se

pojavi blaga slabokrvnost in Se kaj.

V tankem ¢revesu, ki povezuje Zelodec in debelo ¢revo in
se zacne z dvanajstnikom, je $e najmanj rakastih sprememb,
ceprav je dolgo 6-7 m. Ta del je bolj dovzeten za druge mo-
tnje. Zato preskoc¢imo kar na debelo ¢revo, kjer je raka naj-
ved, ¢eprav gre za samo okoli 1.5 m prebavne cevi. Tudi tu-
kaj nas Caka presenecenje — zgodnji znaki raka tega predela
so Se kako neznacilni. Mnogo bolnikov je dolgo brez tezav,
saj se rak razvija zelo pocasi, tako da mine vec let do pojava
znakov. Ali povedano drugace — veliko povsem zdravil ljudi
i8¢e pomoc¢ zaradi tezav, kot so ob¢asne bolecine v trebuhu,
motnje v odvajanju blata ali ker so opazili kri v blatu, torej
znakov, ki bi lahko bili sumljivi tudi za raka. Opazimo lahko
hujsanje, splosno slabo pocutje, obéutek nepopolne izprazni-
tve, slabokrvnost. V¢asih opazimo kri v blatu. Lahko pride do
zapore ¢revesa ali le do stanjSanega blata . ..

Rak debelega ¢revesa in danke predstavlja med vsemi
raki drugo najpogostejso obliko novoodkrite rakave bolezni
pri obeh spolih. Njegova pojavnost vztrajno narasca iz leta
v leto. Opazili pa so posebnost: 90 % tega raka se razvije
iz prej nastalih polipov. Vemo tudi, da je ¢as, ko se polipi
spremenijo v rakaste, dokaj dolg, 8-10 let. Opazili so Se,
da najpogostejsi polipi, adenomi, pogosto prikrito krvavijo,
predvsem oni, veé¢ji od 2 em. To je krvavitev, ki je ne vidimo.
Zaznamo jo le z ob¢utljivo imunokemic¢no analizo. In tukaj
se nam odpira okence za posredovanje. Dosedanji podatki so
namre¢ zaskrbljujoci. Potrjujejo, da je vec kot 80 % bolnikov
z rakom na debelem ¢revesu odkritih, ko se je rak razsiril iz
¢revesne stene v bezgavke. Z iskanjem prikrite krvi v blatu
pa lahko posumimo na moznost razvoja raka Ze pri povsem
zdravih ljudeh.

In prav letos je v Sloveniji stekel program, ki so ga poime-
novali »Svit«. Namenjen je zgodnjemu odkrivanju in zdra-
vljenju predrakavih sprememb in raka na debelem ¢revesu in
danki. Vabila za sodelovanje v programu bodo prejele vsako
drugo leto vse osebe obeh spolov, stare od 50 do 69 let.

Kaj svetovati ob tako neznacilnih znakih raka na preba-
vilih?

1. Z dobrim opisom svojih opazanj se posvetujte s svojih
zdravnikom. Skupaj z njegovim védenjem in izkusnjami
ter morebitnimi dodatnimi preiskavami boste tezavo po-
imenovali.

2. Redno sodelujte v pravkar zacetem programu »Svit«.

Franc Beigot, dr. med. spec.
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NAROCANJE V AMBULANTI
DRUZINSKE MEDICINE

Spostovani, letos bi vam rada pojasnila nckaj argu-
mentov ZA in PROTI naro¢anju v splo$ni ambulanti.

Pred enim letom sva s sestro Benjamino vpeljali sis-
tem narocanja z Zeljo, da bi pacienti ¢im manj cakali v
cakalnici.

Po enem letu sem se odlo¢ila, da ta sistem opustim
kljub priporo¢ilom ZZZS. Na¢in in narava dela v splosni
ambulanti je specifi¢na in neprimerljiva z drugimi medi-
cinskimi specializacijami. Predstavljamo prvi stik paci-
entov z zdravstveno sluzbo, kar pomeni, da moramo biti
takoj dostopni, kar je v nasprotju z naro¢anjem in ¢akalno
dobo — tudi nekaj dni je pri akutnih obiskih nedopustno.

Cakalna doba pa je neizogibna, ée naroéamo paciente
vsakih 15 minut. Cas, ki ga druzinski zdravniki povpre¢-
no uspemo nameniti pacientu, je 7 minut. Problem nasto-
pi, ker za prve akutne preglede ne moremo vedeti in pred-
videti, kak$ne narave bo obisk in koliko ¢asa bo trajal.
Zato je nemogoce pri¢akovati, da se bomo drzali urnika
narocanja, saj je veliko prvih obiskov, nujnih pregledov,
ki povzro¢ijo zamik pri narocanju. Posledica tega je, da
pacienti z akutno boleznijo $e dalj casa cakajo kot v siste-
mu brez narocanja, saj imajo prednost naroceni pacienti.
Skratka, vsi si zelimo tekoce delo in ¢im manj ¢akanja.

Zal je v splosni ambulanti idealni sistem nemogo¢.
Zato vam v dobro vseh svetujem, da vsi, ki potrebujete
nujni pregled, pridete ¢im prej, ker tako lahko vsaj pri-
blizno napovemo, koliko bo dnevna ¢akalna doba. Dopu-
stno je tudi, da zjutraj poklicete po telefonu in se najavite
za isti dan. V bistvu je to neke vrste dnevno narocanje, ki
pa omogoca vsem akutnim pacientom, da isti dan pridejo
do zdravnika.

Velik problem predstavlja tudi telefon. Sestra Benja-
mina ima dve delovni mesti, razen svojega prostora tudi
sobo za preveze in posege. Nemogoce je, da je vedno
dosegljiva po telefonu, kar razumljivo predstavlja velik
problem in nezadovoljstvo.

Naslednji problem predstavljajo nujni hisni obiski med
delovnim ¢asom, ki seveda povzrocajo Cakanje preostalih
pacientov v ambulanti. Zato se trudim, da vse odlozljive
obiske opravljam po ambulantnem c¢asu ali v torek do-
poldne. Razumljivo pa obstajajo tudi stanja, ki jih ne mo-
remo odloziti na kasnejsi ¢as in je potrebno hiSni obisk
opraviti takoj.

Jasno je, da smo ljudje razli¢ni in imamo drugacne po-
glede in mnenja. Vsi ne moremo biti vedno zadovoljni.
Zato je tudi marsikdo razocaran, da smo ukinili naroca-
nje.

Upam, da sem pojasnila, zakaj v naSem kraju sistem
narocanja ni uspel.



Nekaj besed bi rada namenila Se uporabi deZzurne sluz-
be in nujne medicinske pomoci v ¢asu, ko je ambulanta
zaprta. Seveda ostaja primarno zelja, da se ¢im ve¢ tezav
reSuje pri osebnem zdravniku, ki ima najbolj celovit vpo-
gled v bolnikovo zdravstveno stanje.

Ce nastopi neodloZljiva akutna tezava, je pristojna
dezurna sluzba v UKC Maribor. V dezurni sluzbi opra-
vljamo samo preglede akutnih teZav, premo$¢amo samo
Cas do dela osebnega zdravnika. Zato je seveda zazeleno,
da z odloZljivimi nenujnimi tezavami pocakate oscbnega
zdravnika. Za vse neodlozljive tezave pa imamo organi-
zirano 24-urno dezurno sluzbo.

Za zakljucek bi rada povedala $e, da se bomo $e naprej
trudili, da izpeljemo delo v ambulanti kar se da tekoce in
vam nudili kar seda kvalitetno obravnavo.

Metka FiSer Zobovi¢, dr. med., spec.

ZDRAV NACIN ZIVLJENJA
IN PREPRECEVANJE SRCNO-ZILNIH
OBOLENJ

Patronazna medicinska sestra med vsem ostalim delo-
vanjem in nalogami izvaja preventivno dejavnost, tako pri
posamezniku in druzinah kakor tudi v lokalni skupnosti.

Zato je ta medij ena izmed priloZnosti za izvajanje
preventivnega delovanja patronazne medicinske sestre v
lokalni skupnosti v Lovrencu na Pohorju.

Pri svojem vsakodnevnem delovanju v lokalni sku-
pnosti, pa tudi po statistiénih podatkih, ugotavljamo, da
so, kakor povsod v razvitejSem svetu, tudi v nasi lokalni
skupnosti v porastu bolezni srca in ozilja. Le-te se pri sta-
rejs$i populaciji kazejo z zelo tezkimi oblikami bolezni in
invalidnosti, ki ne prizadenejo samo posameznika, tem-
ve¢ celotno druzino, kakor tudi celotno druzbo.

Pri mlajsih generacijah obolevnost srca in ozilja ni
tako 1zrazita, vendar se starostna meja obolelih zaskrblju-
Joce znizuje, zlasti v zadnjih letih.

Pri mlajsih in starej$ih generacijah pogosto opazamo,
da zivijo zelo nezdravo, kar se izraza kot debelost, razne
razvade (pitje alkoholnih pija¢ in kajenje), neredno spa-
nje, premalo gibanja in stresno Zivljenje. Na zalost véasih
izbruhne bolezen tudi pri posamezniku, ki se trudi ¢im
bolj zdravo Ziveti, vendar je takih primerov veliko manj.
Vsi zgoraj nasteti kazalci so zanesljivo negativni dejavni-
ki, katerih posledica so v veliki veéini lahko bolezni srca
in ozilja.

Ne Zelim vas moriti z dolgimi dietami, temve¢ zelim
potrkati na duSo vsakega posameznika in opozoriti, da je
moje zdravje moja skrb, kakor tudi, da je vaSe zdravje
vasa skrb!

Zamenjajte nezdrav nacin Zivljenja z bolj zdravim!

- Poskus$ajte se redno prehranjevati z obroki, ki bodo
vsebovali veliko zelenjave in sadja, balastnih snovi,
nemastno meso, ¢im ve¢ ribjega mesa ter ¢im manj
mascob in sladkarij!

- Posku$ajte shujsati, ¢e imate prekomerno telesno
tezo!

- PoskuSajte opustiti razvade, kot so kajenje in pitje al-
koholnih pijac!

- Poskrbite za redno gibanje oziroma lagodno hojo vsak
dan vsaj 2 km!

- Poskrbite za dovolj spanja, torej zvecer pravocasno iz-
klopite racunalnik in televizor!

- Naucite se premagovati stres, kajti povsem izogniti se
mu ne morete!

- Redno kontrolirajte vrednosti holesterola v krvi, krvni
sladkor ter krvni pritisk!

-V primeru povisanja enega od teh parametrov obis¢i-
te svojega osebnega zdravnika, upoStevajte njegova
navodila in se drzite diete, ¢ posebej je nujno redno
izvajanje terapije!

- Redno obiskujte osebnega zdravnika in mu iskreno za-
upajte vse svoje tezave!

- Ce zdravnik meni, da je potrebna obravnava pri speci-
alistu, ¢im prej opravite pregled tudi pri njem in upo-
Stevajte njegova navodila!

Za bolnike, ki so Ze oboleli, je zelo pomembno, da
vzdrzujejo in izboljSujejo svoje zdravstveno stanje ter
¢im bolj aktivno sodelujejo pri rehabilitaciji. Seveda
morajo biti pod rednim zdravniskim nadzorom. Vsem Se
zdravim varovancem, ki zivijo nezdravo, pa svetujem, da
razmislijo o svojem nacinu zivljenja, ki je pri nekaterih
ze zelo nevaren in le vpraSanje casa je, kdaj bo bolezen
izbruhnila. Zato apeliram na njih, da spremenijo svoj stil
zivljenjal

V preteklosti je bilo sréno-zilnih obolenj zelo malo.
Verjetno predvsem zato, ker so se ljudje v preteklosti ve-
liko vec¢ gibali (ni bilo avtomobilov in so hodili pes) in
fizi¢no delali (porabili so kalorije), jedli pa zelo pusto in
nemastno hrano (meso enkrat tedensko), stresnega zivlje-
nja skoraj ni bilo. Zato iz tega sledi, da se je potrebno iz
izkuSenj nekaj nauciti in se priblizati nacinu zivljenja na-
Sih prednikov. Na tak na¢in bomo preprec¢ili marsikatero
obolenje, ne le bolezni srca in ozilja! Preprosto je, Ziveti
moramo aktivno (hoja, tek), jesti kvalitetno hrano (brez
mascob in sladkorja), upo$tevati naraven bioritem (do-
volj spanja), stres pa obvladovati z razli¢nimi tehnikami
sproscanja!

Vse lepo, najve¢ pa zdravja v prihajajocem letu 2009,
vam Zeli vasa patronazna medicinska sestra Danica Hri-
bersek!
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90-LETNICO JE PRAZNOVALA

Ana Koper, rojena 23. 3. 1918. leta v Lovren-
cu na Pohorju, je mladost prezivela pri Faku. Leta
1944 se je porocila s Francem Koprom, ki je zivel
v Gaju, s katerim sta se preselila k Beleju. Tam sta
se rodila Franc in Dusan. Pred poroko je najprej, ta-
koj po kon€ani osnovni Soli, delala kot varuska pri
druzini Vaner (Kasner). Nato je bila Se kot sobarica
pri Kvacu in med drugo svetovno vojno $e kot soba-
rica pri grofici FiSer na Klopnem vrhu. Ker je hitro
ovdovela, otroka pa sta bila Se majhna, se je prezi-
vljala z dninarskim delom na kmetijah. Leta 1956 se
je zaposlila kot snazilka v Osnovni Soli Lovrenc na
Pohorju, kjer je ostala vse do upokojitve leta 1973.
Danes zivi sama v upokojenskem bloku v Lovrencu
na Pohorju. Za njo skrbijo sin Franc z Zeno Almiro
ter vnukinji in vnuk. Leto3nji slavljenki zelimo Se
veliko sre¢nih, predvsem pa zdravih dni.

Vse najboljse in veliko zdravja zelimo tudi vsem,
ki imajo nad 90 let in smo jim Ze Cestitali.

Z.a urednistvo DF
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POT IZLETA IN 7-DNEVNO BIVANJE V IZOLI
V HOTELU DELFIN

Ko smo bili Ze vsi na avtobusu zbrani in smo se pe-
ljali po Dravski dolini navzdol v smeri proti Mariboru, je
izletnike pozdravil organizacijski vodja skupine A Jozef
Javornik, s temi besedami: »Pozdravljam vas v avgusto-
vskem jutru (bilo je 24. avgusta 2008), ko se peljemo po
Dravski dolini navzdol in ko odhajamo na 7-dnevno bi-
vanje ob morju v Izolo v hotel Delfin. Saj odhajamo zato,
da spremenimo za nekaj ¢asa okolje in da odloZimo za
nekaj dni skrbi, da se¢ odpoc¢ijemo in nakopamo, pa tudi
naplavamo ter nauzijemo obmorskega zraka, ki je bogat
z jodom. In tudi zato, da nam za nekaj ¢asa ni potrebno
kuhati in razmisljati, kaj bi kuhali, kaj bi v trgovini naba-
vljali ter kaj bi doma delali.«

Pravi dopust je le, ¢e se clovek odloci in za nekaj Casa
gre na morje ali v planine ali v kopalis¢a ali kam drugam.
Ce pa ¢lovek koristi dopust doma, potem na vsakem ko-
raku vidi, da je potrebno postoriti to ali ono.

Veliko smo od morja in hotela Delfin pricakovali, kar
se nam je tudi izpolnilo. Imeli smo lepo vreme vse dne-
ve naSega bivanja ob morju, dobro kuhinjo, dobre soba-
rice in dobro strezno osebje, kakor tudi dobro vodstvo
hotela.

En dan med dopustom v Izoli v hotelu Delfin smo ime-
li tudi izlet v mesto Koper, in sicer v Vinakoper, kjer smo
si ogledali vinsko klet. Videli smo ogromne kletne pro-
store in tudi 80.000-litrski hrastov sod. Proizvodnja pa
povprecno letno znasa 4 milijone litrov vina. Predstavni-
ca Vinakoper nam je pripravila cudovito razlago. Na kon-
cu smo imeli tudi degustacijo vin. Od mnogih vrst vin, ki
jih imajo v kleti, smo poskusili rdece vino refosk in belo
vino malvazijo. Zelo kvaliteten je refosk. Poslovili smo
se in dejali: »Se bomo Se videli.«

Po ogledu vinske kleti Vinakoper smo si s krozno vo-
7njo ogledali ¢ mesto Koper in se nato vrnili nazaj v Izo-
lo v hotel Delfin. Vseh udelezencev je bilo na izletu okrog
76. Vsi so pa dejali, da je bilo na izletu precudovito.

Jozef Javornik

NEKAJ DROBTINIC 1Z NASEGA DRUSTVA

V letu 2007 belezimo:

v drudtvu je bilo vélanjenih 489 upokojencev; od tega
203 moskih in 286 zensk,

na novo se je v¢lanilo 12 ¢lanov,

nase vrste je zapustilo 14 ¢lanov,

imeli smo 3 sestanke upravnega odbora in en obé¢ni
zbor,

v drustvu deluje 17 prostovoljcev,

z rekreacijo se ukvarja okoli 50, s kulturno dejavnostjo
okoli 80 ¢lanov,

nasi ¢lani so organizirali 2 roénodelski in 2 zelis¢arski
razstavi ter 1 foto razstavo,

Se vedno uradujemo ob sredah od 8. do 11. ure,

v leto$njem letu smo na podlagi projekta »Starejsi za
starejSe« uspeli pridobiti finan¢na sredstva za nakup
pisarni$kega pohistva.

Veseli bi bili kak$nega vasega mnenja, pobude, va-
§ih zelja. Lahko nam piSete, tudi na elektronski naslov:
dulov.10@siol.net ali nas pokli¢ete po telefonu 671 95 98.




Novice ZDUSa:

Na izrednem ob¢nem zboru ZDUSa, 30. septembra
2008, v Cankarjevem domu v Ljubljani, je bil sprejet po-
sodobljen statut ZDUSa. In kaksni so bili vsebinski ra-
zlogi:
podrobnejsa dolocitev nalog ZDUS in PZDU,
podrobnejsa dolocitev nalog in pristojnosti organov
ZDUS,
povecanje ucinkovitosti dela,
krepitev vloge in odgovornosti ZDUS kot najvedje
organizacije civilne druzbe, povecanje odzivnosti na
dogajanja, krepitev vloge pobudnika in nadzora,
zastopanje In prizadevanja za socialne, zdravstvene in
druge pravice starejsih,
krepitev soodgovornosti za celosten razvoj in krepitev
medgeneracijskega sodelovanja in sozitja,
krepitev in $iritev prostovoljstva,
vkljuCevanje v domace in mednarodne projekte.

OBISK ROMUNIJE

Projekt »Ostani aktiven — bodi prostovoljec« financi-
ra Evropska komisija, vodi pa ga SPES, organizacija iz
Rima v Italiji. V ta projekt je vkljuéenih pet partnerjev
iz razli¢nih drzav, kot so Italija, MadZarska, Romunija,
Ceska in Slovenija. V Sloveniji vodi ta projekt Slovenska
filantropija. ZDUS me je izbral, da se udelezim 14-dnev-
nega bivanja v Cluj Napoci v Romuniji. Seveda je bilo
potrebno kar nekaj priprav, kot je hitri te¢aj romunskega
jezika, spoznavanje navad, obi¢ajev v tej drzavi.

Tako smo 1. 6. 2008 tri Slovenke in en Slovenec (vsi
upokojenci) odpotovali na zanimivo srefanje s prosto-
voljci iz organizacije PROVOBIS v Romuniji. Na raz-
polago smo imeli zelo dobro prevajalko, kar nam je zelo
koristilo. Dobili smo 14-dnevni urnik. Bil je zelo pester,
zanimiv in tudi naporen. Spoznali smo Zivljenje tamkaj-
Snjih starejih, invalidov, pomagali pri gradnji hi$ za rev-
nejSe druZine, bili prisotni pri pouku 2. b razreda osnovne
Sole (tudi za revnejse otroke). Skupaj z otroki smo izdela-
It drevo prostovoljstva, otroci so nas naudili eno njihovo
pesmico, mi pa smo jih nauéili na$o pesmico.

En dan smo preziveli v dnevnem centru za starejse in
dnevnem centru za hendikepirane otroke. Prisostvovali
smo okrogli mizi na temo vladne in nevladne organiza-
cije in njihovega povezovanja. Vtisi in sre¢anja so na nas
vplivala razli¢no, z vedenjem, da je povsod lepo, a doma
najlepse.

Na 8. festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje v Cankar-
Jevem domu v Ljubljani sem predstavila svoje izkusnje in
bivanje v Romuniji na okrogli mizi. Prisotni so bili tudi
stirje Cehi, ki so pri nas bivali 14 dni. Te izmenjave se bodo
kon¢ale v letu 2009, z moznostjo obiska v Italiji ali Ceski.

Marjana Perkli¢,
tajnica Drustva upokojencev Lovrenc na Pohorju

»... PRELUBI SLOVENCI ...«

Vecina tujcev nam Slovencem razlaga o tem, v kako
lepi domovini zivimo. Imamo prakti¢no vse. Na§ mozaik
razliénosti sestavljajo gorata Gorenjska, hribovita Stajer-
ska in Koroska, rodovitno Prekmurje, pisana Notranjska,
s cvickom in pragozdom bogata Dolenjska ter son¢na Pri-
morska, ki nam ponuja nekaj kilometrov obale, Ceprav si
Jo Se vedno »delimo« z juznimi sosedi.

Podnebje, ki ga Slovenija ponuja, omogoca raznoliko
in eno najboljsih kulinarik po celem Sirmem svetu. Nikjer,
¢e sploh kje, ne boste nasli taksne prekmurske gibanice
ali potice, kot jo najdemo v Sloveniji. Ponujamo vrhun-
ska vina, ki jim ni para. Vse od belih vin na vzhodu, rose
vin na jugu in rdecih vin na zahodu. Na$ pr3ut prakti¢no
nima konkurence nikjer po svetu ...

Tekst, ki ga prebirate, je nastal skoz oc¢ala otroka
Pohorja. Nekoga, ki je brezskrbno pogledal v globino
vecje vasi, ki ji pravimo Maribor, nekoga, ki je s svoji-
mi potovanji vtisnil nezavedni pecat svojim mislim in
podobam, ki jih vidi, ko zapre oé&i. Cloveka, ki e ve-
dno verjame, da se stvari lahko spremenijo. Osebo, ki se
kljub prenatrpanosti urnika in utrujenosti $e vedno rada
vrac¢a na Pohorje ...

Kljub uvodnima odstavkoma pa smo Slovenci, gle-
dano skozi »moja o¢ala«, neverjetno pasiven narod. Ze
veckrat sem si poskusal odgovoriti, zakaj je temu tako,
pa kljub razli¢nim razlagam $e vedno ne najdem pravega
odgovora.

Toda bili so ¢asi, ko smo se znali postaviti zase. Casi,
ko je nekaj posameznikov vihtelo meé¢ revolucije, ¢asi,
ko so nasi dedje ali ocetje ponosno sestavljali vrste par-
tizanskih brigad, ki so osvajale slovensko dezelo. Ko je
napocil ¢as zavedanja, smo stopili skupaj in rekli odlogen
»NE!« manipulacijam Beograda in postali, ¢eprav maj-
hen, a vseeno samostojen narod. Samostojnosti nismo

dobili, nasprotno, smo jo

priborili. In tega dej-
stva se vse premalo-
krat zavedamo. V
¢asu, ko sem obi-
skoval prve razrede
osnovne Sole, smo
Se vedno prepevali
»domovinske« pesmi-
ce, Se vedno postajali
pionircki in tako, ¢eprav
Se takrat nevede, pridobi-
vali nacionalno zavest. Da-
nes hoce del druzbe spremeniti
misli in Sole. Kar naenkrat posta-
jajo partizani »nacionalni sovrazni-




ki«, domobranci pa »ubogi zavedeni nevednezi«, ki so
pac bili ob nepravem ¢asu na nepravem mestu. Otroci v
osnovnih $olah le redko slisijo o mukah, trpljenju in od-
rekanju, ki so ga nasi predniki na svojih ple¢ih nosili v
¢asu narodnoosvobodilnega boja in vojne za Slovenijo.
Da, vojne, za Slovenijo ... Dezelo, ki jo tako lahko in brez
vsake tezave razdajamo ...

To, da smo v demokraciji Sele najstniki (nasa drzava
Se vedno ni dopolnila 20 let obstoja), se kaZe na Stevilnih
podroc¢jih, med drugim je skrb vzbujajoca nasa tako tezko
pridobljena pravica: voliti. Volitve so, gledano radikalno,
edini mozni nacin vplivanja na vodenje nase drzave. Lju-
dje. ki jim za en mandat zaupamo drzavo, so izvoljeni
od ljudstva, nas samih. Toda ¢e pogledamo letosnje par-
lamentarne volitve, ki se jih je udelezilo le borih 63 %
volilnih upravié¢encev, lahko ugotovimo, da je v konéni
fazi samo dobri polovici Slovencev mar, kdo in kako vodi
naso drzavo.

Prebivalei »starih demokracij«, kot navadno imenu-
jemo zrele drzave Evropske unije, svojo voljo vseskozi
uveljavljajo na pasiven ali aktiven na¢in. Ceprav spomi-
ni niso lepi, se spomnimo na Francijo, ki je pred tremi
leti (predvsem jeseni leta 2005) gorela pod baklami pro-
testnikov. V ZDA so letos izvolili prvega temnopoltega
predsednika, ¢eprav je Martin Luther King komaj pred
leti (toc¢no leta 1963) krical: »1 have a dream« ali po naSe
»sanjame ...

In kje se v vseh tej »revolucionarni ali protestni voj-
ni« najdemo Slovenci? V bistvu nikjer ... Mariborski
Studenti protestirajo zgolj in le tedaj, ko jim grozijo z za-
prtjem najljubsega bara oziroma kluba, delavci stavkajo
takrat, ko je ze prepozno ... Tisti drugi pametni pa sedijo
na svojih »demokrati¢no izvoljenih pozicijah« in uzivajo
pasivnost Slovencev. Pa Slovenci le nismo tako pasivni.
Prav nasprotno. Ko se sedi za »Sankom, z nekaj promili
alkohola v krvi, vsi kri¢imo in pljuvamo po oblasti, kot
v filmu Moj ata, socialisti¢ni kulak. Ceprav paradoksalno
in smedno, lahko film, bolj kot v povojni ¢as, uvrstimo v
Cas, ki ga zivimo sedaj, tukaj ...

Slovenski narod je postal narod trpec¢ih junakov. Veli-
ko ljudi se tolazi, da pa¢ »dunajski hlapci« nikoli ne bodo
zasijali v svoji slavi. Spet drugi prenasajo nasilje, teror
in ustrahovanje svojih predpostavljenih, tretji pa za svojo
nesreco tako ali tako krivijo vse druge, razen sami sebe.

Tako, sedaj pa grem pogledat, kdo je pri sosedu, se
z njim prepirat, past »faudijo«, kasneje pa malo za Sank
in ... Pa¢ nadaljevati slovensko folkloro, da nam 3e ta,
tako unikatna lastnost, ne zakrni.

P.S. Clanck izraza zgolj stalis¢e avtorja ... Pred obja-
vo ¢lanka psiho-fizi¢no stanje avtorja ni bilo preverjeno.

mag. Karl Benki¢, univ. dipl. inz.

ROCNODELSKI KROZEK »PIKAPOLONICA«
2007/2008

Zopet je leto naokoli, hitro mine in je potrebno dati
poroéilo v nag ¢asopis »"UPOKOJENEC«.

Na kratko bom opisala, kaj smo pocele ¢lanice ro¢no-
delskega krozka »PIKAPOLONICA« v obdobju od no-
vembra 2007 do avgusta 2008.

— e et |  BEE—

Ze sedemnajsto leto se zbiramo ob ¢etrtkih popoldan
v Osnovni Soli Lovrenc na Pohorju, ki nam prijazno nudi
svoje prostore — za krozek in razstave. Ceprav smo ko-
nec maja zakljucile s krozkom in razstavile nase izdelke,
narejene v obdobju od novembra do maja, nismo miro-
vale oziroma imele pocitnic. Zacele smo se pripravljati
na razstavo v avgustu ob »JEZERNIKOVIH DNEVIH«,
kjer smo razstavljale skupaj z Lovrencani in Lovrencan-
kami, ki izdelujejo izdelke doma. Prav tako smo tudi v
leto$njem letu imele otrosko delavnico, kjer je sodelovalo
sedemnajst otrok pri izdelavi razli¢nih izdelkov iz volne.

ROCNODI

P"CAPOLONICA

Se nekaj stavkov o nasi osrednji prireditvi — razstavi.
Za naso razstavo ob koncu maja 2008 se je trudilo na
krozku in doma Stirideset »PIKAPOLONIC«. Na raz-



stavi smo obiskovalcem pokazale 285 izdelkov v razlic-
nih tehnikah. Razstava je bila odprta tri dni in zelo smo
ponosne, da nas je ob otvoritvi obiskalo veliko Lovren-
canov, pa tudi obiskovalci iz drugih krajev. Posebej pa
smo bile vesele obiska paraplegikov iz Murske Sobote.
Program ob otvoritvi razstave smo pripravile »PIKA-
POLONICE« same, kot gost pa je nastopil tudi bivsi
predsednik Drustva upokojencev Lovrenc na Pohorju,
gospod JoZe Javornik, in nam za to priliko napisal v§ec-
no pesmico.

Ob cetrtkih, ko se dobimo na krozku v $oli, se ob sa-
mem delu tudi marsikaj pogovorimo. Tradicionalno pro-
slavljamo rojstne dneve in si privos¢imo tudi kakSen izlet.
Tako da se imamo kar prijetno. Doletijo pa nas tudi Zalo-
stni trenutki. Tako smo se letos poslovile od nase clanice
Marice Obrulj. Pogresamo jo.

BFye,
et
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Sedaj pa zopet pridno delamo, ker smo zacele z novo
sezono. Naredile smo si plan dela za naso razstavo in pri-
reditve v kraju, kjer smo vedno prisotne in nikoli ne od-
klonimo sodelovanja.

Za »PIKAPOLONICE« Milena Fornezzi

Pikapolonica

Yovembra vsako leto
nas kroZek se priéne,
veselo skupaj pridemo,
da z delom nadaljujemo.

Prvo se moramo pogovoriti,
kaj celo leto moramo narediti:
kvadkamo, ivamo za razstavo

pa tudi kaksSen prticek za prodajo.

Saj tudi kaj zastrikamo
za naSe ljube vnukece,
ée rokaviéke, kapce noéejo,

pa copatke jim obujemo.

Pa tudi za nase drage obéane
nikoli ne pozahimo,
vedno kaj skromnega naredimo,

da jib malo razveselimo.

Joncéka Tesjak




ZELISCARSKI KROZEK »SRCNA MOC«
in delo v letu 2008

V letu 2008 smo priceli z zeliS¢arskim krozkom v me-
secu marcu. Dogovorili smo se, kakSne naloge nas ¢akajo
pri naSem delu. Tako smo 15. 3. 2008 Ze sodelovali na
velikono¢nem sejmu, kjer smo ponudili svoje izdelke —
mazila, ¢aje in napitke. Sejem je lepo uspel, saj je bilo
zelo veselo in pestro.

Sodelovali smo tudi ob razstavi PIKAPOLONIC z do-
brimi zelis¢nimi namazi na domac¢em kruhu in z doma-
¢imi sokovi. Za prodajo pa smo ponudili ¢aje, mazila in
napitke.

Ob Jezernikovih dnevih smo 10. 8. 2008 izvedli na
kmetiji MATEC — RUTA OTROSKO DELAVNICO z
naslovom MOZUHOVA ZELISCA. Obisk je bil zelo lep,
otroci so z nami nabirali in spoznavali zelisCa, si izdelali
herbarij in spekli zelis¢no omleto, ki so jo z uzitkom po-
jedli. Sodelovanje z otroki je bilo ¢udovito, sodelovali so
zelo aktivno in bili ponosni na svoje 1zdelke.

Drugo nade sodelovanje je bilo z DRUSTVOM KO-
NJENIKOV IZPOD PLESICA, 22. 8. 2008, na zelenici
pred KAVABAROM JELEN. Lepo je bilo videti nase ko-
nje in konjenike. Obisk domacinov je bil izredno velik,
mi pa smo jim postregli z nasimi namazi na domacem
kruhu, s sokovi in z zelis¢nimi napitki.

Dne 20. 9. 2008 pa smo na povabilo TD Lovrenc spre-
jeli na Prireditvenem prostoru §tiri avtobuse gostov TD
Lovrenc. Pogostili smo jih z doma¢im kruhom, namaza-
nim z razliénimi zeli§énimi namazi in z zelis¢nimi ¢aji,
ki so ob nekoliko hladnem vremenu Se kako prijali. Go-
stje so lahko na nasi stojnici kupili ¢aje, mazila in razne
zelisc¢ne napitke. Bili so zelo zadovoljni in upam, da so
odnesli dobre vtise na na$ kraj.

V mesecu oktobru pa smo sodelovali e z naSim vrt-
cem. Prosili so nas, da sodelujemo pri otvoritvi preno-
vljenega vrtca — pridobili so jaslice. Tako smo s skupino
SONCKI pripravili razli¢ne namaze, s katerimi so popol-
dne pogostili starse in goste na zakljucku projekta EKO
TRZNICA, kjer smo zelis¢arke pomagale tudi pri njihovi
prodaji.

Dne 26. 10. 2008 pa smo sodelovali na JESENSKEM
PIKNIKU, ki ga je za krajane organiziralo TD Lovrenc v
sodelovanju z raznimi drustvi v kraju.

Tako lahko vidite, da smo bili kar aktivni v tem letu,
zato pa smo naredili nekaj tudi za svojo duso in odsli na
izlet, ki je bil zelo lep. Najprej smo se ustavili na Barju,
kjer stoji lepa cerkvica, delo mojstra Ple¢nika. Je nekaj
posebnega in nam je bila zelo vie¢. Obiskali smo tudi raz-
stavo Primoza Trubarja in domacijo Josipa Jurcica. Pot
nas je nato vodila v Sti¢no, kjer smo si ogledali samostan,
v katerem nadaljujejo delo patra ASica v zeliScarstvu. 1z-
let smo koncali na turistiéni kmetiji, kjer so nam postregli
s svojimi dobrotami. Zadovoljni in veseli smo se vrnili v
nas lepi Lovrenc.

Z na8imi aktivnostmi bomo nadaljevali prihodnje leto.
Ce izdelkov $e niste preizkusili, pohitite in se prepricajte,
da so dobri in boste zdravi ter zadovoljni.

Ostanimo povezani z naSo lepo naravo.

Lidija Vracko
Predsednica zelicarskega krozka
»SRCNA MOC«

FUNKCIONARJI DRUSTVA Z NAJDALJSO
DOBO DELA IN VODENJA SKOZI CAS

Pri Drustvu upokojencev Lovrenc na Pohorju so z naj-
dalj$o dobo dela naslednji:
I. 1Z VRST PREDSEDNIKOV:
1. Jozef Polak od 1952 do 1975 =22 let,
2. Jozef Javornik od 1991 do 2008 = 17 let.
IZ VRST TAINIKOV:
1. Lojzka Sumer od 1987 do 2004 = 17 let.
III. IZ VRST BLAGAJNIKOV:
1. Ljubica Toniutti od 1990 do 2004 = 14 let.
V imenu drustva prisr¢na hvala in zahvala za nesebic-
no delo in prizadevanje.

I1.

Jozef Javornik

NEKOGA MORAS IMETI RAD

Je 7e tako, da mora$ imeti v zivljenju nekoga rad. Se-
veda to ni nikakrsna prisila ali kaj podobnega, temve¢
dar, ki ga prinesemo Ze na svet. Zelja po druzenju je v
na$i naravi in iz druzenja se sklepajo prijateljstva, lju-
bezen ... Najvecjo vlogo pri razumevanju nas samih in
drugih imajo seveda starsi, ki nam nesebi¢no ponujajo
sebe in svoje dragocene izkuSnje. Ne smemo izpustiti
priloznosti, da se pogovarjamo s starsi tudi takrat, ko
nas mucijo kaksni vec¢ji problemi in zelo osebna vpra-
$anja. Dovolimo starSem, da tu in tam vstopijo v nas
svet, saj je vendar $koda izgubljati se v prazen besedni
prepir, do katerega nedvomno nenehno prihaja.

Cisto drug svet navezanosti predstavljajo prijatelji.
Prijatelju lahko povemo vse in o vseh stvareh, ki se
zgodijo. O njih je nesteto rekov in pregovorov, ki dr-
7ijo kot pribito. Eden izmed najprisr¢nejsih se glasi: V
krogu resni¢nih prijateljev je vsak ¢lovek enostavno to,
kar je: predstavlja le sebe. Nikomur ni mar za druZino
drugega, za njegov poklic, druzbeni razred, dohodke,
raso ali prejSnjo zgodovino. Seveda bos s¢asoma zve-
del za vecino tega. Vendar tako mimogrede. Po odlom-
kih bo prihajalo na dan, da bi sluzilo kot ilustracija ali
analogija, da bi se na to oprla kaks$na anekdota; nikoli
pa ni to samo sebi namen.



Tudi partnerski odnosi igrajo v zivljenju pomembno
vlogo. S tem imam sicer malo izku$enj, zato o tem ne
bi zelela razpravljati, mi pa je vSe¢ anckdota, ki izha-
ja iz nemskega mesta Weinsberg (tam zivi moj stric),
ki takole govori: Prebivalci Weinsberga so ponosni na
gri¢, na katerem stoji trdnjava. Radi pripovedujejo z
njo povezano anekdoto iz 15. stoletja. V viteskih ¢asih
so se okrog mesta utaborile sovrazne ¢ete. Njihov po-
veljnik je poslal v utrdbo, kamor so se zatekli mescani,
sporocilo, da bo pred odlocilno bitko dovolil oditi Ze-
nam in otrokom. Po nadaljnjih pogajanjih je poveljnik
dal ¢astno besedo in zastavil svojo viteSko ¢ast, da bo
zenam dovolil vzeti s seboj najdragocenejsi zaklad,
vendar le, ¢e ga bodo zmogle same odnesti iz utrdbe.
Lahko si predstavljamo vojskovodjevo presenecenje,
ko so Zene zacele stopati iz trdnjave in je vsaka na hrb-
tu nesla svojega moza.

Nih¢e na svetu ne more preziveti sam, neodvisen od
drugega. Zelja pa stikih, dotikih ... nas Zene, da spo-
znamo svet, ki nam je $e nepoznan. Ce se ob vsem tem
imamo za srecne ali nesre¢ne, pa je seveda odvisno od
nas samih. Za srecen v svojem zivljenju lahko Stejemo
tisti trenutek, ko smo odkrili, da se imamo Se veliko na-
uciti, videti, okusiti in spoznati. Vsakdo se¢ mora zave-
dati, zlasti v tezkih trenutkih, da $e ni odkril vseh raz-
seznosti bivanja. Tudi zanj Se vedno obstaja upanje. Ne
smemo pa pozabiti, da nas tudi negativna izkustva klese-
jo v klene osebnosti. Nih¢e ne more v zivljenju izziveti
vseh svojih potencialov in ¢e smo se s svojimi izbirami
prikrajsali za to, kar nam je uspelo doseci s prav temi
izbirami, na kar smo ponosni in ¢esar ne bi zeleli pogre-
sati. Ce smo si manj privoiéili v zunanjem svetu, pa smo
morda razvili toliko bogatej$e notranje Zivljenje.

Prihaja ¢as praznikov in obdarovanj. Le kaj naj po-
darimo svojim najblizjim? Menda majhna darilca izzo-
vejo veselje in hvaleznost, velika darila pa le nove in
vecje zahteve. Kljub vsemu ob praznikih ne pozabimo
na darilca, ker so to pomembni, lepi trenutki, ki boga-
tijo naSe odnose. Prazniki naj bodo tudi priloznost za
medsebojna zblizanja.

Najveckrat si ob koncu minulega oziroma ob zacet-
ku novega leta zazelimo zdravja, ljubezni ... Zelja po
miru je za mnoge preve¢ vsakdanja, klisejska ... V raz-
vitih in civiliziranih dezelah se vendar ne streljajo in
koljejo kar tako, razmi$lja vecina. Pa je to res? Vem, ne
moremo in ne smemo se prestrasiti vnaprej predvide-
nih situacij in dogodkov, lahko pa s svojimi razmislja-
nji in dejanji spremenimo sebe in druge. Ker pa se tudi
veseliti ne smemo vnaprej, uzijmo dan tukaj in zdaj,
kakrSenkoli je ze.

Patricija Majcen, Studentka
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PISMA BRALCEV

TRUDIMO SE
PO SVOJIH NAJBOLJSIH MOCEH

Zacnem naj z lepo mislijo Ralpha Walda Emersona,
ki pravi:

»Ce zaupa$ ljudem, ti bodo zvesti, ¢e z njimi ravna3
dobro, se bodo tudi sami pokazali kot dobri.«

Ni pomembno, koliko smo stari, pomembno je, da
kljub neizogibnim tezavam polno zacutimo trup zivlje-
nja. Ko se poglabljam v pogovore s sovrstniki, vedno
znova spoznavam, kako nujni in potrebni so vsakodnevni
odnosi med ljudmi, ki jih mora vsak pri sebi in pri dru-
gih razumeti in upostevati, ¢e hoce, da bo soZitje znosno,
prijetno in osrecujoce. Taki odnosi so temelj nasega du-
Sevnega zdravja. Vsem nam so zelo pomembna Custva:
ljubezen, priznanje, prijateljstvo, solidarnost; zelo pa tr-
pimo ob jezi, ljubosumju, zavisti, lazi in drugih negativ-
nih Custvih.

Custva nas informirajo o nasem polozaju v okolju,
povedo nam, kdo smo, kaj smo, kako se poc¢utimo. Ce-
prav dandanasnji postavljamo v ospredje »IMETI«, je
pomembno predvsem »BITI«. Biti dober ¢lovek! Le do-
ber ¢lovek je tudi notranje umirjen, kajti danes je srecen
le tisti, ki zmore v sleherni situaciji vzpostaviti pozitivna
Custva. Srecen je tudi tisti, ki se zeli, ne glede na starost,
nauciti ¢esa novega in je do konca svojega Zivljenja ra-
doveden. Srecen je tudi tisti ¢lovek, ki vsak dan previdno
ravna v majhnih stvareh in ne pricakuje nemogocega. Mi-
sel iz starogrske knjizevnosti veleva: »Previdno ravnaj z
danasnjim dnem, kajti to je Zivljenje. Vc¢eraj so namrec
Ze sanje in jutri le privid, danes pa, ¢e dobro zivi§, naredi
iz vsakega véeraj sanje 0 SRECI in iz vsakega jutri PRI-
VID UPANJA. .« Zatorej previdno ravnajmo z danasnjim
dnem, da nam bo ostal Se dolgo, dolgo lepe sanje.

Zgomjemu bi dodala Se nekaj besed dr. Mateje Kozuh
Novak, predsednice ZDUS, ki zacenja svoje misli z izre-
kom Andrea Malrauxa »Pravo stremljenje je zgolj tisto, ki
nas spodbuja, da opravimo, Cesar $e nismo postorili.« Na-
daljuje pa z dosezki Festivalov za tretje Zivljenjsko obdo-
bje, ki se odvijajo vsako leto in so letos ze osmic po vrsti.

Na Festivalu potekajo izmenjave znaj, izkusenj, kul-
ture, tu se prepletajo nova spoznanja in oblikujejo nova
dognanja.

Od druge svetovne vojne do danes se je pricakovana
zivljenjska doba podaljsala za petnajst let. A dolgost Zi-
vljenja sama zase $e ni napredek! Nasprotno je pomemb-
no, kako dobro prezivimo poznejsa leta Zivljenja. Zato ni
nakljucje, da na Festivalih dajemo poudarek dejavnemu
sodelovanju starejSith v druzbi; starejSih proizvajalcev,
starejsih prostovoljcev, starejsih potrosnikov. Cas je, da
opustimo zastarele poglede na druzbene vloge starejSih
in naredimo vsi in vse za to, da starejSi lahko dobro in
solidarno sodelujejo v druzbenem in gospodarskem ra-
zvoju. Kajti vsakdo, ne glede na to, kako relativno velike



ali majhne so njegove zmoznosti, lahko da svoj prispevek
skupnosti.

Od tega, kako dobro bomo reSevali vprasanja starej-
Sth in mladih v nasi druzbi, do tega, kako dobro bomo
opravili to nalogo, kako dobro jo bodo opravile srednje
generacije, je odvisno, kako dobro bomo Ziveli vsi. Se
vec, potrebujemo strokovne, politi¢ne in druge spodbude
za nove oblike solidarnosti med rodovi. Zelimo si zdru-
zene in ne razdruzene druzbe, zato na Festival vabimo
vse rodove.

Pomagajmo si, skupaj oblikujmo programe za Festiva-
le, kjer bomo iskali odgovore, nakazali in odkrili resitve
za dobro druzbo.

Ob iztekajocem se letu pa vsem naslednje misli:

Ne Zelim, da se vam izpolnijo vse Zelje, ker potem ne
boste ve¢ zeleli.

Ne zelim, da se vam izpolnijo vsi upi, ker potem ne
boste vec upali.

Ne zelim, da se vam izpolnijo vse sanje, ker potem ne
boste vec¢ sanjali.

Zelim le, da se vam izpolni toliko Zelja, upov in sanj,
da boste

SRECNI.

Za bozi¢ vam zelim veselja in radosti, v novem letu
2009 pa od dobrega najbolje in lepega najlepse!

Anica Mithans, Ribnica na Pohorju

Nelioé in danes

Dozimi so |juo|je ne|10(‘5 se zl:nﬂa
zape|i so in ololgo v no& |{'r’am|ja
ob |u§<‘fenju ]ci'fola ali bue.

—|_aI<maJc so %e |10|ovr=ati brnels
ob sQju medlih luzk.
D|eti|je vzele so ple‘l:i”{e v voke,

iz vo|ne ple‘t'e za ocJ'r*as|e in O‘t‘l”Olie.
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\/se to je chaj minilo,
p-niEel je olv’ugi Eas.
\VVse se Je spremenilo,

Arugaée je za nas.

Zveée‘r: I(_o p'nic:le noé&, e'e'it‘rﬂil{a nam sveti.
\/sem strojem Aaje mod pozimi in po|eti.
Ni A‘r-uienja 2veder, utihnilo je petje,
zola_j radio nam poje in pove,

I{aj v zaolnjem |-|ipu se zgoomo Je.
Zve&e?’ ostane¥ pa doma —

—[\/ program za I:.'avat zna.

An(‘E;{a Dove’r*
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Tudi zima bo minila

Roze so 7e ovencle,
slana jih je pomorila.
Prisla zima je do nas,
rise roze nam na okna,
aungj led je, brije mraz.
Clej ze rahlo nalelave,
kmalu bo pobelil breg,

Se zavila bo narava

v odejo mehko,
v beli sneg,

Otroci bodo ga veseli,
sqj ga Lerko cakajo.
Smucke, sanke bodo vzeli,
na vsakem bregu
7ivo bo.

Jaz pa na toplem bom oslala,
sneg skozi okno gledala.
Dtickom lacnim zrnja dala,

bolj po redko
7z doma &la.

el
el

Tudi zima bo minila,
sonce bo slalilo sneg,
Ko pomlad se bo vrnila,

bo zelen in
v cvelju breg,

Ancka Dover




ZIVLJENJE, KI GA ZIVIM

Najprej je bil samo dan Zena ... Potem s¢ je novim
Casom zazdelo, da je morda preve¢ poudarka na Zenski
— vsaki zenski in ne zgolj materi, ki je kljuéna za naso
prihodnost in obstoj. Praznik so ji namenili 25. maja, a
ne za dolgo, kmalu so ga prestavili na 25. marec. A glej
ga zlomka, spet so bile zapostavljene one, ki zaradi naj-
razli¢nejSih vzrokov niso bile poklicane za materinstvo.
Vrnil se je dan Zena, pa tudi na materinski dan, ki mu
mnogi recejo kar dan star§ev, nismo pozabili. Zdaj ima-
mo oba, praznika namreg¢, in nocem razmisljati, kateri naj
bi imel ve¢jo vrednost. Morda tudi zato ne, ker ne vem ali
bom kdaj sama mati ali bom zgolj Zena — Zenska. Pa¢ raje
razpredam o Zivljenju, ki ga Zivim in mi ga je poklonila
lastna mati.

Vsakdo ve, da zivljenje, ki ga Zivimo, ni zmeraj to, kar
si sami Zelimo, pa ¢eprav radi trdimo o nasprotnem. Vedi-
na ljudi Zeli Ziveti po nekih normah in ustaljenih navadah,
ne glede na to, da je to pogosto v nasprotju z zeljami in
s potrebami. Skoraj natanko nam je dologeno, kaj se sme
in kaj Se vedno predstavlja tabu. Res je, da imamo mladi
v€asih pri teh receh zagotovljen privilegij Ze s tem, ko nek-
do zamahne z roko rekoc, saj je $e mlad in nor. Toda kaj
potem, ko ta mladec ali mladenka odraste in si drzne biti
Se vedno drugacen? Takrat pac v vsej tej normalni okolici,
med normalnimi ljudmi, ostane ¢udak. Res je, da nihée ni
priSel na svet hoten in naértovan od samega sebe in smo
torej dolzni izpolnjevati tudi Zelje tistih, ki so nam Zivljenje
podarili, a ostati moramo vendarle samo SVOII.

Zivimo zato, da nenchno i§&emo smisel obstoja. Z de-
janji opozarjamo na svojo pomembnost. Svoj razum kre-
pimo z razmisljanjem, ki je hkrati samogovor duge. Ni
posteno sogovorniku prisluhniti le zato, da bomo lahko
sami spet spregovorili. Znati moramo poslugati in razu-
meti, kajti poSten dialog temelji le na resni¢nosti in is-
krenosti.

Pogosto razmisljam o Zivljenju, ki ga zivim. Polno je
trenutkov, ko se moje srce radosti in ¢aka na nove izzive.
S smehom si odstiram meglice, ki mi meglijo pogled. Ni
lepote, ki je ne bi uzrla, $e preden se mi sama ponudi.
Ceprav utegne biti drevi marsikaj drugace, kakor je bilo
davi, poskusam dozivljati le najprisrénejie trenutke. Telo
razganja hrepenenje, ki se kaZe v tiso¢ stvarch in ga ni
mogoce hliniti. Iskrice, ki $vigajo iz oCes, in usta, razte-
gnjena v smeh, dokazujejo razposajenost, ki je delezna
odobravanja razumevajocih in prijaznih ljudi.

Zivljenje, ki mi je poklonjeno, je nekaj velicastnega
in nedoumljivega. V njem so trenutki, ki mi razkrivajo
skrivnostna in hkrati najsveteja dejanja, ki ga premo-

najbolj preprosta vpraSanja odgovarjam z najglobljimi
odgovori. Obstaja nekaj CistejSega in plemenitejSega od
tistega, kar izrekajo usta. Globoko spostovanje do vseh
bliznjih mi pomaga utrjevati lastni ego, ki me vodi prek
vseh ovir blizje k resnici.
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Zatorej hvala vsem, ki z dejanji in zgledi gradite na$
ponos. Se posebej hvala pa mamam, kaijti ni¢ ve¢jega ni,
kakor je njihova ljubezen.

Patricija Majcen, Studentka

DESEM §OZDOY

Y daljavi odwmeva spet pesem gozdov,
pesem jesenska nasih logov,
ko sonéni so Zarki poslednjih moéi,

zdaj barva jeseni polepSa nam dni.

Listna preproga prekrila poti,
jesen se poslavlja, nam govort,

v megleno nam jutro, vse krajsi je dan,
poletje odhaja v pozabo dalec drugam.
Ze veter jesenski buci, govort,
da zima pred vrati se véasth zazd:,
ko ptice v jalah na jug polete,
da nas na pomlad spet razvesele.

YV daljavi odmeva pesem gozdon,
spel mas pritegne toplina domor,
v no& bo spet dolgo plamen gorel,
v zimsko idilo z nami Zivel . ..

Datricija Majeen, studentka

CAS

Pokazi romarjem
pot do svelisca
pekazi zgodevini
svoje namene
pokazi vojakom
bejno polje

tik tak
ttk tak

prifiednost
sedanjost
preteklost

ik lak
lzk tak



dedje
ocete
SLOOL

tth tak
k tak

daj wmetnikom
kancek naodifia
daj krimarjem
prave koordinate
pekazi minljivosti pot
skezi orala

ik tak
ik tak.

Patricija ‘Majcen, studentka

SANJE IN RESNICNOST

Dan je bil dolg in nadvse naporen. Komaj ¢akam, da
se spravim v »vodoravni polozaj«, si mislim in Ze zapi-
ram tezke veke.

Pisalo se je leto 1782. Lepega sonénega dne, ko bi
najraje odsla na kakSen izlet, sem se morala nujno ude-
leziti nekak$nega sestanka, ki so ga sklicevali vplivni in
modri mozje. »Vasa h¢i nikakor ne sme zamuditi tega
pomembnega srecanja,« je med mojo odsotnostjo sel na-
ro¢il mami. Seveda me je mama nemudoma »spodila« in
7e sem z listkom v roki, kjer je bil napisan naslov, stala
pred mogoc¢no zgradbo — gradom, nedale¢ od Maribora.
Nad mogocnimi zeleznimi vrati je bil izklesan pecat v
obliki heksograma s tremi gorec¢imi srci v sredini. Obdani
so bili s pletenimi vozli, ob katerih sta na zadnjih nogah
stala dva psa, s sprednjimi pa sta drzala napis TRIPLE
UNION. Nad napisom je bilo boZje oko, spodaj je bilo
Sestilo in kotomer, vse pa obdano z verigo.

»Ze dalj ¢asa smo vas opazovali in ocenjevali,« me je
nagovoril moski strogega videza. »O vas smo si ustvarili
dobro mnenje,« je nadaljeval in mi brez ovinkarjenja na
kratko razlozil delovanje skrivnostnega reda, ki menda
sicer pripada le inteligenci in vi§jim druzbenim slojem.
»Tukaj se ob prikritem ceremonialu in med skrivnostno
ter od zidarske obrti prevzeto simboliko shajamo ljudje,
ki verujemo, da lahko ¢lovek napreduje in se razvije v bo-
Zanstvo. Zavzemamo se za politi¢no svobodo, smo proti
privilegijem, hkrati pa smo Zeljni uzivanja Zivljenja. V
nasprotju s srednjeveskimi zidarji, ki so gradili katedrale,
mi zidamo duhovni tempelj, ki ima mesto v nasih srcih in
v povezanosti z istomislecimi.«
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Ni¢ nisem ugovarjala. Vse se mi je zdelo tako prepro-
sto in privla¢no. »Nasa loza Steje Stirinajst ¢lanov, vi bo-
ste torej petnajsta. Imenuje se PRI ZDRUZENIH SRCIH
(ZU DEM VEREINIGTEN HERZEN). NaSa hierarhija
pozna tri stopnje: vajenisko, pomocnisko in mojstrsko
in ker je med drugim na§ simbol tudi predpasnik, vam
ga bomo nadeli,« me je Se naprej poduceval mojster. In
res so mi kmalu nadeli ¢udovit bel predpasnik, narejen
iz ov¢je koze. Spominjam se, da sem se v njem pocutila
vzviseno, a zal ta obCutek ni trajal dolgo. |z prijetnega sna
me je namre¢ prebudila mama. »Brz pridi iz postelje. 15¢e
te nek gospod, ki pravi, da bosta nekaj zidala. Sem mu
7¢ povedala, da nisem prepricana, ¢e to obvladas, a kljub
vsemu vztraja ... Brz ...«

Ko zdaj o teh sanjah takole premisljujem in se hkrati
sprasujem o povodu, mi pride na misel edinole knjiga,
ki sem jo nedavno prebrala. To je znamenita knjiga DA
VINCIJEVA SIFRA. Le v tej knjigi bi znala dobiti navdih
za takdne neverjetne, a hkrati privla¢ne sanje. Omenjeno
knjigo je prebralo rekordno Stevilo bralcev, sproZila pa
je tudi nemalo nasprotujocih si mnenj. Celotna vsebina
knjige o iskanju svetega grala, vimes pa niza podatek za
podatkom, ki rusijo temelje kricanstva. Ni torej cudno, da
je knjiga sprozila val ogorcenja iz cerkvenih krogov.

V knjigi je kot varuh skrivnosti svetega grala omenjen
tudi Charles Nodier. In kdo to sploh je? Vemo sicer, da se
po njem imenuje francoski kulturni center v Ljubljani, le
malokdo pa ve o njem $e kaj ve¢. Charles Nodier je pri-
potoval v Ljubljano (glavno mesto llirije) v zacetku leta
1813. Tja ga je poslal sam Napoleon, ¢eprav ni znano,
zakaj. Charles Nodier je namre¢ bil velik Napoleonov na-
sprotnik in leta 1804 je bil zaradi neke pesmi, v kateri se
je iz Napoleona delal norca, celo ve¢ tednov zaprt.

Charles Nodier je torej pripotoval v Ljubljano, glavno
mesto Ilirije, leta 1813. Napoleon jo je 14. oktobra 1809
osnoval iz nekaterih pokrajin, odvzetih Avstriji. K Iliriji
so spadali tudi Trst, Istra in Goriska. Kaj kmalu je postal
bibliotekar v licejski knjiznici v Ljubljani. Hkrati je ure-
jal TELEGRAPHE OFFICIEL, uradni vestnik francoske
vlade v Iliriji. Poleg vseh teh opravil pa je imel Se dovolj
Casa, da se je zaCel podrobno ukvarjati z razmerami v de-
zeli. Posebno so ga zanimali roparji, ki jih je bilo v tistem
¢asu ogromno. O pomembnejsih razbojniskih obsodbah
je porocal v omenjenem listu in tam je tudi dobil prvo po-
budo za svojo povest o Janezu Zbogarju, velikem roparju,
hkrati pa lepotcu in izobrazencu. Charles Nodier je ostal
v Ljubljani le osem mesecev.

Roman (romancek) Jean Sbogar je prvic izsel leta
1818 v Parizu. Pisatelj se ni podpisal in najbrz ne bi za
knjigo nihce izvedel, Se najmanj pa Slovenci, ¢e se ne
bi nenadoma razsirila novica, da je knjigo prebral sam
Napoleon, medtem ko je v letih od 1815-1821 kot ujetnik
prezivljal dneve samote na otoku Sveta Helena. Napole-
on je menda avtorja takoj prepoznal in knjiga je brz zaslo-
vela. Knjiga govori o skrivnostnem moskem, ki je imel
dvojno zivljenje. Nastopa namre¢ kot roparski glavar ali



vitez, na drugi strani pa kot bogat, izobrazen, skrivnosten
tujec, ki si je pridobil naklonjenost preprostega ljudstva.
Bil je tudi nadvse lep in privlacen.

Roman so kot Ivan Zbogar prvi¢ prevedli v slovens¢i-
no leta 1886, drugi¢ pa kot Janez Zbogar leta 1932. Kaj je
hotel pisatelj s knjigo povedati oziroma sporociti, seveda
ni povsem jasno. Dejstvo pa je, da je vsebina knjige nad-
vse skrivnostna in da lahko sporo¢a marsikaj. Ima morda
sveti gral korenine tudi pri nas?

Charles Nodier je umrl leta 1844 in poéiva na slavnem
francoskem pokopaliscu v Parizu, kjer so pokopana naj-
vecja imena francoske zgodovine. Slovenci smo seveda
ponosni, da smo del te zgodovine. Da pa je knjigo vre-
dno prebrati, seveda ni potrebno posebej priporocati ..
Ob nekajdnevnem cakanju ti jo bo priskrbela knjiznica.
Splaca se!

Patricija Majcen, Studentka

POT

V temo se zbudim,
pred o¢mi le ¢rnina,
na srcu trpka bolecina,
zelim si le Zarek ludi.

V jeci tej cutim svobodo,
v temi dus$a je dobila krila.
A solza bi mi lice zakrila,
saj cutim grozno grenkobo.

A solza ne spolzi;
telo je ostalo na svetlobi,
v zemlji odeto v tesnobi,
dusa pa lebdi v toku ¢asa.

Patricija Majcen, $tudentka

MISLI IN HOTENJA MLADOSTI

Pogosto razmisljam o zivljenju, ki ga zivim. Polno je
trenutkov, ko se moje srce radosti in ¢aka na nove izzive.
S smehom si odstiram meglice, ki mi meglijo pogled. Ni
lepote, ki je ne bi uzrla, Se preden se mi sama ponudi.
Ceprav utegne biti drevi marsikaj drugace, kakor je bilo
davi, poskusam dozivljati le najprisrénejse trenutke. Telo
razganja hrepenenje, ki se kaze v tiso¢ stvareh in ga ni
mogoce hliniti. Iskrice $vigajo iz oces in usta raztegnjena
v smeh dokazujejo razposajenost, ki je delezna odobrava-
nja prijaznih ljudi.

Zivimo zato, da nenehno i¥¢emo smisel svojega obsto-
ja. Z dejanji opozarjamo na svojo pomembnost, razum pa
krepimo z razmiSljanjem, ki je hkrati samogovor duse. Ni
poSteno sogovorniku prisluhniti le zato, da bomo lahko

sami spet spregovorili. Znati moramo poslusati in razu-
meti, kajti posten dialog temelji le na resni¢nosti in is-
krenosti. Bistvo prijateljstva je zavest, da na svetu nismo
sami ter izgubljeni sredi mnozice. Prijazne in postene be-
sede nam dvigajo moralno zavest, zato naj ne izgubljajo
svoje vrednosti v poplavi medijev in tehnologije.

Mladi se radi veselimo in smejimo. Smejimo se la-
stnim in tujim norostim, i§¢emo priloznost za zabave ter
se predajamo razlicnim pustolovs¢inam in avanturam.
Kdo bi zameril nam, ki Se i§¢emo svoj prostor pod son-
cem? Seveda zmeraj ne dosezemo tistega, kar bi si zeleli,
a k sre¢i je tukaj zmeraj nekdo, ki nas tolazi, postavlja na
realna tla in iz nas potegne tisto, kar je vrednega ... Kaj
bi torej brez starSev in drugih, ki nas spremljajo na rav-
nih in krivih poteh? Na podezelju so nckdaj menda naj-
bolj spostovali (poleg starSev, seveda) e zupana, ucitelja,
zdravnika in Zupnika! V tem pogledu Se danes ni kaj dosti
drugace in prav je tako.

Ena vecjih tegob mladih je slaba samopodoba. Posle-
dice slabe samopodobe se kazejo v teZnjah po samoobto-
zevanju, z neprilagojenim vedenjem, z izogibanjem druz-
bi, z izogibanjem novim situacijam in novim vlogam, z
negativnimi pri¢akovanji o lastnih moznostih za uspeh,
z uénim neuspchom in motnjami v Solski storilnosti, z
manj$o pripravljenostjo za napor pri razli¢nih nalogah.

Mladi smo vse preveckrat nagnjeni k nihanju mnenj in
razpolozenj. Danes smo nad ne¢im navduSent, jutri zgro-
Zeni. TakSna moralna drza je sicer znacilna tudi za ostale
starostne populacije, a je pri mladih izrazitejSa. Raje po-
slusamo hvalo kot grajo in raje resnico kot laz. Seveda
ni temu zmeraj tako, saj ¢e lazemo sami, ne moremo kaj
drugega pri¢akovati od drugih. Zal na mnogih podrogjih
zivljenja ravnamo z resnicami, polresnicami in govorica-
mi malomarno in brezobzirno. Vse ve¢ ljudi je pripravlje-
nih prilizovati se in plaziti se pred vsako avtoriteto.

Med najvecje uspehe zivljenja pa prav gotovo spada
izobrazba. Kljub tiso¢im stvarem, ki nas zanimajo, mora
imeti $ola najvaznejie mesto. Sola je med najpomemb-
nej$imi vzgojno-izobrazevalnimi ustanovami. Oblikuje
umske, telesne in duhovne zmoznosti in s tem razvija
sposobnosti zrelega in samostojnega presojanja.

Poznavalci ¢lovekove osebnosti pravijo, da imamo
vsi slabe izkusnje, zgresene korake in zamujene trenutke.
Zato nas frustracije in neprijetna doZivetja ne smejo usta-
viti na ucni poti. Vse naj ima svoje meje, oziroma nekaj
tistega, cemur se je vcasih reklo »zdrava kmecka pamet,
bolj omikani pa so za enake potrebe uporabljali latinsko
navodilo »CUM GRANO SALIS« - z zrnom soli.

Pogumno torej stopimo na pot, ki je pred nami in ki
morda ne bo le ravna in gladka, temve¢ zavita in strma.
Morda res ne bomo vsi dosegli akademskih nazivov, a kar-
koli bomo v Zivljenju postali, naj bo to ¢astno in pokonéno.
Predvsem pa nikdar ne postani muza proti nizjim, nikdar
liza proti vi§jim.

Patricija Majcen, Studentka



KAPLIE DEZJA

YODA TeCE PREX GORA,
1ZVIRA 1Z TYOJEGA SRCA.
DOLGO IN DOLGO POTUJE,
VSE OVIRE PREMAGUJE,

A VSE SE ENKRAT KONCA,
TAM NA XONCU SYETA,
VISOKO Z NEBA
PADAJO KAPLIE DEZ)A,
NA MOJA RAMENA
MALAGAM 51 TEZKA BREMENA,

TEZXO ZIVLIENJE JE PRED MANO,
DOLGA PRED MANO JE POT,
DOLGI SO DNEYI BREZ TYOJIH KRASOT,
PREKO YSEH LEPOT,

SUEIO TYOUJE OA),

SIJEJO DNEVE IN NOCL,

PATRICIJA MAJCEN, STUDENTKA

NEUMNOST

Velicastni mlini na veler, ali vesle, kaj vas naprej zene?
Vetrovi topli, kdo vas greje?
Kol pocasni velikan,
s premrazenimi rokami iscete zavelje.
Drimanjkuje vam topline.

Poznale mogoce pol?
Mogoce le sledite vetru?
Ne veste.

Privlaci vas Loplina.

Kol misel brez repa in glave,
A
kot nenaden tornado,
nepricakovano kol Zivi pesek.
Slepo sledite.

Dogpali so.
Dokazali so.
Veliki inteleki.
Sledili so instinktu!

Datricija Majcen, $ludentka
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ZA DOBRO VOLJO

Jurc¢ek se izgubi v puscavi. Ko naleti na beduina, ga
vprasa;

»Kje je tu kaksen vodnjak?«

»Kar naravnost, v Cetrtek pa zavij levo,« mu odgovori.

Mozakar se primaje iz gostilne in ko i5¢e svoj avto, ga
vprasa policaj:

»Pa menda ja ne mislite taksSni voziti?«

»Mislim, da bom moral. Saj pa ja vidite, da komaj ho-
dim.«

Toncek se hvali:

»Kot otrok sem bil tako pameten, da sem shodil Ze pri
osmih mesecih.«

Pa mu Janezek odgovori:

»Bil sem pametnejsi. Nosili so me do Cetrtega leta.«

»Kaksna je razlika med telefonom in Zeno?«
»Za telefon pla¢as naro¢nino in lahko govoris. Zeni pa
das celo placo, da si lahko tiho.«

Za najin zadnji prepir sem bil kriv sam.
Zena me je vprasala, kaj je na televiziji.
Rekel sem, da prah.

Zakaj petelin tako zgodaj kikirika?
Ker pozneje, ko se zbudijo kure, ne pride do besede.

Misel poletja:
Na plazi je isto kot v sluzbi — povsod same riti.
DF

PRAZNOVALI SMO 45. OBLETNICO MATURE!

V sredo, 10. septembra 2008, smo sc ob 13. uri zbrali
pri restavraciji Nigra, v blizini Metalne na Teznem. Vre-
me je bilo lepo, son¢no in toplo, in pri§lo nas je 12 po Ste-
vilu. Bili smo dobre volje in razpolozenje ter dobra volja
sta nas spremljala ves ¢as naSega snidenja. Med klepetom
smo se spomnili tudi na tista leta in tisti ¢as, ko smo se
pred petinstiridesetimi leti zbrali v prvem »E« razredu
ESS v Mariboru. Takrat nas je bilo zelo veliko, po Stevilu
kar 72 vpisanih. Osip se je pricel Ze pri prvih urah preda-
vanja in mo¢no nadaljeval skozi ves prvi razred Ekonom-
ske srednje Sole Maribor. In tudi nadaljeval skozi nasle-
dnje razrede, vendar v vsakem naslednjem razredu manj.
Nekaj se jih je tudi vpisalo na novo. V drugem in tretjem
razredu nas je bilo Ze normalno Stevilo.

Maturiralo nas je od vseh vpisanih samo 28 dijakov.
Profesor slavistike je upraviceno ob eni priliki povedal
stari kitajski pregovor: »Cas je veter, ki pleve odpihava
in zrno puscéa.«



Beseda je dala besedo in dogovorili smo se, da se od
zdaj naprej vsako leto dobimo v mesecu septembru.

Ceprav nas tokrat ni bilo veliko, to je samo 12, je vzrok
v tem, da so bili eni upraviceno odsotni, nekaj se jih je pa
poslovilo s tega sveta.

Vsem maturantom, ki smo Se Zivi, zelim povedati to:

»Kljub ob¢asnim nasprotujo¢im si stali§éem, ostani-
mo prijatelji, prijateljstvo v nasih srcih naj zivi, a lucka
mu naj v pozdrav gori.«

. s-z-'—"s“:;: S : R

SEZNAM

maturantov ESS 4. ¢ razreda leta 1962
1. Abersek Marija 15. Kristani¢ Herbert
2. Beljan Zinka 16. Moc¢nik Janez
3. Bevc Ignac 17. Muha Nusa
4. Bevc Vlado 18. Pecnik Franjo
5. Caja Niko 19. Pinter Roman
6. Golcar Vlado 20. Pracek Danilo
7. Hartman JoZica 21. Reflak Marija
8. Javornik Joze 22. Senekar Marjetka
9. Jelen Rozalija 23. Svajncer Lojzka
10. Jevnisek Marija 24. Vlasak Vladimir
11. Juvan Stefka 25. Vaupoti¢ Ivan
12. Kerlatec Franc 26. Zizek Viktor
13. Kolar Ivo 27. Zugman Franc
14. Krajnc Renata 28. Zunec Marija

Seznam sestavil: Caja Niko

Administrativna dela opravil: Kerlatec Franc

Jozef Javornik

LOVRENSKE ANEKDOTE

Kayj je sadil?

Germicev Edi je za Salo prosil Jur$nika za pet kubi¢nih
metrov hlodov, pa mu je Jur$nik odvrnil: »Kjer si sadil,
tam pa za hlode prosil«

Edi pa njemu: »Ce bi vi sekali samo tisto, kar ste sadi-
li, bi Se fizolovk ne imeli.«

Vec kot Hitler

Hitl je peljal v zacetku druge svetovne vojne ljudi z
brodom ¢ez Dravo. Nemskutarji so hvalili Hitlerja, kako
je sposoben, mogocen, pomemben.

Hitl pa se je zasmejal: »Jaz sem vec¢ kot Hitler. On je
samo 'fuchrer’, jaz sem pa 'ueberfuchrer’ (brodnik, ki '¢ez
prepelje').«

Hitri Pec¢ko

Filipu Meréniku se je v mesnici pokvarila elektricna
napeljava. Nameraval je prositi Franca Pecka za popravi-
lo. Ko se je Franc peljal s kolesom mimo mesnice, je Filip
vpil: »Hojte, hojte, pocakajte malo!«

Ker Franc ni ustavil, je Filip sam sebe potolaZzil: »Slisi
tak, samo 'cajta’ nimal«

Pravilno 'Stehanje'

Brigita je Franceka takoj po kosilu, Se preden je sama
pomila posodo, poslala v vrt 'Stehat’. Francek je zacel 'Ste-
hat' na spodnjem koncu, pri hisi. Ko pride Brigita v vrt, se
razkuri: »Zakaj nisi zacel 'Stehat' na gornjem koncu, saj
ne moremo zemljo vedno metati navzdol.«

Drugi dan sta zopet 'Stehala'. Francek si je 'vzel k srcu',
da je treba zaceti od zgoraj. Brigiti pa ponovno ni bilo
prav: »Zakaj si zacel zgoraj, Ce si véeraj zacel spodaj.
Zakaj bi vsak dan delal drugace?«

Ko je Francek kasneje pri Forstnerju dozivel, kako
gospa Beti enako komandira svoje vrtne delavee, se je
potolazil: »Vse mame so enake!«

Imel bi transformator

Okoli leta 1930 so lovrenski ob¢inski mozje tuhtali,
kam bi postavili transformator, ker je potekala elektrifi-
kacija Lovrenca. Nikakor niso mogli najti reSitve. Kmet
Kasjak z Recenjaka je bolj povrsno poslusal, pa se je
oglasil: »Jaz bi ga pa vzel, ¢e ni prevec zahteven 'pri ko-
Sti' (prehrani).«

Zakaj na lov

Ton¢ z Rdecega brega je bil znan 'raubsic'. Marsikate-
ro divjad je uplenil za prehrano svoji Stevilni druzini. Ko
ga je neko¢ na poti v gozdu srecal znanec in povprasal,
kam da gre, je mracno odvrnil:

»Nimam kaj srat!«

Sprememba ob smrti

Micka je zvedela, da je umrl kaplan Joze Lukan. Sla
je molit in je zavila v mrtvasnico. Ko je 'stisnila' nckaj
oc¢enaslev, je stopila k vzglavju, pokropila po krsti in po-
gledala skozi steklo v obraz. Nekaj ji ni §lo v racun in je
pred mrtvasnico prisotnim zaupala:

»Si pa nisem mislila, da se bo gospod kaplan ob smrti
tako spremenil. Cisto temen je v obraz.«

»Obraz je ze temen,« je odgovoril nekdo od prisotnih,
»pa ni kaplanov, ampak od ciganke, ki je nckdaj Zivela
pri Lesnikovi Zagi. Ce ho¢es pokropiti kaplana, moras iti
v farno cerkev, tam je kaplan 'na pravdi'.«

Zbral: Franc Becan, univ. dipl. ekon.



ZIVLJENJE

Na srce mi padajo kaplie dezja,
is¢ejo temen koticek,
stekajo se v grenke potoke,
nabirajo se v vodnjaku solza.

Odi se ozirajo v uniceni svet,
zaman i5Cejo Zarek ludi,
dim grozot se dviga v nebo,
zapusca ta svet zaklet.

Jocem in joce z mano nebo.
Prekletstvo Zivijenja je smrt.
ISCem In iISCem vrata v vecnost,
na poti pa padem v brezno temno.

Patricija Majcen, Studentka

NEKAJ MISLI O ZENSKAH, MOSKIH, SEKSU
IN ZAKONU

Ce mo7 Zeni odpira vrata od avta, je bodisi nov avto
ali pa zena.

Zenske trdijo, da so vsi moski isti. Le od kod jim toli-
ko izkuSen;?

Nasprotja se najprej privlacijo in nato slacijo.

Zenska ho¢e v ljubezni roman, moski kratko zgodbo.

Seks je za Zenske kot sneg; nikoli ne vedo, koliko bo
centimetrov in koliko ¢asa bo trajalo.

PreSustvo: dva napacna ¢loveka delata pravo stvar.

Ko moski zagleda Zzensko, postane lovec; ko jo ulovi,
postane plen.

Vodite ljubezen, ne vojne! No, lahko tudi po¢nete obo-
je naenkrat — porocite se.

Ljubi svojega bliznjega, vendar pazi, da te pri tem ne
dobijo.

Ljubezen je slepa. Zato se zaljubljenci toliko otipavajo.

Seks je revolucija, kjer prelivajo kri samo nedolzni,

Bila je dobra macka. Vsi so jo imeli radi: nekateri vec-
krat.

Dekleta so kot vaze. Dokler v njih nekaj ne daste, so
samo za okras.

Dekleta so kot lubenice: najslaj$e na sredini.

Dekleta postanejo zenske, ko globoko v sebi spoznajo
¢vrst razlog za to.

Dekletom se na zacetku govori: O, ti moj piScancek.
Kasneje ta zival odraste.

Dobra vila mi je izpolnila dve zelji. Tretji¢ zapored
nisem ve¢ mogel.

Gospa, ali lahko iz vi preideva na tebe?

Zakon je to, kar pride po zivljenju in pred smrtjo.

Minerji, padalci in device pogresijo samo enkrat.

Modrcek. To je moski spol, ki je Zenskam najblizZji.

Zenski predlogi niso bog ve kaj, ampak nor je tisti, ki
jih ne sprejme.

Ce zenska ne bi imela moskega, bi udomacila drugo
zival.

DF
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NA SODISCU!

Pred vrati sodne dvorane sedita dva obtozenca. Sodnik
poklice prvega, ta gre noter, ¢ez ¢as pride ven gol.

Drugi ga vprasa: »Ja, kakSen pa si prisel ven?

Ta mu odvrne: »Ker mi nimajo kaj vzeti, sem pa tak-
Sen, kakrsen sem.«

Pokli¢e sodnik drugega obtozenca, gre ta noter, poprej
se pa od zunaj sleée do golega. Cez nekaj ¢asa pride ven,
na sredi s klupico, od zadaj pa z zataknjenim zamaSkom.

Pa ga vpraSa kolega: »Zakaj so ti pa to naredili?«

On mu odgovori: »Ker mi nimajo kaj vzeti, so mi pa
zaprli vodo in plin.«

Vlasta Smigoc

EKONOMSKO-PRAVNI KOTICEK

[. VARSTVENI DODATEK
Za varstveni dodatek lahko zaprosi upokojenec/ka, Ce
pokojnina oziroma mejni znesek ne presega 422,20 EUR
na mesec, cenzus pa ne sme presegati 388,86 EUR na
mesec na druzinskega ¢lana (letno na druzinskega ¢lana
4.666,32 EUR).
II. POGREBNI STROSKI se poravnajo do zneska 507,12
EUR, vendar je potrebno predloZiti ustrezne racune.
Ce pa na$ drzavljan umre v tujini in ga pripeljejo v do-
movino, moramo poravnati pogrebne stroske do zneska
760,68 EUR.

IILLPOSMRTNINA znasa 237,73 EUR in pripada zakoncu,
ki ni bil samostojno zavarovan.
Jozef Javornik, oec.

1Z STARIH CASOV

ZIVLJENJE IN DELO NA KMETLJI
V KRALJEVINI JUGOSLAVLJI

Kot otrok se bolj bezno spominjam zivljenja iz stare Ju-
goslavije. Vem, da je bilo bolj revno in tezko za prezivetje.
V $olo smo hodili pes od ene do dve uri poleti in v debelem
snegu.

Tudi ob nedeljah ali praznikih smo morali k bozji sluz-
bi pes, zaradi tega nobeden ni opustil nedeljske dolznosti.
Taksna nam je bila takrat zavest do dolznosti. Ziveli smo
skromno, preprosto kmecko zivljenje, ki je bilo trdo in pol-
no zaupanja v bozjo pomoc¢ in blagoslov. Delo je bilo zelo
tezko, vse se je opravljalo ro¢no. Spomladi smo ro¢no na-
kladali gnoj in ga na njivah roc¢no raztrosili. Morali smo ga
tako raztrositi, da ni nikjer bilo nobene praznine brez gnoja.
Nato smo s konji ali voli orali in branali njive. Rz, pSenico,
jemen, oves, proso in ajdo smo ro¢no sejali. Koruzo, krom-
pir, korenje, kolerabo, peso in repo smo ro¢no posadili. Vse
to se je nato ro¢no oplelo in okopavalo. Vse nasteto se je ta-
krat pridelalo doma za ljudi in za zivino. Takrat je res zrasla



bio hrana. Nismo poznali nobenega umetnega gnojila. Zato
Jje bila v tem ¢asu hrana zdrava. Tudi mleko in meso je imelo
svojo kvaliteto. Danes je vse konzervirano in zato ni zdravo,
ker ima vse mogoce dodatke, da je trajno.

Prisel je ¢as kosnje. Kositi so zaceli v zgodnjih jutranjih
urah ob svitu in kosili do devete ure. Tudi to delo je bilo vse
ro¢no. Vsak kosec je imel svojo koso in brusni kamen, ki mu
je bil v pomo¢, da je kosa bolje rezala. Po zakljuc¢ku kosnje
so dobili dobro hrano in kakSen $il¢ek Zganja ter dobri do-
maci jabolénik. Kljub napornemu delu so bili veseli, v znak
zadovoljstva so si §e kaksno zapeli, preden so odsli. Pri ko-
§nji so sodelovali: podnajemniki, Zagar, hlapec, kaksen sosed
in gospodar in ostali domaci odrasli moski. Nato so bile na
vrsti zenske, ki so §le raztrosit redi. Izpod sence so pograbile
na sonce in raztrosile. Po kosilu so §li z grabljami obracati. V
teh ¢asih so obicajno vse kupckali preko noci, da se je hitreje
posusSilo in bilo bolj kvalitetno. Drugi ali tretji dan, ko je bilo
suho, so z vilami skupaj spravljali moski, za njimi pa so zen-
ske pograbile na ¢isto. Suho seno so z vilami basali na gare ali
vozove ter s konji ali voli vozili domov na skedenj in nato s
vso krmo spravili na peter, da je zivina imela za zimo. Delo je
bilo res tezko, ali nobeden ni pomislil, da tega ne bi delal. Da-
nes pa je toliko ljudi brezposelnih, pa tak$nega dela ne bi §li
delat. Zato bo mnogo travnikov in njiv zaraslo. V mestih pa ni
za vse prostora in ni za prezivetje. Podezelje pa izumira. Ves
napredek in vsa tehnika je tako dale¢ posegla. da bo prej ko
slej unicila ves svet. Saj so ljudje Ze tako bolni, da medicina
vcasih vec ne ve, kako naprej, da bi resevali ¢lovestvo.

Nato je prisel ¢as Zetve, tudi to so vse ro¢no pozele zen-
ske, ki so zelo trpele cele dneve upognjene k zemlji. Z eno
roko so s srpom rezale trdo slamo ter z drugo dvigovale tez-
ke snope in jih povezovale ter spravljale na kupe. Moski so
vse to skupaj znosili in zloZili v kopice. Na prvi kopici je na
vrhu bil Sopek 1z blagoslovljenega lesa. To je pomenilo, da
bi bil obilni blagoslov za prezivetje. Kopice so bile visoke
od 4 do 7 metrov. Ob tej kopici je bila dolga lestev, po kateri
se je vzpenjal moski in sproti privezoval snope do vrha lese-
ne Stange. na vrh je dal snop, ki je sluzil za klobuk proti dez-
ju. Tako se je susilo od dva do tri tedne, nato se je omlatilo.
Zrno se je na vetrnici prevelo in locilo pleve od zrna. Slamo
so povezali v otepe in spravili na peter. Iz slame in sena se
je pozimi narezala krma za 7zivino. Zrno se je spravilo v zi-
tnice in je bilo za domaci kruh. PSenica se je uporabljala za
moko za potice ob praznikih. Oves je bil za konje, je¢men
za svinje in za kaso. 1z prosa in ajde se je naredila kasa za
kasnate klobase. Prosena kasa se je kuhala na mleku. Vse te
zadeve so se pripravljale v glavnem doma. Na vsaki kmetiji
so imeli stopo, v kateri se je obdelovala kasa. Tako domaco
hrano smo imeli takrat tudi mi.

Nastopila je jesen z vsemi darovi, ¢e nas je Bog obvaroval
vsega hudega. Najprej smo pospravili krompir, nato fizol iz
kolov, nato smo Se potrgali koruzo. Zatem smo imeli kozu-
hovanje, iz okolice so prisli ljudje in pomagali okozuhati. Po
koncanem delu se je pripravilo nekaj hrane in pijace, vcasih
tudi muzikant ni manjkal. Bilo je to veselo druzenje, tako so
hodili od sosedov do sosedov in drug drugemu pomagali.
Nato so se pospravili e ostali pridelki — korenje, koleraba,
repa, pesa in zelje. Zelje so naribali v velike Skafe, da se je
lahko skisalo. Kislo zelje se je obi¢ajno kuhalo vsak petek,

takrat se nikdar ni jedlo mesa. Tudi kisla repa je bila postna
hrana, velikokrat pa priloga k mesu. Nato je bilo potrebno
Se pospraviti sadje, nekaj so ga hranili za zimo in spomlad.
Ostalo so spresali za most. Presali smo tako, da smo v veliko
dolgo korito nasuli sadje, ki smo ga drobili z velikim okro-
glim kamnom, ki sta ga gonila dva moska po koritu gor in
dol, vimes se je sadje mesalo z lesenimi kuhlami. Zdrobljeno
zmes so dali v stiskalnico in zopet ro¢no stiskali s pomocjo
posebno tezkega kamna. Most, ki je pritekel iz stiskalnice,
je bilo treba znositi v klet, da je bilo ¢ez leto dovolj pijace.
Nih¢e ob delu ni poznal druge pijace kot most. Taksna so
bila dela, kar je narava zemlja dajala za preZivetje.

Vir dohodkov je bil gozd, iz katerega se je plac¢eval davek
in delavei. Tudi v gozdu je bilo delo vse roéno, podiranje dre-
ves z zug zago, katero sta dva moska vlekla na vsaki strani. Po
podrtju drevesa je sledilo klestenje vejevja in beljenje hlodov.
Ves les se je zvozil na zago, da se je razrezal, ker se takrat ni
prodajal okrogel les, ki ni imel cene. Vsak kmet je imel svojo
Zago na vodni pogon. Na zagi so se hlodi obelili, da so ¢isti
prisli na voz za razrez, da se zagni list ni poskodoval. Rezani
les so s konji vozili na Zeleznisko postajo Vuhred. Tam je bil
sprejemalec lesa, ki je zmeril les, dolo¢il kubaturo in kvalite-
to. Les sta odkupovala g. Pahernik in g. Mravljak. Boljse je
placeval g. Pahernik, zato ga je tudi najvec dobil. Ves odpad
od lesa je ostal doma za kurjavo. Vse, kar se je delalo v casu
stare Jugoslavije, se je delalo roéno in z Zivino.

Sedaj pa 3e zivljenje iz tega obdobja. Vstajali smo zgo-
daj. Gospodinja je pripravljala zajirk in otroke spravila v
Solo. Vsakega je zjutraj prekrizala, dokler so bili majhni.
Vedji pa so se sami pri vratih, preden so odsli in vedno rekli:
»Z. bogom.« Gospodar je nacrtoval delo [judem, ki so ga
imeli za opraviti vsak dan in tudi vodil nadzor nad vsem.
Sluzincad je poznala svojo delo, za katero je bila dolocena.
Opoldne je bilo kosilo, pri katerem se je vedno preden so
zaceli jesti, molilo. Popoldne so se otroct vrnili pes iz Sole
in so se morali preobleci, najesti ter takoj narediti naloge.
Vedji otroci so morali tudi pomagati pri delu. Tako so mine-
vali delovni dnevi ¢ez teden. Sobota pa je bil poseben dan,
bila je priprava na gospodov dan. Vse se je moralo pocistiti
in pospraviti. Pomesti je bilo treba dvorisc¢e in pripraviti v
kuhinji drva za nedeljo. Ob nedeljah nismo delali, samo zi-
vino je bilo treba nakrmiti. Gospodar in gospodinja sta §la z
otroki k prvi sveti masi. Ostali sluzabniki pa k drugi. Taksen
je bil nedeljski red.

Se nekoliko o praznikih.

V adventnem ¢asu smo tudi med tednom veckrat $li k
zornicam ali svitnicam. To je ¢as velikega pricakovanja.
Zato smo ob vecerih molili veseli del roznega venca. Obi-
¢ajno ga je molil gospodar oziroma oc¢e druzine. Za sveti ve-
¢er smo postavili bozi¢no drevo, pod katerim je bilo za vsa-
kega skromno darilo. Na vidno mesto smo postavili jaslice
s sveto druzino. Sledila je bolj slavna vecerja in zahvalna
molitev. Nato smo se zaceli pripravljati na polno¢nico — na
gospodovo rojstvo. Noben mraz nam ni bil prehud, da ne bi
dozivljali tega trenutka. Bozi¢ je bil res druzinski praznik,
ki je ohranjen Se do danasnjega Casa. Med bozicem in no-
vim letom so bile obi¢ajno koline, temu smo rekli domaci
praznik, ki smo se ga zelo veselili. Od novega leta do treh
kraljev je sluzin¢ad imela t. i. dopust. Po teh praznikih so se



tistr, ki so ostali od preteklega leta, zopet vrnili ali nastopili
novi sluzabniki.

PriSel je tudi pustni ¢as. Tudi pust je imel svoja pravila.
Za pustno dopoldne so skrbniki opravili svoje delo, nato je
bilo kosilo, ki je bilo za ta praznik primerno. Popoldne in
zvecer so bili sluzabniki prosti. Lahko so §li, ¢e je kje bila
veselica, za Zivino pa sta poskrbela gospodar in gospodinja
sama. Naslednji dan na pepelnico je bil zopet delovni dan
kot obicajno. Postni ¢as je imel spet svoj ¢ar. V tem ¢asu, ko
je bil dan Ze daljsi, so moski zaceli popravljati in delati novo
orodje za spomlad in poletje. Tudi koruzo so luscili, ker je
bila Ze suha. Zenske so prebirale fizol, krtacile volno in pre-
dle tudi lan, 1z katerega so napravile predivo za fino tancico
za laneno platno. Iz tega platna so izdelovali namizne prte,
posteljne rjuhe in brisace. Pletli so nogavice, rokavice, razne
puloverje, jopice in copate za otroke. Bilo je res veliko dela.
Minil je pustni ¢as, ki je bil v€asih zelo dolg. V pustnem
¢asu je bilo veliko porok ki so bile samo cerkvene. Poroke
so bile v tem ¢asu zato, ker je bilo pozimi vec ¢asa.

Nastopil je postni ¢as, v katerem je bila spet velika pri-
prava na velikono¢ne praznike. Vsak vecer so molili rozni
venec, katerega je obic¢ajno molil gospodar oziroma oce,
¢e Se otroci niso bili dovolj sposobni. Tudi ob delavnikih
so §li veckrat k sveti masi. Obvezno se je morala opraviti
velikono¢na spoved. Vsak gospodar je dobil listke s ¢rnim
napisom »velikono¢na spoved«. Vsi odrasli so §li prek tedna
k masi in opravili spoved. Nato je vsak dobil nazaj listek z
rdeCim napisom velikonocno sv. obhajilo. To so morali od-
dati gospodarju vsi odrasli, ki so bili pri hisi. Nih&e ni temu
ugovarjal, vsak se je zavedal te obveznosti. Prisla je cve-
tna nedelja in treba je bilo nesti butaro k blagoslovu. To je
navadno nesel pastir pod nadzorom svojega gospodarja, ¢e
so bili otroci $e preslabotni, pespot je bila zelo dolga. Med
postnim ¢asom se ob petkih ni smelo jesti mesa. Nastopil
je velik teden Kristusovega trpljenja, tudi ta teden je imel
svoje dogodke. Od velikega cetrtka do velikono¢ne sobote
na zemlj1 niso delali, ker je bil spomin na Kristusovo trplje-
nje in smrt. Na veliki cetrtek so obvezno §li k masi, ta dan
je spomin Kristusove zadnje vecerje. Na veliki petek je bil
krizev pot, ki nas je spomnil, kako je Kristus trpel na svoji
krvavi poti, ko so ga bicali in pribili na kriz. Na veliko so-
boto zjutraj je bil blagoslov ognja, ki so ga morali prinesti,
da se je na tem ognju skuhalo meso, ki smo ga nesli pozneje
k zegnu. Popoldan smo Zenske odnesle jerbas z mesom, s
klobasami, hrenom, pirhi in potico in hleb belega kruha ter
nekaj za zivino v cerkev k blagoslovu, ki je bil ob razli¢nih
urah. Med tem ¢asom so moski doma polnili moznarje. Ko
so zagledali in slisali zenske in otroke govoriti, ki so pri-
naSale Zegen, so zaceli streljati z moznarji. Na veliko no¢
zjutraj so vstali zelo zgodaj, komaj se je zacelo svitati, ko
so ze pokali moznarji v znak vstalemu Kristusu. Obenem so
spodbujali vse ljudi k vstajenski masi in procesiji. Ko so se
vrnili domov, je bila miza bogato obloZena z vsemi dobrota-
mi. Ce je vreme odgovarjalo, so vsi zaZiveli na prostem. Go-
spodinja ali mama je pripravljala bogato kosilo, na katerega
so povabili tudi zagarja. Vsak je dobil klobaso, malo poticko
in pomaranco, to je bila velikono¢na pisanka. Sluzincad je
to vse spravila in so lahko pojedli, kadar so hoteli ali odnesli
svojim domov. Tako so se takrat dozivljali prazniki z vsemi
mogoc¢imi pripravami. Bilo je zelo tezko, bilo pa je ve¢ lju-
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bezni in spostovanja drug do drugega. Druzila jih je skupna
molitev in jih krepila.

Na koncu zapisa iz starih ¢asov §e to vpraSanje in vzgled
iz njihovega Zivljenja. Ali se $e ohranja ta resnica, ki naj bi
veljala tudi danes?

Ljubljena slovenska hisa
sredi tihih trat
ali §e spostljivo hranis
nad vse dragi svoj zaklad.

Ali $e visi pod krizem
tvojih dedov blagoslov,
lep hi$ni rozni venec,
pric¢a tolikih rodov.

Ali Se v vecernih urah,
oce v krogu vseh otrok,
7 roznim vencem
pokrije trde zulje trudnih rok.

Ali se se slisi po hisah,
ko se na nebu vzigajo zvezde,
skupni glasni rozni venec,
kot smo Culi ga neko¢,
0, le mali ljubljeni slovenski krov,
da nad teboj pocival bo bozji blagoslov.

Zaklju¢na misel.

Lepo je imeti imenitno stanovanje, avto in vso udobje.
Ali kaj vse to pomaga, ko so ljudje preobremenjeni in ni ve¢
¢asa ne za otroke in ne za ¢loveka. Vsi postajajo bolj Zivéni in
agresivni. Vse te bogate dobrine marsikatere vodijo v razdor
in propad.

Zato naj nam bo v opomin bozja beseda, pa bo Zivljenje
lepo, zdravo in zadovoljno. Vse cenimo in spostujmo, kar
nam je dano. Ne pozabimo nasih prednikov, bili so svetel
vzgled lepega, skromnega in postenega Zivljenja. Naj Se
vedno velja: »Sveta vera naj bo lu¢, materin jezik pa klju¢ in
zivljenje bo lepo.« Tudi mi bodimo zgled, da bodo nasled-
nji rodovi od nas imeli telesni in dusevni blagor.

Spomine zapisala
Jerica Reflak
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SLOVO OD BIVANJA V IZOLI 4. SUDOKU mini

V HOTELU DELFIN!
23] 4
1 4|5
4 6|1
2 |
5

Prazna polja izpolnite s Stevilkami od 1 do 6 tako, da bo
v vsaki vrstici, v vsakem stolpcu in v vsakem manjSem
kvadratu, omejenem z debelejSimi ¢rtami, vsaka izmed
navedenih Stevilk zastopana natanko enkrat.

Posnetek nastal tik pred odhodom od hotela Delfin, kjer 5 TAVITE CRKOVNE PARE
smo bili od 24. 8. 2008 do 31. 8. 2008. Bilo je ¢udovito. Vre- i

me je bilo ves ¢as bivanja lepo, toplo in son¢no. V hotelu je N Tt B
tudi bilo vse v redu, tako da smo odnesli lepe — nepozabne
spomine. Ko bi le §e v bodoce vse tako bilo! ] RI|E D
KRIZANKE E T (AT I
1. ZDRUZENKA S M | K I
Otrosko pokrivalo Mondeno letovisée B A
Nepriljubljen iz papirja? v Franciji?
prostor L Crkovne pare, ki so urejeni po abecednem redu, pravil-
no vpisite v prazna polja in prebrali boste misel Ivana
Odgovorite na vprasanja in preberite. PSajda. Debelejse ¢rte locijo posamezne besede.
2. SESTEVALNA PIRAMIDA AT [Elg &= [EE FE
[Ll1] [slo| [e[8] [s[r] [z[1]
6. ZDRUZENKA
" VRTNINA
12 | 12 NAJFINEISA | 74 JUHO POLET, VNEMA
ZVRST
5 KERAMIKE C
6|5

V osnovni vrstici so vse Stevilke od 1 do 6. Dve sosed-
nji Stevilki (Stevili) sestejte in vsoto napisite v polje nad
njima. Postopek ponavljajte do vrha piramide.

3. ZDRUZENKA

VRSTA TAL V >
SOBI M
:¢
w - -+

Uganite pomen sli¢ic in ugotovitev vpisite kot velevajo
puscice.
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Brez zavarovanja
je vse kot list v vetru

ZAVAROVALNICA MARIBOR
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SGD

d.o.o.
2344 Lovrenc na Pohorju
Spodnji trg 53
www. sgdstrdindoo.si
tel.: 02/675-07-10, fax: 02/675-07-11

OSEMNA]ST LET

in ve¢ milijonov m’ izvedenih podov
doma in v tujini

Poslovna enota Miklavska 69
2311 Hoce
tel.: 02/616-18-88, fax: 02/616-18-87

IZDELUJEMO:
* cementne estrihe
« cementno vezane industrijske pode
* epoksidne in poliuretanske ind. pode
» tiskane betone




Predelava lesa SUMER s.p.

Kovaska cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548
Fax: 02/671-95-84, e-posta: sumer(@siol.net

B

Nudimo vam izdelavo in montazo \\ j D
“stenskih oblog, ost.reéij ter lesne embalaze - ‘Rj\]}nrm trg I_|[| l.ovrenc na Pnhur‘ju
(zaboji za jabolka, palete). /, , Coflo]
y L Telefon. 02/615<(4e1
Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in srece v novem letu 2009! / ) .
/ - ey Odpiralmi Cas:

@ an od 8. do 13. ure m v sredo
ter petek Se od I5. do 1. ure

q
\
m \o 5e urstg mesa 1 mesnih 1zdelkov.

Manfreda ;. p.

Transportno podjetje
5 v domacem in mednarodnem prometu

Kovaska cesta 22, Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/675-22-31, Fax: 02/675-22-30

Cenjemm kupcem © strankam

PriporoCamo se za uspesno sodelovanje. ZEIIIT"] UESEIE hDZICﬂE Pf'ﬂznﬂje
Vsem poslovnim partnerjem in sodelavcem In vehko USthUU In Srece
Zelimo sre¢no in uspesno novo leto 2009. v novem letu 2009.

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d.d.

F 4 TyrSeva ulica 15, 2000 MARIBOR
BGEGA Tel: (02) 234-13-11, faks: (02) 234-13-34, e-naslov:ggmb@gg-mb.si
MARIBOR'

NEMnWER s svojimi organizacijskimi enotami:

Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat Gozdni obrat
MARIBOR LOVRENC NA POHORJU SLOVENSKA BISTRICA PTUJ

Limbusko nabrezje 15  Sp. trg 66 Kolodvorska 35b Rogozniska c. 12
2341 Limbus 2344 Lovrenc na Pohorju 2310 Slovenska Bistrica 2250 Pty

Tel.: (02) 480-31-00 Tel.: (02) 630-02-00 Tel.: (02) 805-15-00 Tel.: (02) 798-04-00
Faks: (02) 480-31-12  Faks: (02) 630-02-04 Faks: (02) 805-15-04 Faks: (02) 798-04-04

* odkupuje in prodaja obli les,

* izvaja gozdarska dela v drZzavnih gozdovih severovzhodne Slovenije,
* na Zeljo lastnikov gozdov izvaja storitve tudi v njihovih gozdovih,

* gradi in vzdrZuje gozdne komunikacije in druge objekte,

* vzdrzuje gozdarsko mehanizacijo.
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RADA KOZIKAR
Spodniji trg 2, Lovrenc na Pohorju
tel.: 02/675-45-01 (doma)

MOSKO
in ZENSKO
ERTZERSTNO

Vsem strankam zelim vesele bozi¢ne praznike
in sre€no novo leto 2009.

cvetlitarna & papirnica LAUREeNa

Gorniji trg 25, Lovrenc na Pohorju
efon: 02/675-21;50.? . gsm: 051/602-890

delovni fas:
ponedeljek—petek: 8.00-19.00
sobota: 8.00-13.00
e-mail: laurena@email.si

ZASEBNA AMBULANTA
splosne medicine

Franc BEIGOT, dr. med.
specialist splosne medicine

Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10
e-posta: amb.selnica@siol.net

Ratka

zavarovalna agencija

GLASILU SREENO NA POT! Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.
Jozef Javornik, ekonomist Spodnji trg 19. 2344 Lovrenc na Pohorju
fax: 02/675-70-60, GSM: 041/705-470
Vrtna ulica 8
2344 Lovrenc na Pohorju o
Tel.: 02/675-28-71 | VSEM SRECNO 2009
PRISRCNA ZAHVALA

Vimenu Drustva upokojencev Lovrenc na Pohorju

in v imenu uredniskega odbora

se prisrcno in globoko zahvaljujem vsem sponzorjem in donatorjem

in tudi dopisnikom za oglase in dopise,

saj ravno Vi nam omogocate vsakoletno izdajo casopisa Upokojenec.

Podpredsednik DU in predsednik uredniskega odbora

Jozef Javornik, oec.

Hkrati Vam iz srca Zelimo zdravo, srecno in poslovno uspesno
novo leto 2009.

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC 1ZDAJA:
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, oec., lektorica Barbara Rocek Bregar, prof.
¢lanica uredniskega odbora Patricija Majcen, Studentka. Zalozba: DU Lovrenc na Pohorju. Za zalozbo in pripravo za tisk Jozef Javornik.
Tisk: Dravska tiskarna Maribor. Naklada: 450 izvodov, december 2008.
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Nova KBM d.d., Ulica Vita Kraigherja 4, 2505 Maribor, december 2008

» Denar plemenitiva samo Se v
“Stumfu” Nove KBM! «

Razmisljate o dodatni pokojnini? Ali kako
hitro privarcevati za sanjsko potovanje?

V vsakem primeru je tu rentno varcevanje
Nove KBM - za mirno in brezskrbno
prihodnost vas in vasih najdrazjih.

BREZPLACNA STEVILKA

@ 08017 50

www.nkbm.si

RENTNO
VARCEVANJE

o ¥
. Nova KBM




