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Uvodnik

Koncept aktivnega in kvalitetnega sta-
ranja zahteva povezanost s trajno udelez-
bo starejsih v socialnem, gospodarskem,
kulturnem, duhovnem in civilnem Zivlje-
nju. Celotna druzba nosi odgovornost za
ustvarjanje pogojev in priloznosti za ak-
tivno in kakovostno staranje.

Prostovoljno delo je odloé¢ilnega pomena za razvoj vseh nas
kot posameznikov kakor tudi za razvoj nase druzbe v socialno in
duhovno bogato druzbo, prijazno do vsakega izmed nas. Ce si med
seboj pomagamo, zmoremo vec¢ in smo spostovanja vredni ljudje.
Skupaj pa lahko ustvarimo tako druzbo, kot si jo vsi zelimo. Lahko
bi bili celo drugim za zgled. Pri tem pa nih¢e ne sme manjkati.
Mladi ali starejsi, saj smo vsi ¢lani te druzbe. Zavedati se moramo
tudi, da je v nasi druzbi nujno in neizogibno potrebne medgenera-
cijsko sodelovanje.

Veliko starostnikov v Slovenji zivi doma in Zeli tudi starost pre-
ziveti tam, kjer so doma, v domacem okolju, tam, kjer so njegovi
spomini in tam, kjer je njegov dom in tudi tam. kjer Zivijo njegovi
domaci.

Za mnoge pokretne starostnike je zelo pomembno, da jim dolo-
¢ena oseba ali osebe prinesejo hrano na dom, iz doma starostnikov
ali od drugod. Pomembno je tudi, da obisk na domu po potrebi
opravijo patronazna sluzba ali celo zdravnik, pa tudi prostovoljci
iz projekta Starejsi za vi§jo kakovost zivljenja. Nadvse zazeleni
so pa svojci. Mnogim starostnikom, ki zivijo doma, se utrne solza
sreCe ali se jim milo stori pri srcu, ¢e jih veckrat obisée héerka ali
sin ali sorodniki.

Primerno mesto bo pa na podro¢ju kvalitetnega staranja naslo
tudi prostovoljstvo, ki se dandanes uvaja in ki je zazeleno ter je 7e
moéno prisotno v nadi druzbi. Projekt Starejsi za vi§jo kakovost
zivljenja bo lahko se kako zazivel in prinesel vidne rezultate dela
na podro¢ju kakovostnega staranja.

Ko smo bili e mladi, so nam ucitelji in starsi veepljali v glavo,
da se moramo pridno ué¢iti. Tega smo se eni bolj, drugi manj zave-
dali in drzali, saj je od pridobljenega znanja in izobrazbe odvisen
nas uspeh v Zivljenju, nas standard in na$ zivljenjski stil. To dobro
misel in stalis¢e uciteljev ter starSev je onemogocala druga svetovna
vojna. V Casu te vojne so bili prizadeti dolo¢eni predmeti, predvsem
pa slovens¢ina. Bilo je veliko primerov, da so u¢enci v osnovno $olo

nemsko Solo. Slovenski jezik je bil razpolovljen, kar se je mocno
poznalo pri nadaljnjem izobrazevanju na srednjih Solah.

Po osvoboditvi leta 1945 je bilo uvedeno tudi izobrazevanje
ob delu in kdor je bil priden, prizadeven in je imel voljo, pa tudi
moznost, je skozi leta pri dodatnem izobrazevanju lahko veliko
pridobil in nadoknadil. Precej ¢asa je trajalo, da je ¢lovek pri izo-
brazevanju ob delu spoznal tudi slovenski jezik do tistega nivoja,
kot je bilo potrebno.

Mnogim je ¢ut do nenchnega izobrazevanja ostal zapisan v nji-
hovem srcu in spominu tudi v poznejsem ¢asu; celo v asu staranja.
Lepo je, ¢e ¢clovek nosi v sebi ¢ut in veselje ter hotenja do neneh-
nega izobrazevanja. Kdor nosi v sebi Zeljo po nenehnem izobraze-
vanju, dolgocasja ne pozna in ni se mu treba bati. ko je v druzbi,
da o doloceni zadevi ne bi znal spregovoriti in da bi se zaradi tega
moral §e sramovati.

Zelo pomembno je povezovanje mladih in starejsih v skupne
aktivnosti! Mladi bodo starejdim prinesli veselje v dom, mladostno
energijo in utrip sodobne druzbe. Mladi pa bodo lahko na zivljenje
pogledali z o¢mi starejsih, izkuSenih in modrih. Lahko bodo spoznali
nove resnice, ki so jih rodile dolgoletne izkusnje, hkrati pa bodo vi-
deli lepe plati staranja. Prav je, da se mladi pridruzujejo starejsim in
po svojih moceh dajo svoj prispevek. Starejsi naj odprejo svoja vrata
ter si popestrijo dan z druZenjem, pogovori in spoznajo svet mladih.
Oboji po svojih moceh dajo prispevek h graditvi mostov med starej-
§imi in mladimi oziroma med obema generacijama.

Vas urednik:
Jozef Javornik, oec.

NOVOLETNA ZELJA

Y nevem letu zelimo vsem udem:
- da bi ljubi ‘Bog njim naklonil desti zdravja,
srece, uspeliov in veselja,
- da docakali se velike bi pomladi,
- med svojimi,
- ki jili imaje radi.

Jozef Tavornik
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Drustvu upokojencev
Lovrenc na Pohorju

za najkvalitetnejse interno glasilo
za leto 2007




SPOSTOVANE UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI, OBCANKE IN OBCANI!

Ker smo letos ponovno izdali ob¢insko glasilo
INFORMATOR, ki so ga prejela vsa gospodinjstva
v nasi ob¢ini, ne zelim ponavljati ze napisanih stvari.
Moj prispevek je zato namenjen socialni problema-
tiki, saj smo ob¢ina z izredno visokim indeksom ra-
zvojne ogrozenosti, kar posledicno pomeni tudi soci-
alno ogrozenost vec¢jega $tevila ljudi. Informacije so
vzete iz porocila Centra za socialno delo Ruse za leto
2006, ki opravlja naloge tudi za naso ob¢ino.

Center pokriva naslednja podro¢ja delovanja:

varstvo otrok in druzine,

posebno varstvo otrok in mladostnikov,

varstvo odraslih,

oprostitve placil storitev.

denarne socialne pomoci,

starSevsko varstvo in druzinski prejemki,

storitve na podro¢ju pomoci na domu, za dom. oseb-

ne pomoci, prve socialne pomo¢i in preventivo,

8. upravno strokovne zadeve.

Navedena podrocja pokriva okoli 75 zakonov, zato
ni ¢udno, da se v tem gozdu predpisov komaj znajde-
jo strokovni delavci, da o uporabnikih storitev sploh
ne govorimo.

Varstvo otrok in druZine zajema naslednja po-
droégja:

« sklenitev zakonske zveze pred 18 letom starosti,

« razveze zakonskih in izvenzakonskih skupnosti,

« urejanje starSevstva,

« urejanje odnosov v druZini (sum o neustreznem
ravnanju in nasilnistvo, zlorabe in zanemarjanje
otrok ...).

Center je na tem podrocju za Obc¢ino Lovrenc na
Pohorju obravnaval tri primere zaradi zanemarjanja
otrok, eden primer telesnega nasilja in eden primer
suma o neustreznem ravnanju. V treh primerih je
izdal pisna opozorila in dvakrat je napotil starSe v
obravnavo.

Kako je center prisel do informacij? V enem pri-
meru so informacije posredovali ucitelji oziroma
vzgojitelji, v §tirih primerih pa policija. Dejstvo, da
je prislo do ukrepanja Sele, ko je bila vkljucena
policija, je zastraSujoce. Nasilje v druZini se obi-
¢ajno pojavi veliko prej, ko pride do prijave na
policiji, zato pozivamo vse, ki v svojem okolju za-
znajo tovrstne odklone, da to sporocijo na Center
za socialno delo v Rusah ali na ob¢ini v referatu za
druzbene dejavnosti, ki bo informacije posredoval
na ustrezne sluzbe. Se posebej so k temu poklicani
vzgojitelji, ucitelji, socialni delavci, specialni pe-
dagogi, patronazna in zdravstvena sluzba, ki pri
svojem delu obi¢ajno prvi zaznajo spremembo
vedenja prizadetih otrok. Odgovornost pa nosijo
tudi prijatelji, znanci in sosedi, ki vedo za odklone
v druZini, pa si pred tem zatiskajo oci.
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Posebno varstvo otrok in mladostnikov:

* rejnistvo,

* posvojitve,

« skrbnistvo (v primeru, da otrok nima starSev ali
zanj starsi ne skrbijo).

V rejnistvo se lahko da mladoletnika, ki nima svoje
druzine, ¢e ne more ziveti pri starSih, ¢e zivi v nepri-
mernem okolju ali potrebuje posebno usposabljanje.
V obéini imamo samo enega mladostnika starega nad
18 let, ki zivi v rejnistvu. Na podrocju, ki ga pokri-
va center, premoremo samo eno rejnisko druzino, zato
prihaja tudi do prenosa pristojnosti v druge ob¢ine. Pri-
merov posvojitev, ¢e niso znani starsi ali z njihovim
pristankom, nimamo, v skrbni§tvu pa imamo dva otro-
ka. Glede na pomanjkanje ponudbe rejniskih dru-
zin na nasem podro¢ju dajemo pobudo, da druZine,
ki imajo pogoje za tovrstno dejavnost, razmislijo o
moznosti nudenja storitev rejnistva otrokom, Ki ni-
majo urejenih razmer v lastnih druzinah. Zanje je
prav gotovo $e dodatno breme, da morajo zaradi
neprimernega druzinskega okolja zaradi odhoda v
rejnidtvo menjati tudi lokalno okolje.

Varstvo odraslih:

« obravnava storilcev kaznivih dejanj,

« stalno skrbnistvo in skrbni$tvo za poseben primer,
« pridobitev poslovne sposobnosti,

* urejanje statusa invalida,

+ urejanje pravice do druzinskega pomocnika,
 pravica gluhe osebe do tolmaca,

+ pravica starejsih do institucionalnega varstva,
 pravica starejsih do pomoci na domu.

V letu 2006 je Center za socialno delo Ruse
obravnaval na naSem obmod¢ju dve osebi na presta-
janju kazni. Iz prej$njega obdobja imamo eno osebo
skrbnidtva za poseben primer in sedem oseb stalnega
skrbnistva, ki jim je bila na osnovi odloc¢be sodisca
odvzeta poslovna sposobnost. V letu 2006 ne belezi-
mo povecanja tevila oseb. ki bi jim bil priznan status
invalida, prav tako se ni spremenilo Stevilo vkljucenih
v enoto VDC POLZ — Ruse, ki jo obiskuje pet oseb
in imajo zagotovljeno dopoldansko varstvo. Pravico
do druzinskega pomocnika ima oseba s tezko motnjo
v dusevnem razvoju ali tezko gibalno ovirana oseba.
Druzinski pomoénik je lahko brezposelna oseba ali
oseba zaposlena za krajsi delovni ¢as. V ob¢ini Lo-
vrenc na Pohorju imamo registrirana dva druZinska
pomo¢nika. V institucionalno varstvo v domovih sta-
rejsih ali posebnih zavodih je vkljucenih okoli 18 na-
Sih ob¢ank in ob&anov.

Denarne socialne pomoci:

» za dolo¢eno obdobje,

 trajna denarna pomoc,

+ izredna denarna pomo¢ (za dolo¢eno obdobje ali
enkratna).



Pomoci so namenjene zadovoljevanju minimalnih
zivljenjskih potreb za prezivetje posameznikom, ki se
iz razlogov, na katere niso mogli vplivati, znajdejo v
socialni stiski. V letu 2006 je bilo od 433 vlog za odo-
britev socialne denarne pomoci izdanih 397 odlocb za
doloc¢en ¢as, za trajno pomo¢ pa samo ena. Izrednih,
enkratnih denarnih pomoci je bilo od 152 vlog odo-
brenih 130.

StarSevsko varstvo in druzinski prejemki:
 dopust za nego in varstvo otroka,

* porodniski dopust,

* ocetovski dopust,

* posvojiteljski dopust,
* krajsi delovni cas.

V letu 2006 je v nasi ob¢ini izkoristilo porodniski
dopust 17 upravicenk, oc¢etovski dopust 13 upravi-
Cencev, dopust za nego in varstvo otroka brez mnenja
zdravnika 19 starSev in z mnenjem zdravnika Stirje
star$i. Z navedenimi odsotnosti z dela so vezani dru-
zinski prejemki, kot so starSevski dodatek, pomoc
ob rojstvu otroka, otroski dodatek, dodatek za nego
otroka in delno placilo za izgubljeni dohodek. Star-
Sevski dodatek je koristilo sedem starSev, pomo¢ ob
rojstvu 29 starSev, otroski dodatek koristi 497 starsev,
dodatek za veliko druzino 22 starSev in po dve druzini
dodatek za nego otroka in delno placilo za izgubljen
dohodek.

Storitve:

* preventiva,

* prva socialna pomoc,

* osebna pomog,

* pomo¢ druzini za dom,
* pomo¢ druzini na domu.

V namen preventive izvaja center razli¢ne progra-
me, kot so: psthosocialna pomoc¢ druzini (v programu
javnih del), organizacija rejniSkega piknika, med-
narodni projekt Mirno morje (otroci prezivijo nekaj
dni na jadrnici) in podobno. Prvo socialno pomoc¢ je
v nasi ob¢ini izkoristilo 40 upravic¢encev, osebne po-
moci svetovanja za izboljsanje socialnega stanja pa
ni izkoristil nobeden upravic¢enec. Pomoc¢i druzini za
dom, vklju¢no s psihosocialno pomoc¢jo na domu, je
bilo deleznih 21 otrok. V program Pomo¢i druzini
na domu, v primeru invalidnosti in starosti, ko
socialna oskrba na domu lahko nadomesti institu-
cionalno varstvo, je vklju€enih redno od 7 do 11
starostnikov. Upravicenci so osebe stare nad 65 let
in nesposobne za samostojno Zivljenje, osebe s sta-
tusom invalida, kroni¢no obolele osebe z dolgotraj-
nimi okvarami zdravja, hudo bolni otrok ali otrok
s tezko motnjo v telesnem ali duSevnem razvoju.
Socialna pomo¢ obsega gospodinjsko pomo¢, po-
mo¢ pri vzdrZevanju osebne higiene in pomo¢ pri
ohranjanju socialnih stikov. Program sofinancira-
ta drzava in ob¢ina, v zadnjem obdobju pa tudi
Evropski socialni sklad, zato je cena storitev za-

radi nizke urne postavke dostopna SirSemu krogu
uporabnikov. V primeru socialne stiske upravicen-
ca prevzamejo placilo storitev oZji sorodniki, v ko-
likor pa so tudi sami socialno ogroZzeni, prevzame
pladilo storitev v celoti ob¢ina.

Spostovani. Prepri¢an sem, da bo teh nekaj infor-
macij, podanth v skrajsani obliki, dobrodosel napotek
vsem, ki ste pomoci potrebni. Mnogi ne veste, na kate-
rem naslovu in katere vrste pomoci lahko sploh prica-
kujete, pa naj bo to v obliki svetovanja ali materialne
socialne pomo¢i. Zelel bi, da socialnih pomo¢i nihce
ne bi potreboval, a zal so to neuresnicljive Zelje.

Upamo lahko le, da bomo v Sloveniji uspeli zago-
toviti visoko stopnjo socialne varnosti in da bo nase
gospodarstvo dovolj prilagodljivo, da bo te obremeni-
tve lahko prevzelo.

Pred bozi¢nimi prazniki zelim vsem, ki prebirate te
vrstice, da nam novorojenec iz bozi¢nih jasli prinese
notranjega miru in srec¢e. Da nam pokaze, kako se v
skromnosti, z vztrajnostjo, brez nasilja in pretiranega
bogatstva da dose¢i notranje ravnovesje in zadovolj-
stvo. To pa je tudi edino zagotovilo, da bomo v novem
letu 2008 srecni, uspesni in predvsem zdravi.

Lovrenc, 9. november 2007 Franc Ladinek, zupan
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Osnovna Sola
LOVRENC NA POHORJU

SPOSTOVANI BRALCI!

Vsako leto ob njegovem izteku
vedno znova ugotavljamo, da je mi-
nilo neskon¢no hitro. Tudi leto3nje.
Je pa res, da se nam v $oli leto izteka kar dvakrat letno:
enkrat koledarsko, drugi¢ Solsko. Prav zares imamo dvakrat
priloznost pogledati nazaj ter premisliti o stvareh, ki so se
nam zgodile v Zivljenju in pri delu.

V slovensko Solo je letosnje leto prineslo veliko burnih
in vroc¢ih razprav: v $olskih zakonih so predlagane nekatere
spremembe, ki v osnovne Sole kar resno posegajo: splosni
uspeh, nemscino kot izbirni predmet v zadnjih treh razredih,
vprasanje ustanavljanja Solskih centrov, financiranje ..., da
ne omenjamo prenove u¢nih nacrtov, ki dozivlja ze zakljuc-
no fazo. Spremembe v razumni meri prinasajo zivljenjsko
dinamiko in, upamo, tudi mnoge posodobitve, ki bodo pri-
pomogle k §¢ boljsemu uénemu procesu ter k boljsemu po-
cutju vseh udelezencev.

Kaj pa je leto prineslo nam, v nasi oli? Veliko. Ceprav
smo v prenovljeno $olo stopili Ze lani septembra, se nasa
okolica $e kar naprej spreminja. Tega smo veseli tako u¢en-
ci in u¢enke kot vsi zaposleni in star$i. Letos smo se pred-
vsem posvetili urejanju okolja in tistim drobnim stvarem,
ki Solsko in uéno okolje naredijo prijazno in vabljivo. S po-
mocjo prispevkov starSev, pa tudi $tevilnih drugih, ki so se
pridruzili in darovali sredstva v lani decembra ustanovljeni
Solski sklad, smo Ze nakupili veliko plazmo v avli, ki jo
med drugim uporabljamo tudi za objavo obvestil za uc¢ence



in starse. Pa, ¢e Ze govorimo in piSemo o obvestilih, mora-
mo omeniti tudi nage spletne strani, ki smo jih lani obnovili,
letos pa jih sproti azuriramo, dopolnjujemo in prilagajamo
svojim potrebam.

Ce sem lani ob dobrodelni slovesnosti ob 250-letnici
Solstva v Lovrencu rekla, da je skrajni ¢as, da dobimo ve-
¢jo telovadnico, natan¢nejSega termina, kdaj se bo obnova
v resnici zac¢ela, Se kar nekaj ¢asa ne bomo poznali. Odvi-
sno je namre¢ od Stevilnih stvari, na katere s svojimi zelja-
mi ne moremo vplivati. Zelimo si taksne telovadnice, ki bo
nasim Solarjem in otrokom iz vrtca zagotavljala primerne
vadbene pogoje, telovadnim uéiteljem pa delo v primer-
nih prostorih. Ker pa se naértuje izgradnja veénamenske
sportne dvorane, bo v njej v popoldanskem ¢asu omogocen
trening razlicnim vadbenih skupinam, s ¢imer bodo lah-
ko dozivele razmah tudi Stevilne izvensolske dejavnosti.
Zavedamo se, da upravljanje taks$ne $portne dvorane ne
bo mali zalogaj. Mislim pa., da smo tako krajani kot starsi
veseli, ker se skozi vse leto v popoldnevih v Solski telova-
dnici srecujejo kosarkarji, nogometasi, mazoretke, pa tudi
¢lani drugih skupin.

Ne smem pozabiti na naSe najmlajse, ki obiskujejo vrtec.
Letos je v vrtec vpisanih skoraj sedemdeset otrok, najvec
v zadnjih letih. Vsa leta smo imeli otroke razdeljene v tri
skupine, letos pa to ni bilo mogoce, saj je bilo otrok vec.
Imeli smo dve moznosti: ali zavrniti ve¢ kot deset otrok ali
pa odpreti nov oddelek v 3oli. Veseli smo bili, ker je Zupan
prisluhnil ter omogo¢il, da smo odprli dodaten oddelek v
Soli. Uredili smo ucilnico, v kateri je dvanajst otrok, ki se v
Stevilnih aktivnostih pridruzijo tudi otrokom iz vrtca. V vrt-
cu smo konec avgusta na celotnem delu dobili nova okna, ki
so na mestih, kjer so igralnice, opremljena z zunanjimi role-
tami. V igralnici najmanjse skupine smo uredili umivalnico
s previjalno mizo, na poti med kuhinjo in vrtcem pa smo na
novo uredili vrata, ki onemogocajo izhod otrok po tej poti.
Skupaj s starsi smo se lotili tudi urejanja okolice; posekali
smo macesne, med katere se je sicer znal ujeti najlepsi sonc-
ni vzhod na svetu, a so njihove iglice smetile vso okolico,
zaradi visine pa se tudi v poletnih dneh trava Se dolgo v
dopoldne ni posusila.

Ze v lanskem Solskem letu smo zaceli zaposleni skupaj
z nasimi ucenci oblikovati vzgojni koncept Sole. Sedaj pri
tem ze sodelujejo tudi starsi. Poleg dela z otroki, ki imajo
primanjkljaje na dolocenih podro¢jih, smo pripravili tudi
program za delo z nadarjenimi u€enci in delo po progra-
mu z nadarjenimi ucenci zaceli. Veliko pozornost namenja-
mo diferenciaciji pouka. kar pomeni, da zelimo poznati in
spremljati vsakega ucenca posebej in u¢encem in njthovim
sposobnostim prilagajati uéno delo in proces. V prihodno-
sti bomo ve¢ pozornosti namenili raziskovalnim nalogam,
Se posebej zato, ker je na nasi Soli pomladi 2008 predvide-
no tudi srecanje in zagovor raziskovalnih nalog podravskih
osnovnih 3ol. Mrezo sodelovanja pletemo z mnogimi solami,
na nekaterih smo gostovali s predstavo Evolucija, se druzili
na projektnih dnevih v organizaciji Gimnazije in srednje ke-
mijske Sole Ruse, se srecevali na obmoénih tekmovanjih na
razli¢nih podroc¢jih in si ogledali kaksne njihove prireditve.
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Na povabilo OS Selnica ob Dravi smo ze lani zaceli s pro-
jektom zaS¢itniStva, ki je ze kar v prvem letu uspesno stekel.
Cilj je druZenje mlajsih in starejsih otrok z namenom, da
starej§i otroci prijazno pristopijo in mlaj$im pomagajo pri
njihovih prvih naporih v Soli.

Tudi z drustvom upokojencev smo kar precej povezani,
¢lanice drustva Pikapolonice se Ze vrsto let vsak teden sre-
¢ujejo v Solskih prostorih in pri nas tudi pripravljajo raz-
stave. Sodelujemo tudi v drzavnem projektu Sadezi druzbe,
ki smo ga zaceli v lanskem letu. Nase u¢enke in ucenci v
svojem prostem ¢asu pomagajo vsem, ki so ostali sami in
osamljeni, z lepo besedo in kaksno manjSo pomocjo. Sode-
lovanja smo $e posebej veseli, saj je letos ena izmed nasih
ucenk v okviru tega projekta prejela tudi visoko priznanje
prostovoljke leta.

Bliza se konec leta. Osebno mislim, da je bilo zelo dina-
mic¢no in zanimivo. Vesela sem, ker smo s starSi dobro so-
delovali ter se uspeli o problemih, ki so nastali, sproti pogo-
varjati ter jih v glavnem tudi urediti. Ko razmisljamo, kako
bomo leto zakljuéili, ne smemo pozabiti na vse, s katerimi
smo sodelovali in na vse, ki ste nam kakorkoli pomagali: s
svojim delom, z materialom, z denarnimi sredstvi, s spod-
budno besedo, pohvalo ali z nasmehom. Osnovna Sola in
vrtec v kraju, kot je Lovrenc, ne moreta obstajati sama zase,
mimo vsega; zato je odprtost Sole nujna.

S temi mislimi se bom tudi poslovila. Ob koncu dovolite,
da vam v imenu nasih otrok, u¢enk 1 ucencev ter celotnega
kolektiva zazelim lepe in prijetne, po pecivu in toploti di-
SeCe praznike. V novem letu vam Zelimo miru, prijaznosti,
razumevanja, pa tudi zdravja, uspeha in srece.

Marija Osvald Novak, prof.,
ravnateljica Osnovne $ole Lovrenc na Pohorju

SRECA

Govoriti o sre¢i je precej tvegana stvar. Verjetno si vsak
¢lovek po svoje predstavlja, kaj bi ga osre€ilo. Ni sreCe kot
take. Poznamo samo bolj ali manj sre¢ne ljudi.

Tam, na dnu, bi se verjetno vsak od nas strinjal, da je
sre¢en vsak ob SRECAnju, SRECEvanju ...

Odnos med nami je nenchno srecevanje. To pomeni
tudi (o)sreciti nekoga in samega sebe. Izkustvo najbol]
bogatih ljudi nas vedno bolj preseneca, da bistvo svoje
sreCe ne navezujejo na megalomansko bogastvo v denar-
ju in drugih materialnih dobrinah. Kmalu zacutijo, da se
najbolj pomembnih razseznosti nasega zivljenja ne da ku-
piti in placati.

Nimam v mislih samo telesnega in dusevnega zdravja.

Gre za postenost, dobrohotnost, prijateljevanje z lju-
dmi, mir v srcu, dobroto srca in duse, da v ljudeh brskam
za DOBRIM, LEPIM IM SVETIM, da v meni zmaguje
veselje nad zivljenjem in ne nenehno nerganje, da znam
biti hvalezen za vse, kar sem in kar imam, da doZivljam
vse okoli sebe in sebe samega kot neskoncen in zastonjski



dar samemu sebi in ljudem, s katerimi se sre¢ujem vsak
dan. Sele to nas naredi zares sre¢ne ljudi, do te mere, da s
tem obcutjem »okuzimo« tudi svoje okolje ...

Najveckrat imamo sreco za najvisjo vrednoto. Osebno
mislim, da sre¢a ni na prvem mestu vrednot, kakor tudi
zdravje ne. Zame osebno je pred sreco vera v Boga Jezu-
sa, zvestoba do sebe, videti in cutiti trpljenje in nesreco
sotloveka in mu takoj pri tem konkretno pomagati. Pred
sreco pomeni tudi - biti zvest samemu sebi v malem in
velikem.

Zaradi nastetih vrednot in Se mnogo podobnih je po-
trebno in vredno biti kdaj tudi nesrec¢en, nerazumljen,
osamljen, zasmehovan, izoliran, etiketiran z vsemi mo-
gocimi predsodki in nalepkami ...

Zahodna civilizacija je z odkritjem EGA(jaz-a) zacela
stopicati proti slepi ulici. Kako usodno je nenehno pou-
darjanje zgolj: »JAZ, JAZ, JAZ ...«

Smo v ¢asu volitev. Slovencev nas je vseh okoli 2
milijona. Podatek, da je blizu 1,7 milijona volilnih upra-
vi¢encev... me je stradno prikoval na zemljo. Kako mali
odstotek je mladih pod 18 let, ki §e nimajo volilne pra-
vice! Kako stradno stari smo ze! To je nenehno poudar-
janje zgolj: » JAZ, JAZ, JAZ ...« EGOIZEM nas je v
vseh sferah zivljenja tako zaslepil, da smo kot civilizaci-
ja pozabili na najvaznej$e, na zadostno Stevilo rojenih in
vzgajanih otrok, ki bi nadaljevali nase zivljenje naroda
kot celotne narodne duse. Zaradi zgreSenega pojmova-
nja srece in sreénega zivljenja. Samo jaz, tukaj in sedaj,
moram imeti kakovostno zivljenje ... Zdrsnili smo na
nivo pitja vina, ko gre za zivljenje kot tako. Bolje, da ga
popijem manj, pa tisto dobro ...

Naj nas bo manj, da bomo bolj kakovostno ziveli ...
Ze danes vidimo, kam nas je ta vsesplodno sprejeta filo-
zofija pripeljala.

V strahu za svoj lasten obstoj, da bo MENI lepse, da
bo dovolj ¢asa za pocitek, ve¢ ugodnosti, postane vsak
naslednji otrok breme. Pred otrokom se je potrebno »za-
§¢ititi«, da je »varna« spolnost vse povprek po meri oku-
sa. Zvestoba in Cistost sta vrednoti za posmeh in za ne-
sposobne ...

Kar danes zahodni ¢lovek pojmuje za resnicno sreco,
nas dejansko vodi v fiziéni in moralni konec civilizacije?
Samo imeti, imeti in nenehno samo proizvajati in pridelo-
vati. Nenchna gospodarska rast za vsako ceno.

Teptanje nedelje z nepotrebnim delom posami¢ in na
drzavni ravni, metanjem hrane, Se posebno kruha v smet-
njake, agresivne reklame, ki me na vsakem koraku hocejo
prepricati o nujnosti zapravljanja, igre na sreco, ki toliko
ljudi pahne v obsedenost odvisnosti in revs¢ine.

V Novi zavezi nam Jezus vedno znova govori, »da
¢lovek ne zivi samo od kruha, ampak od vsake Bozje be-
sede«. Spomnimo se situacije, ko Jezus ob neki priliki
obisce Lazarjeve v Betaniji. Tam sta bili dve sestri, Marta
in Marija. Ta dogodek je opisan v desetem poglavju evan-
gelija po Luku.

Marija sede k nogam Jezusa in ga zavzeto poslusa.
Marta nekako z nejevoljo sama streze druzbi. Potem rece
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Marta Jezusu: »Gospod, ti ni mar, da me je sestra pustila
samo stre¢i? Reci ji, naj mi pomaga!« Gospod ji je odgo-
voril:

»Marta, Marta, skrbi in vznemirja te mnogo stvari, a
le eno je potrebno. Marija si je izvolila najboljsi del, ki ji
ne bo vzet.«

Mi vemo, kako je bil Jezus obcutljiv za telesne potrebe
posameznika in vseh skupaj. Zaradi tega je ozdravljal in
nasi¢eval mnozice, vzpodbujal k veri in upanju. Vedno
je skusal ¢loveka dvigniti v nebesne viSave, za kar smo
rojeni.

Liz Taylor je o sre¢i rekla zanimivo misel: »Mislim,
da je mogoce popolno sre¢o spoznati samo, ¢e smo izku-
sili skrajno bole¢ino.«

Kako naj danasnji, pomehkuzeni ¢lovek doseze ta iz-
kustva srece, ¢e nas vzgajajo brez vsakega napora in bo-
le¢ine. Stran od vsakega trpljenja. Otrok mora biti vzga-
jan v »inkubatorju«, kjer je vse idealno, kjer ni bolecine,
kjer ni smrti, starosti ... Kako lazen svet ponujamo nasim
otrokom?

Zahodni ¢lovek premalo pozna obcutek sladkosti da-
janja, kakor pravi na$ pesnik Gradnik: »O ta slast,/ko
mleko mati/ samo dati, dati .../«

Sre¢ni in odreseni smo lahko samo kot skupnost, dru-
Zina.

Moja sre¢a mora in more biti le odsev sre¢nega sobra-
ta, ko sem mu naredil nekaj lepega in dobrega.

Kako ne moremo doumeti, da v nenehni skrbi zgolj za
sreco sebe samega Zelimo prehiteti svojo lastno senco.

Za konec poglejmo $e nekaj misli o sreci, ki so jih
izrekli nekateri velikani.

»Popolna sreca je krepost, ki je presla v navado.«
(Aristotel)

»Brez ljubezni ni prave srece.« (Josef Pieper)

»Vsaka naga sreca vznika iz brezmejnega trpljenja kri-
7a.« (H. U. von Baltazar)

»Prava sreca je v veselju, ki ga i5¢emo v tebi, Gospod:
samo ta in nobena druga.« (Avrelij Avgustin)

»Sreca ni niti zunaj nas niti v nas: je v Bogu.« (Blaise
Pascal)

»Kdor i$¢e recept za sreco, spominja na ¢loveka, ki
i3¢e recept za pisanje poezije.« (Ludwig Marcuse)

»Sreca ni ni¢ drugega kakor veselje, ki ga delimo z
drugim ¢lovekom.« (Jean Dolent)

»Ce hoce§ razumeti besedo sreca, jo more§ razumeti
kot nagrado, ne kot cilj.« (Antoine de Saint Exupery, av-
tor MALEGA PRINCA)

»Vzemi si ¢as za sreco! Cas ni avtocesta med zibelko in
krsto, ampak parkiris¢e na soncu.« (Phil Bosmans)

Ali ni morda prav ta zadnja misel klju¢ do reditve
ogromne vecine nasih problemov. Jezus je veckrat rekel
svojim apostolom in ljudem: »Pojdite sami zase v samo-
ten kraj in se nekoliko odpoéijte.« Z drugimi besedami
nam je naro¢il: »Ukrotite svoj ¢as, ki vam je dan, ¢e hoCe-
te biti zares srec¢ni.« Najti mir s samim seboj, s svetom, s
soljudmi in z Bogom. Notranji mir nas bo preplavil kakor
morje morsko dno. Nebogljeno bomo Se samo jecljali ob



neizrekljivi veli¢imi vsega in vsakogar okoli sebe. Sreca
ne bo ve¢ samo pojem, ampak bomo sre¢ni drug za dru-
gega in drug ob drugem ... Pomagajmo si pri tem podvi-
gu, pri nenchnem dvigovanju nad zgolj vidno in otipljivo
razseznost nasega zivljenja. Naj gre za posameznika ali
za narod v celoti.
Drzni(mo) si vzeti ¢as za sreco.
Joze Hrastnik, zupnik

SLOVENSKO PREDSEDOVANJE EU

Slovenija bo s 1. januarjem 2008 od Portugalske pre-
vzela predsedovanje Evropski uniji. Predsedujoca drzava
predseduje Svetu Evropske unije (Svet EU) in Evropske-
mu svetu za dobo Sestih mesecev. Predsedovanje Svetu
EU pomeni, da predsedujoca drzava predseduje vsem se-
stavam in vsem ravnem Sveta EU.

Decembra 2005 so zunanji ministri drzav ¢lanic EU na
zasedanju Sveta EU potrdili seznam predsedujocih drzav
¢lanic za obdobje od 2006 do 2018, ki vkljucuje tudi vse
nove drzave ¢lanice EU ter drzavi pristopnici Bolgarijo
in Romunijo.

Predsedovanje drzav clanic je vpeljala Pogodba o
ustanovitvi Evropske gospodarske skupnosti, t.i. Rimska
pogodba iz leta 1957, ki je dolocila, da drzave Clanice
predsedujejo Svetu EU za dobo Sestih mesecev po abece-
dnem vrstnem redu imen drzav v njihovih jezikih.

Po Siritvi leta 1995 na 15 drzav ¢lanic je bil uveden
nov sistem rotacije, t.1. »trojke«, ki je sestavljena iz prete-
klega, trenutnega in naslednjega predsedstva.

Ker po predzadnji Siritvi v letu 2004 na 25 drzav Cla-
nic ni bilo ve¢ mogoce upoStevati starega rotacijskega
sistema, po katerem »trojka« vedno vsebuje eno veliko
drzavo. je Generalni Sekretariat Sveta EU pripravil se-
znam skupin za predsedovanje na podlagi dosedanjega
vrstnega reda drzav ¢lanic, upoStevajoc kriterije velikosti
in geografske lege na nadin, da je v vsaki skupini po ena
velika, ena srednja in ena majhna drzava. Kot prva nova
drzava clanica, ki bo predsedovala Svetu EU, je bila 1z-
brana Slovenija.

V obdobju Sestih mesecev, ko drzava predseduje Svetu
EU, mora:

+ voditi delo vseh sestav Sveta EU na vseh ravneh, od
delovne skupine do Sveta EU in Evropskega sveta,

+ zastopati Svet EU v odnosu do drugth institucy) EU,

« zastopati Evropsko unijo v mednarodni skupnosti.

Slovenija se je Ze januarja 2005 zacela pripravljati na
predsedovanje, saj izkuSnje kazejo, da drzava, ki predse-
duje prvi¢, za priprave potrebuje vsaj tri leta. Leta 2005
so bili postavljeni organizacijski in tehni¢ni temelji za
izvedbo projekta. Celotne priprave z vidika oblikovanja
splosnih politicnih smernic in prednostnih nalog na naj-
visji ravni vodi predsednik vlade Janez Jansa. Za opera-
tivno vodenje priprav in izvedbo projekta je bila ustano-

vljena posebna delovna skupina za predsedovanje, ki jo
vodi drzavni sekretar za evropske zadeve na Sluzbi Vlade
RS za cvropske zadeve. Pri pripravah na predsedovanje
sodelujejo tudi vsa ministrstva in drugi organi.

Priprave so osredotocene na pet podrocij, ki zajemajo
program predsedovanja, kadre za predsedovanje, podro-
¢je komunikacije z javnostmi in promocijo, logisti¢no or-
ganizacijo dogodkov in proracun za predsedovanje.

Mozne prednostne naloge slovenskega predsedovanja
so bile v veliki meri dolo¢ene v 18-mesecnem programu
predsedovanja Nemdije, Portugalske in Slovenije, ki je bil
pripravljen v tesnem sodelovanju drzav tria in potrjen de-
cembra 2006. Mozne slovenske prednostne naloge, ki bi
lahko bile v letu 2008 za EU strateskega pomena, so zajete
v §tirih glavnih podro¢jih delovanja: Prihodnost Evrope
in Siritev; Lizbonska strategija v svoji ekonomski, so-
cialni in okoljski razseznosti; Krepitev obmocja svobo-
de, varnosti in pravice; PoveCanje zunanje vloge EU na
podrocju varnosti, razvoja in gospodarskih odnosov.

Ker so prednostne naloge vsake predsedujoce drzave
precej odvisne od napredka, doseZenega pri posameznem
dosjeju v prejénjih predsedovanjih, bomo lahko govorili
o to¢no doloc¢enih prednostih nalogah Slovenije Sele proti
koncu portugalskega predsedovanja. Glavna naloga Slo-
venije bo torej izvajati 18-mese¢ni program, nadaljevati z
delom, ki sta ga pri¢eli Neméija in Portugalska, in pred-
vsem ucinkovito voditi delo Sveta EU s ciljem, doseci
kar najve¢ji napredek pri posameznem dosjeju. ki bo na
dnevnem redu.

Predsedovanje je izjemna priloznost za promocijo Slo-
venije, slovenske kulture in tradicije ter za utrditev njene
prepoznavnosti v Evropi in svetu. V ta namen Slovenija
naértuje organizacijo Stevilnih kulturnih dogodkov doma
in v tujini, na katerih bodo sodelovali najbolj uveljavljeni
slovenski umetniki.

Poleg tega bo morala Slovenija za uspesno vodenje ve-
likega stevila formalnih zasedanj opraviti tudi veliko ne-
formalnega dela v obliki lobiranj, pogajanj in neformalnih
sestankov s posameznimi drzavami ¢lanicami, skupinami
drzav ter evropskimi institucijami. Kajti poleg formalne-
ga dela predsedovanja, ki se odvija na sestankih v Bruslju,
Luksemburgu in Strasbourgu, se je uveljavila praksa pri-
prave neformalnih srecanj v predsedujoci drzavi, kjer se
organizirajo neformalna zasedanja razlicnih sestav Sveta,
ministrske konference in Stevilni drugi dogodki.

Kot predsedujoca drzava bo Slovenija med drugim za-
stopala Svet EU tudi v odnosu do EU institucij, pri emer
ima Se posebno visoke zahteve Evropski parlament. Tako
bo v skladu s tradicijo prvi formalni dogodek in uradni za-
Cetek sodelovanja z Evropskim parlamentom obisk Kon-
ference predsednikov EP v slovenski prestolnici decembra
2007. Na srecanju predsednik vlade in ministri delegacijo
Evropskega parlamenta seznanijo in izmenjajo mnenja o
predvidenih prioritetah in bodo¢ih aktivnostih predsed-
stva. K pomembnejsim dejavnostim predsedstva v odnosu
do Evropskega parlamenta sodijo tudi predstavitev pro-



grama slovenskega predsedstva na plenarnem zasedanju
Evropskega parlamenta in na mati¢nih odborih EP, pred-
stavitev zakljuckov marénega Evropskega sveta, sreanje
s Konferenco predsednikov odborov, junijska predstavitev
zakljuckov Evropskega sveta in dosezkov predsedstva ter
sodelovanje na parlamentarni skups¢ini AKP-EU.

V &asu slovenskega predsedovanja bodo naslednja
srecanja EU-tretje drzave na najvi§ji ravni: vrh EU-ZDA,
vrh EU-LAC, vrh EU-Japonska in vrhu EU-Rusija. Od
najpomembnejsih dogodkov na podro¢ju multilaterale pa
se bodo zvrstila naslednja sre¢anja: zastopanje EU v Stal-
nem svetu OVSE na Dunaju, Svetu Evrope v Strasbour-
gu, Komisiji OZN za socialni razvoj v New Yorku, na
10. zasedanju Globalnega ministrskega foruma za okolje
v okviru UNEP v Monaku, v Komisiji OZN za prebival-
stvo in razvoj v New Yorku, na zasedanju Svetovne ban-
ke in IMF v Washingtonu, na XII. konferenci UNCTAD
v Gani, na Zasedanju pogodbenic Espoo konvencije in S¢
vrsta drugih.

Poleg tega bo v Sloveniji organiziranih $e veliko dru-
gih vsebinsko zahtevnih konferenc in dogodkov na pod-
ministrski ravni.

Sloveniji ja bila z dodelitvijo predsedovanja EU za-
upana velika odgovornost in izkazano veliko priznanje za
njeno dosedanjo razvojno pot. Zelim si, da bomo izkaza-
no zaupanje opravi¢ili in hkrati prispevali k nadaljnjemu
uspesnemu razvoju celotne Evropske unije.

Ob koncu pa vsem Zelim veliko osebne srece in zdrav-
ja ter obilico dobre volje v novem letu 2008.

Ljubo Germic, univ. dipl. ing.,
poslanec Drzavnega zbora RS

NASE ZDRAVJE

UNIVERZITETNI KLINICNI CENTER MARIBOR
DANES IN V BODOCE

S preoblikovanjem v Univerzitetni klini¢ni center
Maribor je mariborska bolni$nica pridobila dokon¢no
podobo vrhunske zdravstvene ustanove za izvajanje se-
kundarne in terciarne dejavnosti. S tem je UKCM seveda
postala solidna u¢na baza za vse izobrazevalne zdravstve-
ne institucije v tem delu Slovenije. Slednje nam zagotovo
ne bi uspelo brez pozrtvovalnega dela in truda nasih so-
delavcev. Vsekakor pa je to nagrada za dosedanje delo in
moZnost strokovnega razvoja v prihodnosti.

Razvojna vizija UKCM v prihodnosti

V okviru vladnega programa Univerzitetni klini¢ni
center Maribor je predviden razvoj onkoloske terapi-
je v celoti, vklju¢éno z opravljanjem obsevanja. Prostor

za aparature je 7e predviden (zahtevani so posebni po-
goji), ustanovitev oddelka za onkologijo pa je nacrtovan
v sklopu kirurske stolpnice. Celoten projekt obsega tudi
izgradnjo Medicinske fakultete in Fakultete za zdravstve-
ne vede, njuna vrednost pa znasa 51 milijonov evrov. Od
tega bo 31 milijonov evrov zagotovila Evropska unija, 20
milijonov evrov pa bo ¢rpanih iz proracunskih sredstev
Republike Slovenije. Projekt je razdeljen na tri segmen-
te, in sicer ga sestavljajo Medicinska fakulteta Maribor
(23 milijonov evrov), Fakulteta za zdravstvo Maribor (2
milijona evrov) in Medicinsko-raziskovalni del (KC Ma-
ribor) s 26 milijoni evrov. Slednji vklju¢uje tudi Center za
znanstvenoraziskovalno delo in eksperimentalno klini¢no
medicino, informatizacijo in digitalizacijo, raziskave na
podro¢ju onkologije, molekularno biologijo in genetiko
z imunologijo ter transplantacijsko dejavnost z razvojem
transfuziologije, klini¢ne imunologije in tipizacijo tkiv.
Veselimo pa se tudi Ze realizacije projekta sodobnega
urgentnega centra, ki bo postal steber urgentne medicine
v SV delu Slovenije. Projekt zajema tudi prometno infra-
strukturo, ki bo omogo¢ala urgentnim vozilom najhitre;si
dostop v KC, kakor tudi ureditev urgentnega bloka, ki bo
omogocal najsodobnejSo obravnavo pacienta, ter seveda

organizacijo urgentne sluzbe v skladu z najvisjimi stro-
kovnimi standardi v zadovoljstvo pacientov kakor tudi
zaposlenih.

V tem kontekstu razvoja je bila tudi nujno potrebna
ureditev prometnega rezima znotraj obmocja bolnisnice
in parkirnih mest z obema parkirnima hiSama. Nenaza-
dnje je kljuénega pomena tudi bodoce krozis¢e na Titovi
cesti, s katere bo mozen direkten dostop urgentnih vozil
do UKC Maribor.

Menim, da je tudi za prihodnje obdobje pravsnji nas
slogan: »Zelimo biti najbolj$a bolnisnica v Sloveniji.
Zavedati se moramo, da dobra bolninica ni sezidana iz
zidakov in betona, ampak iz delovnih, strokovno usposo-
bljenih in prijaznih ljudi.

prim. Gregor Pivec, dr. med..
direktor UKC Maribor

HIPOHONDRICNA STANJA

Spostovani

Ponovno sem se odlo¢ila, da zagrizem v jabolko du-
sevnih bolezni. Leto$nja tematika bo nekoliko eksoticna,
v nasprotju z vec¢inskim mnenjem tudi precej redka, spre-
govorila bom o HIPOHONDRIJI. S hipohondrom v vsa-
kodnevnem pogovoru oznac¢imo vsakega, ki si namislja
in izkori§¢a razna bolezenska stanja za dosego svojih in-
teresov. Vendar ti ljudje seveda niso hipohondri, temvec¢
osebe, ki so se znasle v stiski in najdejo izhod samo s po-
begom v bolezni. Hipohondrija ni preprosto simuliranje.



Bolniki s temi simptomi so zrtve podzavestnih procesov,
ki so zunaj hotnega nadzora in zavestnih dogajanj. Za-
vestno in razumsko ne bi nih¢e izbral iz tega izhajajocih
omejitev v Zivljenju, trpljenja, Zrtvovanja in tako neu-
stvarjalnega usmerjanja energije.

Hipohondri¢ni sindrom ni bolezen v ozjem smislu, je
pa samostojna oblika postopno nastajajocega, posecbnega
odnosa do sveta in do sebe, ki ga oznacuje izjemno viso-
ko vrednotenje bolezni. Ljudje izgubijo naravno razume-
vanje telesne in duSevne celovitosti. To se kaze v povsem
neosnovani skrbi za lastno zdravje, ljudje so prepri¢ani,
da so bolani. Pozornost je tako ozko usmerjena v samo-
opazovanje in v preverjanje bolezenskih simptomoyv, da
je stik z njimi mozen samo prek njih ali pa je povsem
onemogocen.

Hipohondri imajo poseben odnos do sebe in do svoje-
ga telesa, pa tudi do sveta, pri cemer so prav hipohondri¢-
ni simptomi véasih edino sredstvo komuniciranja.

Kratkotrajna, na dolo¢eni konflikt vezana hipohon-
dricna stanja, so pri sicer dobro integrirani osebnosti lah-
ko samo prehodna stanja. TakSni odzivi so casovno tesno
vezani na custveno nerazreSen konflikt ali kaksno dejan-
sko izgubo.

Hipohondri¢na simptomatika se lahko pojavi v okvi-
ru vec bolezni. Zelo nazorno jo lahko opiSemo v okviru
nevroze. Jakost in trajanje bolezenskih znamenj gredo
preko meja, ki jih oznacuje konfliktna situacija. Sovrazni
impulzi do drugih se preoblikujejo v telesne pritozbe. So-
vraznost lahko izvira $e iz preteklih razocaranj, zavrnitev,
izgub, osamljenosti. Izraza se s predelavo teh obcutkov in
o¢itanjem drugim za sedanje trpljenje. Bolnik kar naprej
zahteva od drugih pomoc¢ in skrb, vendar vse dobljeno ta-
koj zavrze kot neu¢inkovito. Nenchno obiskuje zdravnika
in nenehno je nezadovoljen z njegovimi ukrepi. Vse to
razumemo kot obrambo pred krivdo in ob¢utkom brez-
vrednosti zaradi lastnih slabosti, obrambo pred nizkim
samospostovanjem in dozivljanjem sebe kot nevrednega,
neustreznega, pomanjkljivega.

Hipohondricna simptomatika v okviru psihoze je ta-
krat, ko je bolnik v svoja obcutja popolnoma preprican
in ne dopusca nobenega dvoma, torej ze pridobiva znacaj
halucinacije. Gre za dezorganizacijo osebnosti. Nase du-
sevno zivljenje je organizirano tako, da obcutke lo¢imo
od predstav in preteklih dozivetij. Ta sposobnost razliko-
vanja pa sc lahko porusi, ¢e je moten red v duSevnem
delovanju. Hipohondri¢ne blodnje se pojavljajo tudi pri
depresijah kot prastrah ljudi za lastno telo.

Tudi v razliénih razvojnih obdobjih lahko zaznamo
prehodne hipohondri¢ne simptome, npr. v adolescenci in
starosti.

Hipohondrijo kot del Zivljenjske drze in stila opazamo
pri ljudeh, ki izjemno skrbijo za svoje telo in zdravje, ne
da b1 imeli pri tem obcutek, da so bolni. Sem priStevamo
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fanatike telesne vadbe, pristase zdrave posebne prehrane,
kar lahko meji ze na posebne obrede. Ti ljudje so naj-
zvestejsi spremljevalci poljudne in strokovne literature o
medicini, prehrani in zdravju nasploh. Nanje tudi najbolj
delujejo javna obécila s svojimi poroc¢ili o kaksni bolezni.

Pred zdravnikom, ki ima opravek s pacientom s hi-
pohondri¢nimi tezavami, je precej zahtevna naloga. V
sploSnem so ti pacienti tezavni in neredko vzbudijo v
zdravniku obcutek nemoci, ki se ilahko nezavedno sprevr-
ze v agresijo in odklanjanje. Pomembno je, da razumemo
bolnikove simptome kot duSevno motnjo in ga usmerimo
v pravilno zdravljenje, potem ko ugotovimo, da so vsi
organski simptomi v mejah normale.

Za konec pa spodbudno spoznanje. Med nasimi kra-
jani je prave hipohondrije zelo malo. Da jo prepoznamo,
ni dovolj nastevanje simptomov. Bolje je, da to delo pre-
pustimo strokovnjakom. Ce bom zdrava, vam bom nasle-
dnji¢ predstavila tipi¢no hipohondri¢no sliko.

Do takrat pa obilo zdravja in dobrega pocutja,

Vasa Metka FiSer Zobovic, dr. med. spec.

HEMOROIDALNA BOLEZEN

Gospod predsednik DU in urednik tega glasilca, go-
spod Jozef Javornik, oec., me je povabil, da bi napisal za
njihove bralce kaj o hemoroidih. Res, s tezavami z njimi
se sreca vsaj enkrat v zivljenju kar vsak drugi v odraslem
obdobju. Pogosta nadloga torej. In prav zaradi tega se teh
tezav ne bi smeli sramovati. Kar takoj povejmo, da he-
moroidi sami po sebi niso bolezensko stanje. Nasprotno,
tako imenujemo normalno strukturo, ki je sestavljena iz
venskega pleteZa in drobnih arterij, ki kot mehke blazini-
ce pomagajo zapirati kanal zadnjika. Le kadar nam pov-
zrodajo tezave, govorimo o hemoroidalni bolezni.

Poznamo notranje in zunanje hemoroide. Notranji so
globlje v kanalu zadnjika, okoli 4-5 cm, in so prekriti s
sluznico, kot ¢revo. Zunanji hemoroidi so na zunanji sta-
ni tega kanala in jih prekriva koza. Tako eni kot drugi



nam obcasno lahko delajo tezave. Kri v njih lahko trom-
bozira, kar se kaze kot boleca zatrdlina; lahko izpadajo
iz zadnji¢nega kanala ali povzrocajo obcutek tiS¢anja na
blato oziroma obc¢utek neizpraznenja po odvajanju blata.
Otekli hemoroidi tudi krvavijo. Kri se pojavlja po odva-
janju blata. Vidna je na toaletnem papirju, umaze perilo
ali se kaze kot kapljanje po odvajanju. Kri, pomeSana v
blatu, je navadno drugega izvora. Tromboziran vozli¢
lahko po¢i, kar nas navadno zelo prestrasi, ker je takrat
okrvavljena celotna strani§¢na $koljka, ¢eprav nas taka
krvavitev ne ogroza. Spet drugi¢ lahko povzroéajo zgolj
povecano vlazenje zadnjika, srbez in tezave z osebno hi-
gieno. 1z ¢isto prakti¢nih razlogov so te tezave razdeljene
na $tiri stopnje. Tako je 1. stopnja hemoroidalne bolezni
le nakopi¢eno hemoroidialno tkivo, ki krvavi. Pri 2. sto-
pnji se hemoroidi ob naporu izbo¢ijo iz analnega kanala,
a se sami umaknejo nazaj. 3. stopnja pomeni, da moramo
hemoroide po odvajanju potisniti ro¢no nazaj v zadnjikov
kanal, medtem ko so pri 4. stopnji trajno izpadli in jih ni
moc¢ vrniti.

Seveda se takoj vprasamo, kaj povzroca hemoroidalne
napade in kako se jim lahko izognemo.

Nekateri vzroki so splosno znani: najpogosteje se po-
javljajo ob zaprtju, v nosec¢nosti in po porodu. Pogosto jih
srecamo po dolgih potovanjih, potovanjih z avtomobilom
in celo po driskah. Nenadoma se lahko oglasijo tudi po
uzivanju moc¢nih za¢imb in alkohola.

Simptomi, povezani s hemoriodalno boleznijo, so to-
rej pogosti in navadno samoomejevalni, a se zlahka po-
navljajo. Kljub temu se vsaj enkrat posvetujte s svojim
izbranim zdravnikom. Vedno pa to storite, ¢e je kri po-
mesana v blatu, ¢e je prisotno hujSanje ali se je pojavila
sprememba v ritmu odvajanja. Zdravnik druzinske me-
dicine lahko pregleda in sam zdravi ve¢ kot 90 % tezav
s hemoroidalno boleznijo. Odkrije lahko Stevilne druge
vzroke in vas po potrebi napoti v nadaljnjo obravnavo.

Kako lahko prepre¢imo znake hemoroidalne bolezni?
Najucinkovitejsi je zdrav zivljenjski slog z uravnotezeno
prehrano, predvsem s hrano bogato z vlakninami, kot sta
sadje in zelenjava. Zadosti se gibljite in pijte dovolj teko-
¢ine. Tako se boste izognili zaprtju. Varujte se prekomerne
telesne teze. V Casu tezav s hemoroidalno boleznijo opu-
stite kolesarjenje in jahalne Sporte. Tudi ne nosite oprijetih
in tesnih oblacil. Izogibajte se pikantnim jedem in ve¢jim
kolicinam alkohola. Ne dvigujte tezkih bremen in se ne
napenjajte. Izogibajte se dolgemu posedanju in napenja-
nju na strani$¢u in se ne zadrzujte na vro¢ih mestih.

Ce pa ze pride do tezav, je najpomembnejia osebna
higiena. Uporabne so $e lokalne kreme in sedezne kope-
li. Tu zelim poudariti, da daljSo uporabo raznih mazil,
e poscbej, ¢e vsebujejo kortikosteroide, zelo odsvetu-
jemo. Na dolgi rok namre¢ trajno poskodujejo koZo in
sluznico, zaradi Cesar tudi morebitna kasnejSa opera-

tivna terapija ni ve¢ tako uspe$na. Ob mocno izrazeni
akutni hemoroidalni bolezni lahko kratkotrajno jemanje
(7 dni) mikroniziranega venoaktivnega zdravila v obliki
tabletk skrajsa trajanje in jakost bolecine in ¢as krva-
venja. Kadar venski pleksus trombozira, je zelo bole¢
in je videti kot temno rde¢ mehur. V takem primeru bo
bolec¢ina hitro popustila, ¢e strdek izstisnemo po zarezu
s skalpelom (poprej ta del omrtvimo). Ta poseg lahko
opravi vas izbrani zdravnik.

V manj kot 10 % pri hemoroidalni bolezni 3. in 4. stop-
nje so potrebni drugi kirurski posegi, kot sta sklerozacija,
podvezovanje in drugo (glej skico).

Injekcija Ligatura
skleroz. \ wvozlica
sredstva

FADAM.

Prevezani hemoroidi bodo odpadli v enem tednu in vsi
hemoroidi pod podvezanimi se bodo zmanjsali (ker s tem
prekinemo njihovo vensko povezavo). Postopek se lahko
ponovi v presledku enega meseca, ¢e kaksni hemoroidi
ostanejo.

(*Ve¢ informacij lahko dobite v knjizici »Hemoro-
idalna bolezen«, Servier ali na spletnem naslovu
www.zdravniski-nasveti.net)

Z lepimi Zeljami za prihodnje leto!

Franc Beigot, dr. med. spec.

NEKAJ O RAKU NA DEBELEM CREVESJU

Rak debelega ¢revesja (kolona) in danke (rektuma),
ki mu pravimo tudi kolorektalni rak, je med najpogostej-
§imi oblikami raka. Pri mogkih je Ze na prvem mestu, pri
7enskah pa na drugem. Stevilo novih primerov nenchno
nara$¢a. Podatki iz Kliniénega centra v Ljubljani kazejo
na to, da je bilo leta 1981 priblizno petsto novih prime-
rov, dvajset let pozneje pa ze ve¢ kot 1100 novih pri-
merov. Pravih vzrokov za tako velik in nenehen porast
nihce ne pozna.

Prvi znaki bolezni so zelo splo3ni in nanje sprva ni-
smo pozorni. Vsekakor bi morali nameniti pozornost



vsakim spremembam pri odvajanju blata, nepojasnjenim

driskam, zaprtju ali ob¢utku, da ¢revo ni nikoli do kon-

ca 1zpraznjeno. Pozorni moramo biti tudi, ¢e se v blatu
pojavi sled krvi (svetlo rdeca ali zelo temno rdeca) ali ¢e
blato postane tanjse kot obicajno. Tudi obcutek nelagodja

v trebuhu, nenehna utrujenost, izguba teze in bruhanje so

vzrok za skrb, zato se je najbolje odpraviti k zdravniku.

Natan¢ni vzroki za kolorektalnega raka Se niso znani,
vendar so v dosedanjih raziskavah ugotovili, da so med
dejavniki, ki vplivajo na razvoj tega raka, tudi:

- Starost: rak debelega ¢revesja in danke je pogostejsi
pri ljudeh, starejsih od petdeset let, ¢etudi se lahko po-
javi v katerikoli starosti, celo pri zelo mladih ljudeh.

- Prehrana: raziskave dokazujejo povezavo med visoko
kaloriéno in mastno hrano, v kateri je malo vlaknin,
ter nastankom raka na debelem ¢revesju.

- Polipi: to so nenevarni izrastki na sluznici debelega
Crevesja in danke. Razmeroma pogosti so pri ljudeh,
starejsih od petdeset let. Posamezni tipi polipov pove-
¢ajo nevarnost za razvoj kolorektalnega raka. Nekateri
ljudje imajo tako imenovano druzinsko polipozo, ki je
dedna. Pri tej obliki se v ¢revesni sluznici naredi na
stotine polipov, ki jih je treba nujno odstraniti, saj se
v nasprotnem primeru iz polipov pozneje skoraj zane-
sljivo razvije rak na crevesju in/ali danki.

- Anamneza: raziskave dokazujcjo, da je pri Zenskah, ki
so imele raka na dojkah ali rodilih, ve¢ moznosti, da se
bo pri njih razvil tudi kolorektalni rak. Ve¢ moznosti
imajo tudi ljudje, ki so Ze imeli raka debelega Crevesja
in danke.

- Druzinska anamneza: najblizji sorodniki bolnika z ra-
kom debelega ¢revesja in danke so bolj ogrozeni, da se
bo rak razvil tudi pri njih, zlasti ¢e je njihov sorodnik
raka dobil mlad.

- Ulcerozni kolitis: vnetje ¢revesne sluznice poveca
moznost za razvoj kolorektalnega raka.

Smernice predvidevajo, da bi v populaciji, starejsi od
50 let, vsi ljudje opravili test na prikrito krvavitev v blatu.
Ce bi bil ta pozitiven, je naslednji korak kolonoskopija; v
primeru negativnega rezultata bi naslednji pregled sledil
pri 60. in nato vnovic pri 70. letu. Vse ljudi, pri katerih bi
odkrili polipe, bi sledili v pogostejSih presledkih.

Vzrok za to, da se ljudje neradi odlocajo za kolono-
skopijo, je predvsem ta, da je neprijeten. Ze predpriprava
zahteva kar nekaj napora, saj mora biti ¢revo pred pregle-
dom povsem izpraznjeno. Da bi to dosegli, mora ¢lovek
pred pregledom v enem dnevu spiti zelo veliko koli¢ino
tekocine. Vecina se jih boji tudi posega, ki je lahko bole¢,
predvsem pa je neprijeten in dolgotrajen, saj traja pribli-
7no 45 minut. Zato so gastroenterologi zaceli razmisljati,
da bi uvedli pregled v anesteziji, druga pomembna no-
vost pa je tako imenovana virtualna kolonoskopija (CT-
kolonoskopija). Prednost tega postopka je, da je pregled

manj neprijeten, priprava pa enaka kot na kolonoskopi-
jo, pomanjkljivost pa je v tem, da zdravnik sicer vidi vse
spremembe, narediti pa ne more ni¢ in mora zato bolnik
vseeno na kolonoskopijo. Prvi podatki so pokazali, da
mora od 30 do 40 odstotkov pregledanih ljudi opraviti
tudi kolonoskopijo. Poleg tega je med postopkom virtu-
alne kolonoskopije ¢lovek izpostavljen sevanju, medtem
ko pri klasi¢nem pregledu ni tovrstnega tveganja.

Zdravljenje raka na ¢revesju je odvisno predvsem od
tega, kako raz$irjena je bolezen. Faze oziroma stadije bo-
lezni doloc¢ajo glede na to, kaksen je patohistoloski izvid,
ali je tumor ze presel ¢ez sluznico, ali so zajete bezgav-
ke in ali je primarni tumor ze naredil oddaljene zasevke
oziroma metastaze. Bolnikova prognoza je po operaciji
odvisna predvsem od stadija njegove bolezni. V¢asih se
lahko zgodi, da se kirurSka rana slabse celi pri bolnikih,
ki jim je kirurg moral ¢revo prisiti z analnim kanalom
zelo nizko, kar je lahko nevarno. Zato pri tovrstnih opera-
cijah pogosto naredijo zac¢asno stomo na tankem ¢reves-
ju, s &imer prepreéijo, da bi se v primeru razpoke Sivoy
na ¢revesju ¢revesna vsebina razlila po trebus$ni votlini in
s tem smrtno ogrozila bolnika. Ko se ¢revo po vec tednih
zaceli, stomo z vnovi¢no operacijo zaprejo.

Véasih se trajni stomi kljub temu ni mogoce izogniti.
To se zgodi v primeru, ko tumor lezi izredno nizko in vra-
$¢a v medenic¢no dno. Takrat je treba odstraniti tudi analni
kanal z misico zapiralko. Pred dvajsetimi leti je bila slaba
polovica operacij danke zakljucenih s trajno stomo, zdaj
pa ta odstotek znasa samo 10 do 15 odstotkov.

Tumorje danke, za katere pred operacijo ugotovijo, da
s0 se Ze razrasli Cez Crevesno steno, oziroma da imajo pri-
zadete bezgavke, je treba pred operacijo obsevati, da unici-
jo mikroskopske zasevke v okolici tumorja. Tako dosezejo
»éiste« kirur§ke robove in s tem zmanjsajo moznost lokal-
ne ponovitve. Druga naloga predoperativnega obsevanja je
zmanjSanje velikosti tumorja. Predoperativno obsevanje,
pogosto v kombinaciji s kemoterapijo, zmanjsa tumor in
s tem omogoc¢i, da kirurg ohrani miSico zapiralko, kar z
drugimi besedami pomeni operacijo brez stome.
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Bolnike, pri katerih tumor zajema ¢revo, obenem pa so
prisotni zasevki v bezgavkah, zdravijo tudi z kemoterapi-
jo. Dodatno zdravljenje s kemoterapijo je zanje koristno,
¢eprav $e nimajo potrjenih oddaljenih zasevkov. Obstaja
pa nevarnost mikrozasevkov, zato je kemoterapija v prid
boljSega prezivetja.

Vzroka za nastanck raka na ¢revesju Se ne poznamo
dobro, da bi lahko le tega preprecili, lahko pa skrbimo za
¢imbolj zdrav nacin zivljenja, h kateremu, poleg zdrave
in redne prehrane, spada tudi redno odvajanje blata. Na
tak nacin se izogibamo potencialnim vzrokom za nasta-
nek raka. Zapeka ali zaprtje je simptom, ki ga opredelimo
kot otezko¢eno iztrebljanje majhnih koli¢in trdega blata,
ki ga spremlja mocno napenjanje. Manj kot 2 iztrebljanji
na teden, dlje ¢asa, ob opisanih tezavah oznacujemo kot
kroni¢no zaprtje.

Dieta pri zaprtju debelega ¢revesa je naslednja: pri-
porotamo prehrano z veliko neprebavljivih ostankov
oziroma balastnih snovi, ki so zlasti v nekaterem sadju
in zelenjavi ter v polnozrnatih zitnih izdelkih. Pri zaprtju
moramo precej zmanj$ati uzivanje belega kruha, belih
testenin, slas¢ic in sladkorja, ker je od njih malo ostan-
kov, kar pospesuje zapeko. Posebej priporocamo veliko
neolupljenih jabolk, surovih fig in sliv, slivov sok, ter v
vodi namoceno laneno seme. Mleko nekaterim zaprtje
Se pospesuje, nekaterim pa zelo pomagajo jogurt in kisla
mleka. Pitje mineralne vode Donat je zelo priporocljivo,
ker je voda bogata z magnezijevim sulfatom. Priporoca
se veliko tekocine. Se posebej kozarec tople vode pred
obrokom pospesi peristaltiko ¢revesja. [zogibajte se za-
dr7evanju blata. Za dobro prebavo in izlocanje blata je
pomembno tudi dovolj spanja ter dovolj telesne aktiv-
nosti. Zaprtje je lahko tudi posledica nervoze ali depre-
sije. Poleg diete redno odvajanje blata pospesuje smeh,
saj pospesuje izloc¢anje endorfinov, le-ti pa pospesujejo
izlocanje blata.

Na splosno velja v zivljenju zlato pravilo, da je smeh
tri¢etrt zdravja, zato najdimo priloznost, da se bomo vsak
dan vsaj enkrat prisréno nasmejali ter si s tem zagotovili
ve¢ zdravja!

»leta ne prinasajo starosti - le izkusnje,
zadovoljstvo s sabo,
moc za nove preizkusnje,
zmoznost, poiskati sreco v drobnih stvareh,
radost, ki priziga optimizem v oceh. «

Ob tej priliki se zelim tudi javno zahvaliti naSemu zu-
panu ob¢ine Lovrenc na Pohorju, spostovanemu gospodu
Franciju Ladineku, dipl. ekon., ki je izkazal nesebi¢no
podporo delovanju patronaznega varstva v nasi ob¢ini, ko
je direktorica patronaznega varstva Zdravstvenega doma
dr. Adolfa Drolca Maribor Zelela z njenim komentarjem v

¢asopisu degradirati delovanje koncesionark na podrocju
patronaznega varstva. Vodstvo Zdravstvenega doma dr.
Adolfa Drolca se je od njenega mnenja distanciralo, pri-
zadetim patronaznim medicinskim sestram pa opravicilo.
Zato sem lahko upraviceno ponosna na nasega zupana, Ki
se je korektno odzval in se izkazal kot velik ¢lovek. Na
meni pa je, da se izkaZzem in obdrzim zaupanje Zupana,
kot tudi vas, dragi Lovrencani!

Danica Hribersek, dipl. med. sestra

BITI CLOVEK

Vsakdo je ponosen na svoj obstoj, na svoje dosezke. a
vendar pri vsem tem ni vedno enostavno ohraniti lastno
dostojanstvo. Najprej je potrebno imeti odnos do lastne-
ga dostojanstva, da lahko ceni§ dostojanstvo drugega, in
prav vsak ¢lovek je dostojanstva vreden. Vztrajati pome-
ni kljub tezavam in nasprotjem biti tisto, kar moras biti in
biti tam, kjer je tvoje mesto. Ko sem se soocala s svojo
odvisnostjo od tega »kaj bodo rekli drugi«, sem posta-
la pozornejsa na odzivanje ljudi v javnem mnenju in v
mnoziénih reakcijah. Vse preve¢ smo namre¢ odvisni od
mnenja drugih ljudi in prav zato jim posledi¢no raje sledi-
mo, kot pa da bi se jim uprli. Psihologiji mnozice pogosto
slepo sledimo tudi takrat, ko se nam zc oglasa vest. Kako
je mogoce, da se ljudje danes nad ne¢im navdusujejo, ze
naslednji dan pa zgrazajo?

Zivljenje vse preveckrat pomeni tekmo. Taksno ali
druga¢no tekmovanje. Zac¢ne se pri otroskem vrtcu, ko
petletniki hodijo k baletu, k likovnemu pouku, na tecaje
tujih jezikov ... Pri vseh teh aktivnostih jim mnogokrat
ostane manj prostega casa kot njihovim starSem. Seveda
tukaj niso otroci tisti, ki bi si vse to Zeleli, pac pa to ze-
lijo njihovi star$i. Pozabljajo pa, da bodo pri vsem tem
svoje otroke prikraj3ali za ¢isto navadno Solo, kjer se
vsakdo najve¢ nauci, pridobi in si zapomni. Ta tekmo-
valna logika se prenasa na osnovnoSolce, srednjesolce,
Studente ... NajboljSe sluzbe cakajo tiste z najdaljsim
CV-jem.

Zivljenje pa seveda ni le tisto, kar si zelimo, da bi bilo,
temve¢ tudi marsikaj nezazelenega in celo krutega. Soo-
¢amo se z lazjo, zavistjo, nasiljem ... VecCkrat se zgodi,
da kar otrpnemo, ko smo pri¢e nestrpnosti, pa naj se tice
nas ali koga drugega. Vsi namre¢ vemo, da je to ena tistih
grdih ¢loveskih lastnosti, iz katerih se rojeva Se veliko
slabsega. Veliko sli§imo in beremo tudi o nasilju. Nasi-
lju nad otroci, Zenskami ... V druzbi se dogaja nasilje
nad ¢lovekom na vseh ravneh - ¢lovek ¢loveku dela zlo,
govori pa drugage. Clovek ¢loveku volk vsa tisoCletja?
Suzenjstvo, tlacanstvo, ponizani proletariat, zanicevani
zaradi prepri¢anja, vere, rase, spola, gmotnega stanja ...



Razne dekleracije, protokoli, konvencije najbrz ne bodo
pomagale kaj dosti. Upreti se bo morala vsa druzba.

Pri vseh teh ovirah in pasteh Zivljenja je torej po-
membno ostati ¢lovek. Morda razumem svojo mamo, ko
je bila neznansko navdu$ena nad prvim odzivom novo-
izvoljenega predsednika drzave. lzrekel je namre¢ be-
sede, ki mu jih ¢lovek na prvi pogled res ne bi pripisal,
namre¢, da sprejema odlocitev volivcev s ponosom in
poniznostjo. So mar to res besede, ki jih vse premalo
izrekamo, ali nas jih je celo sram? V mislih imam se-
veda v glavnem besedo poniznost, ki jo bomo brzkone
izrekali pogosteje ze za to, ker jo je izrekel tako velik
drzavnik, kot je predsednik drzave. Precej casa sem si
razbijala glavo, da bi razumela, kaj je poniZznost. Najprej
se mi je zdelo, da pomeni poniznost biti ponizan, znizan,
majhen, neugleden, nesposStovan ... Potem sem odkrila
v francoski besedi za poniznost (HUMlLl’TE), ki ima v
korenu besede humus, zemljo, Se en pomen - prizemlje-
nost, ozemljenost, realnost. Morda bo tudi meni postala
beseda vsec ...

Najbrz pa nikomur ni tuja beseda ponos. Ponosni smo
lahko na marsikaj. a sleherni Slovenec je seveda najbolj
ponosen na svoj jezik. Tone Pavcek je nekoc¢ rekel: »S
PreSernom merimo svojo zvestobo slovenski besedi. Z
njim je pognala ta naSa slovens¢ina in je vsa imenitna
in lepa. V vseh drugih jezikih pravijo: Mi se ljubimo! V
sloveni¢ini pa re¢emo: Midva se ljubiva. Se duhoviteje
se slisi, ko sreca$ prijatelja, pa mu rece$: Meni se ni€ ne
ljubi. On pa ti pove: Meni pa se samo ljubi! Mar ni to
¢udez jezika?«

Biti ¢lovek je umetnost, ki jo mora$ znati ohranjati. V
novo leto stopimo ponosno, a hkrati prizemeljsko.

Patricija Majcen, Studentka

ZIVLJENJE SKOZI CAS

Vsa dolina se je odela v pisane barve pozne jeseni.
Njen vonj se me$a z vonjem pecenega kostanja. Zlato
rde¢a preproga odpadlega listja z odtenki rjave in zelene
pripoveduje o krogu, ki ga je narava spet enkrat sklenila.
Lep jesenski dan je Ze sam po sebi jamstvo za prijeten
izlet. Tople in raznolike barve, blagodejni son¢ni zarki in
rezek zrak, obilica plodov, spokojnost ... Ali ni to dovolj,
da se odpravimo ven, v naravo? Ze zato, da ne sedimo
ves dan pred televizorjem, saj kot vemo, le-ta na nas nima
kdove kakSnega vzgojnega ucinka, Ceprav nam zapolni
marsikatero prosto urico. Ljudje buljimo predse v televi-
zijo, to je »gledanje na daljavo«, kar je dejanski pomen
te griko-latinske besede, in pozabljamo, da ostaja »v da-
ljavi« tudi nase zivljenje. Ziveti tukaj in zdaj ni vedno
lahko, a nikoli ni ni¢ nepopravljivo. »Bodi zrel, to je vse«
pravi Shakespearjev kralj Lear.

Za prelepo jesenjo pa prihaja za mnoge najlepsi in naj-
bolj nori mesec v dolgem (kratkem) letu. Seveda v smislu
raznih veseljacenj, presenecenj, obdarovanj, nakupovanj,
vos§¢il ... Samo, nobene panike, prosim! Ni¢ prevec se ne
naprezajmo s tekanjem po trgovinah in z nakupovanjem
daril za nase najdraZje, saj najbrz to ni njihova glavna
misel ali zelja. Morda si zelijo le naSe prisotnosti, spod-
budne besede, smehljaja? Pocistimo po lastni notranjosti
in se z zaupanjem zazrimo v ¢as, ki prihaja. Ze od nekdaj
namre¢ velja krilatica, da je konec leta najprimerne;jsi Cas,
da naredimo obracun in se pripravimo na nov zacetek.

Seveda pa kljub vsemu nikakor ne moremo mimo
vseh darezljivih in prijaznih mozicljev. Saj veste kate-
rih?! Zacéne se pri Miklavzu oziroma miklavzevanju, ki
je najstareji tovrstni obicaj. Pa vendar ne tako zelo star,
kot bi si morda kdo mislil. Najstarejsa pricevanja o Mi-
klavzevem obhodu namre¢ segajo v leto 1839. Ko se je
menjala oblast, je Miklavza izpodrinil dedek Mraz. PriSel
je iz ruskih prostranstev. Po vsej verjetnosti je bil tudi
neveren. Se najmanj dolgo je pri nas popularen bozicek,
a tudi slednji ni bil tako nepoznan, saj je ze pred 150 leti,
posebno na Primorskem, »bozi¢« na sveti vecer puscal
darove v ¢evljih, ki so mu jih nastavili na ognjiscu, ali jih
je natrosil skozi kamin. Vsi trije dobri moZzje imajo torej
svojo zgodovino in svojo zgodbo. Prav o vsakem bi lahko
razpravljali glede krs¢anskega oziroma poganskega izvo-
ra, a prepustimo to slehernemu posamezniku, ki seveda
nima pravice lastnega mnenja vsiljevati drugemu. Samo
pomislite na zalostne o¢ke otrocka, ko mu nekdo rece,
kako zelo neokusno, kic¢asto in pogansko zgleda hisa, iz
katere binglja bozicek.

Stopimo dalje in ne dovolimo, da nas zajame malodus-
je. Vsepovsod poslusamo in beremo, kako mladina skusa
zapolniti praznino z raznimi hedonisti¢nimi nadomestki v
obliki spolnosti, opijanja, zadevanja in rejverskih zabav.



Toda vsi vemo, da gre za enostranski prikaz Zivotarjenja
in brezmiselnosti danasnje mlade populacije. V vseh z1-
vljenjskih obdobjih namre¢ najdemo ljudi, ki so podvrze-
ni slabim in celo izprijenim navadam.

Dejstvo je, da zivimo v ¢asu, ko se veliko govori o ra-
znih pozivilih, omamah, drogah ... Vemo, da posameznik
lahko postane odvisen ne le od trdih drog, ampak tudi
od priboljskov, kot so nikotin, kava, pravi ¢aj, ¢okolada,
pa tudi od napitkov, ki vsebujejo kofein. Spuscati se v
debato, zakaj in ¢emu se ljudje predajajo odvisnosti od
razliénih navad in razvad nima smisla. Vsak ¢lovek ima
svojo voljo in vest, ki ju poslusa ali pa ne. S strokovno
pomocjo lahko sicer marsikaj popravimo, a ¢e se nam ne
oglasi vest, da smo ravnali narobe, ne bomo z naso sicer
brezhibno vzgojo ni¢esar popravili. Zato nam tudi ne pri-
de na misel, da bi se poboljsali.

Nismo mladi le tisti, ki bi s svojim vedenjem ogrozali
naso prihodnost. Pomembno je, da sleherni posameznik v
svoje zorenje in vedenje vnese kancek askeze, ki mu bo
omogocila, da bo s primerne razdalje videl bolje in dlje.
Saj ne, da ne smes okusiti ni¢esar prepovedanega, a §¢
najbolje bo, ¢e upostevas, kar je izrekel Ze Dante: »Poglej
in stopi dalje!«

Prihaja ¢as pricakovanja in novega upanja. Dnevi se
sicer kraj$ajo in noc¢i dalj$ajo, a tema bo kmalu premaga-
na. Ze konec decembra, ko nastopi sonéni obrat! Sonéno
leto se bo izteklo, vendar se bo zacelo novo. Konec bo
pomenil nov zacetek. V zahvalo za ¢udez Zivljenja vzkli-
knimo: »Gloria in excelsius Deo!«

DALJAVA

Rada bi odsla vstran,
nckam drugam.
Rada bi vse pozabila
in se skrbi otela.

Rada bi odsla ¢isto drugam,
kier za skrbi ni ve¢ vprasaj.
Rada bi vse pustila,
saj bi se lu e od skrbi zadusila.
/dlaj sem polrla,

a prisla bom v en kraj,

od koder si ne bom vec zelela nazyj.

DTICA

li&inal
Nikjer nikoggr.
Le plica olozna
na nebu zdaj tava;
ne ve, kam bi se dala.
Pravi, da je sama oslala,
nikogar ni ve¢ pornala.
Sem in lja leta in lela,
a kaj, ko ni srecna.
Se dolgo jo gledam,
a ved je ne vidim.
Bog ve, kam jo veter nosi,

a v neznane kraje.

Patricija Majcen, sludentka

ROCNODELSKI KROZEK »PIKAPOLONICA«
2006/2007

Nas Sestnajsti nadaljevalni krozek smo pricele v no-
vembru 2006 in koncale maja 2007 z razstavo, kjer smo
pokazale izdelke, izdelane v tem obdobju. Bile smo zelo
vesele znanih obrazov obiskovalk na odprtju razstave.
Razstavo smo imele v osnovni $oli, ki nam prijazno nudi
prostore. Prav tako se lahko dobivamo v Soli vsak Cetrtek
od 16. do 18. ure. Letos smo bile $e posebno vesele, ker
smo se zbirale in razstavljale v obnovljeni Soli. Zato vod-
stvu Sole iskrena hvala.




Poleg izdelave izdelkov za razstavo smo izdelale sli-
ko v resilje tehniki za »lovre¢anko leta« za Turisti¢no
drustvo Lovrenc na Pohorju. Za omenjeno drustvo smo
skvackale marjetice za podelitev priznanj za lepo urejeno
okolje.

Po nasi razstavi pa smo se pripravljale na drugo raz-
stavo ob Jezernikovih dnevih. Na to razstavo povabimo
vse Lovrencanke in Lovrencane, ki izdelujejo razlicne
izdelke doma. Tudi to razstavo smo priredile v osnovni
Soli. Letos je bila prvi¢ ob Jezernikovih dnevih tudi Jezer-
nikova poroka. Pri tej poroki smo sodelovale tudi PIKA-
POLONICE, in sicer smo sponzorsko podelile mlademu
paru opremo za zibko. Prevleka odejice in vzglavnika je
bila izvezena v beli tehniki oziroma angleskem vbodu.
Zelo so nas pohvalili za lepo za$ito in izvezeno previeko
odejice in vzglavnika. V zibko pa smo polozile madrac
(Strozak) s Sopinami, v vzglavnik (povSter) pa smo dale
diseco lakoto, da bo dojencek sladko spal.

Ob Jezernikovih dnevih smo imele tudi otrosko de-
lavnico. Z otroki smo 1zdelovali cofke in pajace iz volne.
Zelo smo bile vesele, da otroci tako radi delajo in se ude-
lezujejo otroskih delavnic.

V mesecu septembru, 8. in 9. 9. 2007, je v RuSah
razstavljalo sedem krozkov — ob¢in Ruse, Selnica ob
Dravi in Lovrenc na Pohorju — v okviru Javnega skla-
da RuSe. Po podpisih v knjigi vtisov je bila razstava
zelo odmevna in pohvalna. Za razstavljalke pa poucna
in spoznavna.

Na koncu naj §e omenimo oziroma se¢ pohvalimo, da
smo polepSale naso drustveno pisarno z zavesami, izve-
zenimi v reSilje tehniki. Vsi jih obc¢udujejo, tako da so
pricele dezevati pro$nje za drugo polovico pisarn, kjer
ima svoj sedez planinsko drustvo in tehni¢ni vodja kul-
turnega doma.

Ceprav je Stevilo ¢lanic v krozku precejsnje, $e vedno
sprejmemo kako navdusenko, ki Zeli preziveti vsak teden
dve uri v dobri druzbi.

Milena Fornezzi, Pikapolonice

PIKAPOLONICE

Vsak cetrtek se zberemo
me, Pikapolonice,
da si kaj zakvackamo
pa tud zasijemo.

Vsak mesec pridejo
nasi srecni rojstni dnevi,
takrat pa si zapojemo
in tudi nazdravimo.

Me lepo se imamo,
vmes tudi pokramljamo,
pozabimo na vse skrbi,
ta druscina nas skup drzi.

Marjana nasa fletna je,
organizira izlete vse,
Milena pravi bo ze slo,
samo ce dosti denarja bo.

Nasi mentorici dve,
sta eni luskani gospe,
¢e nam kaj narobe gre,

hitro poklicemo obe.

Za vse nasvete, ki sta nam jih dali,
z iglo ali kvacko pomagali,
naj sreca vaju spremlja,
vsa zahvala nasa pa velja.

Pika pika polonice,
mlade in manj mlade smo zbrane vse,
se trudimo in delamo,
zraven pa dobre volje smo.

Toncka Lesjak, Pikapolonica

ZELISCARSKI KROZEK »SRCNA MOC«

Po zimskem pocitku smo se ponovno zbrali in sesta-
vili plan dela za leto, ki je pred nami. Narava se je zopet
prebudila in nas povabila, da se sprehodimo in nauZije-
mo njenih lepot in svezega zraka. Zacvetele so roze in
zdravilne rastline, ki smo jih priceli pridno nabirati in
susiti.

To leto smo v Lovrencu imeli prvi¢ velikonoéni se-
jem, in sicer 31. 3. 2007, na katerem se je predstavil tudi
na$ krozek. Ponudili smo razne ¢aje, mazila in dobre
napitke. Sejem je bil zelo zivahen in dobro organiziran.
Bilo je kar nekaj zanimanja tudi pri nasi stojnici in bili
smo zadovoljni. Zelimo si, da bi se to ponovilo vsako
leto.



Ze drugo predstavitev smo imeli ob razstavi PIKA-
POLONIC v nas$i Soli. Ponudili smo dobre namaze, caje,
napitke in sokove. Obiskovalci so pohvalili vse, kar so
poizkusili.

Letos pa smo imeli poseben dogodek. Planinsko dru-
Stvo je nas zelis¢arje povabilo, da skupaj z Jezernikom
in Mozuhom pozdravimo na Rogli avtobus turistov iz
Francije. Francozi so ob¢udovali lepote nase Slovenije,
zal pa je bilo na Pohorju slabo vreme z nevihtami in gr-
menjem, tako smo jih pricakali na ko¢i na Pesku in ne
na Lovrenskih jezerih, kot je bilo nac¢rtovano. Bila pa je
Se ena velika tezava, namre¢ nismo se razumeli in smo
govorili bolj z rokami. Ponudili smo jim na$ jegermajster
.., pri tem seveda ni bilo potrebno zna-
ti govoriti. Ko pa smo jim razdelili ¢aj in mazila, smo s
kretnjami pokazali, cemu kaj sluzi. Bilo je zelo zabavno
in veliko smo se smejali. Ostali so nam lepi spomini in
ponosni smo, da se 0 nas pogovarjajo celo v Franciji, saj
so nas venomer slikali in snemall.

Z lovrensko nedeljo so se priceli Jezernikovi dnevi,
na katerih smo kar veliko sodelovali. Ze v nedeljo smo
pogostili zdravnike — naSe rojake pred osnovno Solo.
Dobrodoslico smo jim izkazali z domacim kruhom z ze-
li¢nimi namazi, z domacimi sadnimi in zeliS¢nimi so-

in borovnicevec .

kovi, seveda pa ni manjkal tudi na$ jegermajster. Bili so
navduseni in so nas marsikaj vprasali. Da so bili zado-
voljni, smo spoznali, ko smo dobili od njih 8¢ posebno
pohvalo.

Pri Cebelarskem domu pa smo imeli otrosko delavni-
co. Otroci so se lahko vkljucili v tri razlicne dejavnosti.
Izdelali so namaz, ki so ga nato z velikim veseljem mazali
na kruh in pojedli. Pri drugi dejavnosti smo jim predstavi-
li sveZa in suha zdravilna zeli$¢a, ki so jih polnili v male
vrecke iz blaga, na katere so prej zdravilne rastline tudi
narisali. V tretji delavnici so izdelali pogrinjek, ki so ga
okrasili s posusenimi zelis¢i. Obisk je bil velik in otroci
so bili aktivni in ustvarjalni.

Tudi Jezernikova poroka ni minila brez nas. Na parkir-
nem prostoru pred banko smo vse svate in tudi gledalce
pogostili z naSimi dobrotami. Najve¢ pohvale je prejel
jegermajster.

Dne 11. 10. 2007 smo v Osnovni Soli Lovrenc izve-
dli e eno delavnico z otroki drugega razreda devetletke.
Predstavili smo jim zdravilna zeli$¢a, skupaj z njimi nare-
dili zelis¢ne namaze in skuhali ¢aj proti prehladu. Otroci
so lepo sodelovali in tudi vse poskusili. Zadovoljni smo
bili vsi in dogovorili smo se z uciteljicama, da bi takSne
delavnice pripravili tudi v prihodnjih letih.

Tako sem vam predstavila nase delo, ki je zanimivo,
koristno, predvsem pa se imamo lepo.

Lidija Vracko, vodja zelis¢arskega krozka

LOVRENSKE ZELISCARKE

Lovrenske zelis¢arke
kar tak skupaj smo prisle,
se pogovarjamo in gruntamo,
katere rozce skup gredo.

Enkrat na mesec se skup dobimo,
da vse potrebno postorimo.
Caje skupaj napakiramo,
da lazje jih prodajamo.

Ko pa jegermajster delamo,
$nopsek si nabavimo,
celo leto rozce nabiramo,
da v $nopsek jih namakamo.

Potem pa se pogovorimo,
da na jasi se dobimo
in vsaka si Zeli,
da cintaver nasla bi.

Ce pa katero kaj boli,
ena drugi potozimo si,
saj nasa Gita pomaga ti

in s svojim flostrom prileti.

Me lepo se imamo,
se zraven naklepetamo,
potem pa vsaka na svoj dom hiti
in lahko noc¢ vosc¢imo si.

Zelis¢arka Toncka Lesjak, 2007

DRUZABNI VECER

Pisalo se je leto 2007 in Drustvo upokojencev Lo-
vrenc na Pohorju je uprizorilo Druzabni vecer v okviru
Jezernikovih dnevov. Bila je sobota, 11. avgusta 2007.
V kinodvorani se je ob 19. uri pricel za marsikoga tez-
ko pri¢akovan vecer. Zasnovan je bil zanimiv scenarij
dogajanja, ki se je mocno razlikoval od preostalih Jezer-
nikovih dnevov. Imenoval se je Srecanje sosedov. Obi-
skovalcev je bilo veliko. Ljudje so prisli kljub slabemu
vremenu. Nastopajoéi so bili iz raznih krajev, in sicer:
iz Lovrenca na Pohorju Moski pevski zbor »Gozdar,
potem iz Gradisca ljudske pevke, iz Rus Ansambel »Ni-
koli ni prepoznox, iz Limbusa ljudske pevke Spominci-
ce in iz Ormoza ljudske pevke Zrelo klasje.

Vseh nastopajoc¢ih je bilo okrog 40 oseb. Priredi-
tev je pripravila, organizirala in vodila tajnica drustva



gospa Marjana Perkli¢. Uvodno besedo in pozdrav je
podal predsednik drustva gospod Jozef Javornik.

Po predstavi so mnogi navzoci dejali: »Kaj takega
bi Se vec¢krat moralo biti.« Predsednik drustva gospod
Jozef Javornik je uvodno besedo in pozdrav zakljucil s
citatom pesmi, Ki jo je za to priloznost sam napisal, in
se glasi tako:

Na dan enajstega avgusta smo se zbrali,
da bi veseli vecer Zivahno in bucno praznovali,
vsi dobre volje smo,
ker v svcu dobro mislimo.

Ko pevski zbor Gozdar zapoje,
lepe — ciste melodije pesmi,
tu na domadem odru,
pred domacini in povabljenimi nam gosti.

Na drugem koncu odra se oglasi nam ansambel,
nikoli ni prepozno,
njihove cudovite melodije,
lepsajo in bogatijo nam DruZabni vecer.

Ljudske pevke iz Gradisca,
lepe pesmi nam pojo,
takrat v srca nasa,
veselje klicejo.

In ko Spomincice nam zapojo,
takrat nam je vsem lepo,
lepe pesmi nas prevzamejo,
vsem v dvorani in na balkonu prijetno pocutje dajejo.

Ko Zitno klasje rumeni,
bogato Zetev nam obeta,
a ljudske pevke Zrelo klasje iz Ormoza,
cudovite pesmi nam poklanja in obeta.

Jimi, Jimi in Antonijeta — ko svojo vlogo odigrata,
takrat bo vsem lepo,
prijetno in veselo,
saj bo veselja zvrhan kos.

Jozef Javornik

LOVRENSKE ANEKDOTE II

NA RENTGENU

Feliks Mauri¢ je bil na rentgenskem pregledu pljuc v
Mariboru. Ko se je slekel, je stopil v temen rentgenski
prostor, vzelo mu je vid in se je zaletel v neko omaro. 1z
teme je zasliSal glas dr. Podrekarja: »Ali ste vsi Pohorci
tako debeli, da ne morete skozi?« Feliksu se je »zaferz-
mogalo«. Ko je bilo konec slikanja, je v predsobi ugoto-
vil, da je Podrekar zelo debel ¢lovek. Zasrbel ga je jezik
in ga je vprasal: »Gospod doktor, ali ste vi tudi Pohorc?«
»Ne, zakaj pa?«, je vprasal Podrekar (neumno).

KDAJ DA FRIDL ZA PIR

Pevci »Gozdarja« so ¢akali na nastop na proslavi ob
obletnici osvoboditve Lovrenca (23. avgusta). V vrocini
so kramljali v senci Solskega parka in vzdihovali po pivu.
Pa se je oglasil Brglezov Vlado in jim zaupal, da ve, kako
priti do piva. »Ko se bo prikazal Mirko Torej (takrat pred-
sednik krajevne skupnosti), bomo takoj »ruknili« tisto
partizansko Poc¢iva jezero v tihoti' pa ne bomo vec zejni.
Napoved se je uresnicila, Fridl jih je solznih o¢i poslusal
in dal za »kiSto pira«.

NI VRNIL DUSE BOGU

Micka je JurSniku o¢itala, da ni vrnil duse Bogu, ker je
ostal samski. On pa ji je odvrnil: »Kaj ste pa vi dobrega
storili, ¢e ste se tistih par minut lu§tno meli. Otroke nare-
dit ja ni hudo, potem vas pa preklinjajo, ko stradajo pa se
jim hudo godi.«

CRKNILA MU JE KRAVA

Jursniku je erknila krava. Ko je na zavarovalnici ter-
jal odskodnino, mu je uradnica rekla: »Najbrz kravi niste
dali dovolj jesti pa je zato crknila.«

Njemu se je 'zaletelo', razmisljal je in ji odgovoril:
»Ali se je vam tudi zgodilo, da vam je krava crknila, zdaj
ste pa sem prisli v sluzbo, da vas drugi redijo.«

OKOSTJE ITALIJANA

Potnikom na brodu je Hitl povedal, da so spodaj ob
Dravi nasli okostje nekega Italijana. Potniki so se ¢udili,
eden je pa le vprasal, kako vedo, da je Italijan. »Makaron
je imel med zobmi«, je modro odgovoril Hitl.

MASEVANJE NA KLOBUKU

Zupnik Oblak naj bi el masevat k Sv. Arehu nad Ru-
Sami. Za vodnika se mu je ponudil Sadonikov Ivek. Po
ve¢ urah hoje sta se namesto pri Sv. Arehu znasla pri Sv.
treh kraljih. Ob spoznanju, kje sta, je g. Oblak zarobantil
nad Ivekom: »Kje bom pa zdaj maseval, menda na tvo-
jem klobuku!« Stekla sta proti Sv. Arehu in prisla Se pravi
cas.



RANJENEC

Med vojno je bil Filip s kolegom iz 'landvahte' Li-
ksom na obhodu blizu Le$nikove zage. Pritisnilo ga je
na veliko potrebo in je lezel med kaste rezanega lesa. »A
me Se vidi§?« je preverjal pri kolegu. Ko je bil odgovor
po ve¢ vprasanjih: »Nel« je nenadoma v blizini pocilo
iz puske. »Ti,« je Filip ¢ez ¢as povprasal Liksa, »A kri
smrdi?« »Seveda,« se je posalil ta. »Te sem pa ranjen,« je
zakljucil Filip.

NI NALASC

Brigita je ukazala Franceku, da z garami zvozi odreza-
no sadno vejevje k potoku. Obilo je nalozil, da bi ¢impre;j
koncal, zato so mu gare usle po strmem bregu k potoku
in zlomila se je ena 'letra’. Skesan je stopil Francek pred
mamo: »Saj nisem nalasé!« »To bi Se 'falilo’, da bi na-
las¢,« je zarobantila Brigita.

MATICARKA OSRECUJE MOSKE

Vera je bila pri zdravniku. V pogovoru o tezavah jo
je zdravnik vprasal, kakSen poklic ima. Odgovorila je:
»Moske osre¢ujem.« Zdravniku je zaprlo sapo, ker je ra-
zumel po svoje. Morala mu je povedati, da je maticarka in
da pomaga sklepati poroke, sicer bi ga kap.

BABA SKOCI V JAMO

Na pogrebu nekega moza je Zena pretirano obupano
vpila za njim in ob grobu grozila: »Noter bom skocila.
Pustite me!« Sorodniki so jo vlekli nazaj pa ker le ni ne-
hala, se je zupnik Oblak razjezil: »Pustite babo, naj sko-
¢il« Takoj je bil mir in pogreb se je dostojno zakljucil.

KAM BI Z ZEMLJO

Ko smo v Lovrencu kopali za kanalizacijo, ni bilo vec¢
kam sipati odve¢ne zemlje. Vprasali so zupana, kam bi
jo lahko vsuli. »Kaj tak sme3no vprasujete, skopljite eno
jamo pa jo vsipajte noter!«

Zbral: Franc Becan, univ. dipl. oec.

MOJI SPOMINI NA PRVI ANSAMBEL
V LOVRENCU

Po 2. svetovni vojni, ko se je zivljenje v kraju nekoli-
ko opomoglo, v upanju, da bo vsak dan boljse, je g. Joze
Petrun povabil mene z bratom Ton¢kom in brata Ivana in
Toncka Kasjak (Hojnikova) na krajsi razgovor. Na tem
sestanku je dejal, da Ze nekaj ¢asa razmislja, da bi sku-
pno ustanovili godalni ansambel v takozvani »Sramel«
zasedbi. Dejal je, da so dani vsi pogoji. Sestavljen bi
bil iz dveh violin, harmonike, kitare in kontrabasa. Ker
je poznal naSe sposobnosti in veselje do glasbe, je pre-
dlagal, da bi prvo violino igral sam, jaz drugo, Toncek

Kasjak harmoniko, Ivan kitaro in moj brat kontrabas. G.
Petrun je namre¢ pred vojno pouc¢eval na nizji gimnaziji
v Lovrencu tudi glasbo, predvsem violino in harmoniko.
S predlogom o ustanovitvi ansambla smo se strinjali in
tako je bil meseca septembra davnega leta 1946 ustano-
vljen ansambel »Sramel« kot prvi ansambel po vojni v
Lovrencu in v okolici vse tja do Maribora. Takoj smo
priceli z vajami, ki smo jih imeli na domu g. Petruna.
Zaceli smo z lazjimi skladbami, igrali smo predvsem
skladbe, ki so bile takrat najbolj aktualne. Koncertne oz.
zahtevnej$e skladbe smo se ucili in igrali po notah, ki
smo jih imeli na voljo.

Mlajse generacije skoraj ni¢ ali pa zelo malo vedo o
»Sramel« zasedbi, zato je prav, da jo v kratkem pred-
stavim. Ansambel »Sramel« je bil v ¢asu avstroogrske
monarhije dolga leta poznan tako kot je bil znan nas an-
sambel zabavne glasbe Avsenik v prvotni sestavi. Sramel
glasba je bila takoimenovana salonska glasba, ki so jo
igrali predvsem v kavarnah, na Dunaju pa jo je mogoce tu
in tam slisati $e danes. Originalna zasedba ansambla sta
dve violini, harmonika in kontrakitara, torej kvartet. Mi
pa smo namesto kontrakitare vkljucili navadno kitaro in
kontrabas. Popularnost te glasbe je bila v tistem obdobju
taksna, da je bil o bratih Sramel celo posnet celovecerni
film.

Z veliko vnemo smo pridno vadili in z veseljem
igrali v zacetku predvsem v lastno zabavo in zadovolj-
stvo. Seveda pa ni dolgo ostalo pri tem. Kaj kmalu se

je izvedelo o na$em igranju in priceli so nas vabiti k

sodelovanju za popestritev programa na proslavah ob
raznih praznovanjih, ki jih takrat ni bilo malo. Ko je
bila po vojni v Lovrencu odprta prva gostilna oziro-
ma restavracija pri Bitnerju, kot se je takrat imenovala,
nas je vodja obrata g. Novak povabil, da bi ob sobotah
zvecer igrali za zabavo in ples. Ponudbo smo sprejeli
in tako smo ob sobotah igrali vse tja do 2. oz. 3. ure
zjutraj.

To se je kaj hitro izvedelo in priceli so prihajati tudi
gostje iz drugih bliznjih krajev, tako da je bila restavra-
cija pogosto polna do zadnjega koticka. Takrat Se ni bilo
televizije, radio pa je bil le v redkih hiSah. Po sre¢no pre-
zivelih tezkih ¢asih vojne in po raznih obnovitvenih delih
so ljudje bili Zeljni zabave in plesa. Takrat sc je plesalo v
glavnem valéek, polko, angleski val¢ek in tango, za pro-
slave pa smo obic¢ajno igrali koncertne skladbe. Dobivali
smo tudi vabila za igranje na porokah doma kakor tudi
izven kraja. Igrali pa smo tudi na vecjih prireditvah, kot
za kmecki praznik mariborskega obmodja, ki je bil orga-
niziran v Sentilju v Slov. goricah. Skratka, igranja je bilo
za tiste Case res veliko, vabil preveg, tako da smo morali
tu in tam igranje tudi odpovedati. Trije ¢lani ansambla
so bili namre¢ kmecki fantje, obremenjeni s kmeckimi
opravili, saj takrat $e ni bilo traktorjev in ostale kmetijske



mehanizacije, zato so morali dela opravljati ro¢no, kar je
terjalo ve¢ Casa.

- et

Clani ansambla = leve proti desni: Joze Petrun, Stefan Siker,
Toncek Siker, Ivan Kasjak in Toncek Kasjak.

Ne vem, ¢e obstaja pri nas danes Se kak ansambel v
taki ali podobni sestavi oz. zasedbi. Kolikor vem, Zzal
ne, menim pa, da bi s tem bil izbor nase zabavne glasbe
pestrejsi. Preprican sem, da bi veliko starej$ih pa tudi
mladina veckrat za spremembo uzivali ob zvokih take
glasbe. Sestava in zvok veéine danasnjih ansamblov
narodno-zabavne glasbe si je tako podobna, da se raz-
likuje le v izvedbi, v glavnem pa po vokalu oziroma
pevcih.

Ko je g. Petrun s 1. majem 1952 leta dobil odpoved
sluzbe ucitelja na nizji gimnaziji v Lovrencu, so se pri-
Cele tezave tudi z nasim ansamblom. Zatem je g. Petrun
najprej sluzboval v mariborskem gledalis¢u, ko pa je po-
stal ravnatelj gimnazije na Ravnah je tam prevzel vodenje
kar treh pevskih zborov. Zaradi preobremenjenosti se je
domov vracal ob slabih prometnih zvezah bolj poredko,
navadno le ob sobotah. Nato nas je doletela Se druga ne-
sreca, ko je umrl moj brat, ki je igral kontrabas. V kraju in
bliznji okolici nadomestila nismo nasli. Vsled navedenih
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tezav smo bili primorani v mesecu maju leta 1955 prene-
hati z igranjem, zato smo se razsli.

Ob koncu pa moram priznati, da smo se polnih 8 let
delovanja ansambla odli¢no razumeli. Bili smo slozni in
res iskreni prijatelji, zato je ansambel uzival v kraju kakor
tudi v okolici spostljiv ugled. Zal so danes vsi §tirje ¢lani
ansambla Ze pokojni, ostal sem le Se sam. Rad se jih spo-
minjam, spominjam pa se tudi nasih skupno prezivetih let
mladosti in prelepih doZivetij z ansamblom, kar mi je in
bo ostalo v trajnem spominu.

Stefan Siker

IZLETNISKA

Jutranja zarja se prebuja,
novi dan se Ze rodi,
urno hitro vstanes,

da avtobusa ne zamudis.

Ko do avtobusa prihitis,
na avtobusu sedez te Ze caka,
pazis le, da sedeZa ne zgresis
in da udobno pod pravo Stevilko sedis.

Vijugasto se cesta vije,
med gozdovi, prek poljan, skozi mesta in vasi,
a pticek na vejici nam prepeva — zvrgoli,
ker nam dobrodoslico na izletu zazeli.

Po mikrofonu vodic izleta se oglasi,
dobro jutro nam izletnikom zazell,
najprej kulturno se predstavi,
da na renomeju pridobi.

Voznik avtobusa Zivahno zdaj krmilo suce,
prilagaja se pravilom ceste,
krmilne naprave urno vije in presaltava,
da ovinka ne zgresi.

Pot izleta vodi nas Sirom domovine nase,
kjer bivajo lepote tvoje
in kjer zitno klasje rumeni
in vinska trta nam rodi.

Ustavili se bomo v Monostru,
kjer porabski Slovenci dolgo Ze Zive
in videli lepote pokrajine
ter spoznali zgodovino porabskih nam Slovencev.

Jozef Javornik



PISMA BRALCEV

VZEMIMO SI CAS ZA OSEBNE ODNOSE

Novi ¢asi, nove resnice in tudi za nas je tako, da mora
biti ¢lovek pravi kerle, da se mu ne utrga. Vsi se strinja-
mo, da se je vse spremenilo. Spremembe prinasajo nova
razmerja in mi smo v njih vedno manjsi, toda v tem pro-
storu si moramo preprosto najti svojo malo prihodnost,
svojo kariero, uspeh in upanje.

Tako kot neko¢ tudi danes zivimo skupaj tri generaci-
je, prva je nasa prihodnost, druga s svojim delom ustvarja
vrednost in s tem omogoca sebi razvoj in solidno zivlje-
nje, nam starej$im pa prinasa zasluzen oddih. Tako je 7Zi-
vljenje potekalo ze dale¢ nazaj, toda naposled se zdi, da
je ¢as debelih let nekako ze minil in prehajamo v ¢as, ko
bomo ziveli v ¢asu sedmih suhih let.

Mislimo, da je sozitje v tem ¢asu Se kako pomembno.
Opredelimo slovensko druzino, ki jo sestavljajo razli¢ne
skupine, od mladih do starejsih druzin. Vsaka od njih ima
razlicne potrebe, skupna znacilnost pa je, da si med seboj
pomagajo in ohranjajo sozitje. Nacelo, da so starsi dolzni
skrbeti za otroke, otroci pa pozneje za starse, ne zdrzi vec,
kajti danes so premnoge druzine v tezkem polozaju, ker
¢esto nimajo pogojev za to. Mnogi dedki in babice odsto-
pajo svoja stanovanja, druzbena revs¢ina, brezposelnost
in nizke place vplivajo na vse vecjo solidarnost, dedki
in babice pa pomagajo mladim pri materialnem prezive-
tju v upanju, da jim bodo mladi pomagali, ko bodo bolni
in osamljeni. Ob trdnem nudenju podpore drug drugemu
smo lahko bolj sproséeni in se bolje pocutimo ter se ne-
koliko otresemo vzdevka »siva mnozica«.

Ker pa samo temne misli ne prineso ni¢ dobrega v zi-
vljenju, se moramo potruditi in biti dejavni v okolju, v
katerem zivimo, da bo naSe Zivljenje ostalo pestro in ve-
dro, da ga bo vredno ziveti. Vsak ¢lovek ima pravico, da
si oblikuje zivljenje tako, kot ga sam pojmuje. Prav nobe-
nega smisla ni v tem, da si na stara leta zagrenjen in sam,
posebno pa Se sedaj ne, ko se staro leto izteka in si bomo
v pricakovanju novega izrekali veliko prazni¢nih vos¢il.

Ozrli se bomo v iztekajoce se leto in videli bomo, da
le ni preteklo tako, da smo izpolnili vsaj nekaj malega,
kar je bilo za naso duSo prijetno in nepozabno. Seveda
pa novoletni ¢as ni samo ¢as vrtanja po temnih platch Zi-
vljenja, ampak je tudi ¢as pohval, priznanj in hvaleZnosti
za vse lepo, kar smo doziveli in dosegli. Se posebno dra-
goceni so ob¢utki [jubezni in povezanosti z ljudmi, ki so
nam pomembni. Cetudi nas véasih Zivljenjske okolig¢ine
silijo v ne ravno prijetna ¢ustva ali celo v osamljenost, je
pomembno, da Zivimo skladno s svojimi vrednotami in se
obenem trudimo, da bi nam bilo ¢im prej bolje. Pri tem pa
ne pozabimo: srec¢a ni nekaksna evforija, ki traja in traja,

marve¢ je nagrada za cilj, ki smo ga dosegli, ne prihaja
pa v velikih odmerkih. Sre¢a je v uZivanju, v majhnih
vsakodnevnih zadovoljstvih. Tako kot ljubezen ni stanje
trajnega zanosa, marve¢ odnos, v katerem prevladujejo:
zaupanje, trdnost in prijateljstvo.

V prihajajoc¢em letu vam zelim veliko zaupanja, trdno-
sti in prijateljstva.

Anica Mithans, DU Ribnica na Pohorju

KRUTO OTROSTVO MARIJE N.

Bilo je leto 1941, ko je bila Marija stara 13 let. Do
tedaj je bilo njeno otrostvo dokaj mirno. Nato se je zacela
2. svetovna vojna. Stanovali so v Bozjem pri Oplotnici,
od tam so jih junija 1941 Nemci s tovornjakom odpeljali
v Maribor. Tam so se premestili na vlak in se odpeljali z
21. transportom v Zagreb. Nato pa so iz vlaka morali v
Slavonsko Pozego. Nekaj casa so celo prebivali v Bosan-
ski Grupi (kot narodni dom). V tem ¢asu jim je pomagal
Rdeci kriz s tem, da jim je nosil hrano. Vseh 8 ¢lanov
druzine je bilo tricetrt leta v Bosanski Grupi skupaj.

Po vsem tem c¢asu so se preselili v Novo Gradisko k
bogatemu kmetu, kjer je moral vsak opravljati svoje delo.
Ta ¢as je Marija zbolela za malarijo in skoraj umrla. Resil
jo je duhovnik, ki je izvedel za njeno bolezen in ji prinasal
zdravila. Druzina je morala neprestano delati na kmetiji,
da so si s tem prisluzili hrano in obleko. Zgodil se je tudi
tragi¢en dogodek, ki je prizadel vso druzino. Njen brat je
zbolel na ¢revesju in zaradi nerazvite medicine tudi umrl.
Nekaj ¢asa po tem je iz Konzulata v Trstu njen oce dobil
pismo, da so se lahko preselili v Tolmin k sorodnikom. S
tovornjakom iz Nove Gradiske so jih odpeljali v Trst, kar
je bila zelo dolga in naporna pot za vse. Tam so prevzeli
potne liste in se odpravili v Tolmin k sorodnikom. Ker je
bila higa zelo polna ¢lanov, so se preselili v hiSo, kjer je
nedavno umrla neka stara gospa. Tam so preziveli kar ne-
kaj ¢asa. Nato pa je moral najstarejsi brat k partizanom.

Ker so vsi delali in sluzili denar, je morala v sluzbo tudi
gospa Marija. Sla je k neki gospe in ji pomagala v gospo-
dinjstvu. Ta pa ji je v zameno dajala hrano in obleke.

Po ¢asu mirnega zivljenja pa se je spet zacela vojna v
Italiji. Brat se je vrnil od partizanov. Gospa Marija in njen
brat sta se nato vrnila domov, ostali pa kasneje. Vendar pa
jih je doma ¢akala napol podrta hisa, zato so jih pod stre-
ho vzeli njihovi krstni botri. Tam so bili tako dolgo, do-
kler niso bili vsi odrasli in zmozni delati in skrbeti zase.

Takrat so se vse razmere izboljSale. Marija je prisla v
Lovrenc. Tisti ¢as so vse delali na roke. Niso poznali vse
te tehnologije, ki jo poznamo danes. Tudi pralnih strojev
niso poznali. Oblacila so prali vse na roke. Ker pa je bilo
pozimi mrzlo, so si z vro¢o vodo zagreli krpe, da so si med
pranjem lahko greli roke, saj so prali perilo v potoku.



GOSPA MARIJA DANES

Rada gleda porocila, e posebej politiko in jih zraven
veckrat pokomentira. Pa Ceprav je stara preko 80 let, je Se
vedno aktivna. Pred kratkim je bila celo na Ribniski koci
in nabirala borovnice. Njene poslednje Zelje pa so, da bi
umrla nevede (v spanju).

Po pripovedovanju napisali Anja Petri¢
in Tina Robnik — prostovoljki “Sadezi druzbe”
iz OS Lovrenc na Pohorju.

OB MORJU!

Stiriindvajsetega avgusta 2007
smo se v Lovrencu na avtobusu zbrali,
da bi na morje veselo odpotovali
in na morju dobro se imell.

Cesta vila se je tako,
da je potekala med gozdovi — skozi mesta in vasi,
a skrjancek na vejici nam je prepeval - Zvrgolel,
ker nam je dobrodoslico v [zoli v hotelu Delfin zaZelel.

Ob morju pa soncek sije
in lepo vreme se nam ponuja,
a nam kopalcem in plavalcem,
pa srcek hitreje bife.

V hotelu Delfinu obroki hrane so bogati,
na prehrani in balastu,
a sestav menijev je pa tak,
da prebavo dobro ima vsak.

Osebje v Delfinu fletno streze,
a nam se kar prileze,
z dobro voljo ham servirajo,
nam pa dober tek in obcutek dajejo.

Kuharice v Delfinu izvrstne so,

dobro hrano nam pripravifajo,

Ce pa zunaj soncek se posije,
vsak od nas v celoti vsega se zauZjje.

Vodstvo hotela vsako leto omogoca nam,
v hotelu dobro bivanje,
poleg vsega pa dobre volje so
in ¢e Bog da, se prihodnje leto spet vidimo.

Jozef Javornik
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Ob morju in v hotelu Delfin smo bili 7 dni, in to od 24.
8.2007 do 1.9.2007. V tem ¢asu je v notranjosti Slovenije
dezevalo in na splo$no je bilo zelo slabo vreme. Ob morju
smo pa imeli $est zelo lepih dni. Dovolj smo se lahko ko-
pali v bazenih in na obali. Sedmi dan smo pa bili na izletu
v Luki Koper. Izlet je zelo uspel. 1zletniki so bili zelo zado-
voljni, da smo ta izlet organizirali. Ob dobri razlagi vodica
iz luke smo veliko videli. Do vhoda v luko smo zapeljali
z avtobusom in izletniki so ostali kar v avtobusu, vodic¢ 1z
luke Koper se nam je pridruzil. Avtobus se je pocasi premi-
kal in vodi¢ nam je ¢udovito razlagal o luki. Na avtobusu
nas je bilo 43 izletnikov. Razlaga je trajala 1 uro in 15 mi-
nut. Ogledali smo si to veliko luko Koper in spoznali njeno
veli¢ino, kakor tudi njen pomen za Slovenijo.

Ko smo se vracali iz Kopra v Izolo, nas je Sofer avto-
busa peljal do objekta, kjer smo dobili dobro kavico za
gratis. V prostoru, kjer smo dobili dobro kavico, so imeli
na policah ali stojalih ¢ mnogo vrst kave za prodajo, pa
tudi druge primerne izdelke za to prodajalno.

Preden smo se pripeljali na vrh hriba med Koprom
in Izolo, smo si ogledali $e cerkev sv. Marka in cudoviti
mozaik, ki je v cerkvi. Pred odhodom smo se skupinsko
slikali ob parkiris¢u ob cerkvi. Fotografiral nas je gospod
Edi Mithans in nam podaril vse slike, ki jih je posnel na
izletu in v Izoli, reko¢: »To je pa za dobro sodelovanje
med Drustvom upokojencev Lovrenc na Pohorju in Dru-
Stvom upokojencev Ribnica na Pohorju.«




Ob odhodu iz 1zole smo se pred hotelom Delfin zbra-
li v skupino, se fotografirali in nato zapeli tri pesmi. S
petiem je pricel gospod Joze Zapecnik, pevec in solist
Moskega pevskega zbora iz Ribnice na Pohorju in vsi iz-
letniki, ki radi pojejo, so mu sledili in slisali smo pesmi iz
zakladnice slovenskih narodnih pesmi. Cudovito ob&utje
Jje ustvarilo petje in vse je bilo lepo.

Ko smo odhajali in bili Ze na avtobusu, smo si po mi-
krofonu dejali: »Adijo Izola, adijo hotel Delfin, adijo ose-
bje, ki nas je streglo, adijo kuharice, ki so nam izvrstno in
dobro kuhale, adijo sobarice, ki so do nas bile zelo prija-
zne, adijo osebje recepcije, ki je bilo zelo prijazno in bilo
pripravljeno s pojasnili in nasveti nam pomagati, adijo
vodstvo hotela, ki nam je bivanje omogocilo in ce ljubi
Bog da, se prihodnje leto spet vidimo.«

Pisalo se je leto 1993, ko smo prvi¢ skupinsko gosto-
vali v hotelu Delfin in ostali zvesti temu hotelu in priza-
devnemu ter sposobnemu osebju vse do danaSnjih dni. In
to tradicijo zelimo tudi nadaljevati.

Jozef Javornik

OBVESTILO

Sporoc¢amo, da v primeru smrti ¢lana Drustva upoko-
jencev, opravimo na pogrebu tudi zalni govor in to brez-
placno, vendar morajo to zeljo izraziti svojci.

Obvescamo vse upokojence in tudi neupokojence, da
bomo izvedli v prvi polovici leta 2008 tri pomembne iz-
lete, in sicer:

a) v Budimpesto,
b) v Bratislavo in
¢) na Dunaj.

Ob posameznem izletu namestimo na oglasna mesta
25 plakatov formata A3 v Lovrencu in okolici Lovrenca.
Samo prebrati jih je potrebno, pa bomo o izletih dobro
informirani.

Jozef Javornik,
predsednik DU in uredni$kega odbora

SRECANJE CLANOV DRUSTVA
UPOKOJENCEV V LOVRENCU NA POHORJU

ob glasbi, petju, humorju in plesu, organiziramo 3 x na leto
v prireditvenem prostoru pri kulturnem domu v kraju.

b Q

Na srecanju igra ansambel Nikoli ni prepozno in zelo
dobro igrajo. Srecanja se udelezi obic¢ajno od 30 do 40
upokojencev, véasih tudi vec.

Slika prikazuje godbenike na pusta dan, ko je bilo sre-
¢anje, zato imajo ¢lani ansambla maske.

Jozef Javornik

SVITI MIKLAVY,

Sredi lovrenskega trga
Sveli Miklavz nam Lam stoji.

Lepe spomine nam obuja
na mladostne dni.

Kljubuje ¢asu in ljudem,
on res$ PoNos nam jC vscm.

Ko pa pride njega cas,
sc odpravi v vsako vas.

Otroke pridne obdari
in jim sreco zazeli.

Napisala Vlasta dmigoc




SRNICA

Na Lravci zeleni se srnica pasc.
Pribliza sc ji lovec,
uzZre ga Prepozno.

Je srnica hilra, a smrl jo je ujcla.

Zadeta v srce na tleh omaguje
in lovca ob scbi solzna pogleduje.
A lovau sree je dano nemilo,

oko solzno njeno, ni ga ganilo.

P T e
Veselo jo gleda,
ko srnica kvisku planc,

zopct omaga in mrtva ostanc.

Napisala Vlasta chmig'oc 2007

1Z STARIH CASOV

OD ROJSTVA DO TRETJEGA ZIVLJENJSKEGA
OBDOBJA NA KMETIJI

Kot otrok sem se rodila na domaciji Reflakove kmeti-
je. Ocetu Antonu in mami Jederti Reflak se je rodilo Sest
otrok. Otroci smo prezivljali preprosto kmecko zivljenje.
V osnovno $olo smo hodili v Ribnico. Ob nedeljah smo k
svett masi hodili pe§ po preprosti hribovski pespoti. Ni-
koli nas ni oviralo niti slabo vreme niti mraz. Brat Janez
je kot osnovnosolec hodil ministrirat. V tednu, ko je bil na
vrsti, ga je vedno kdo spremljal v zgodnjih jutranjih urah,
ker je bila Se trda tema. Obicajno sta oba s sestro Mari-
jo hodila k delavniski masi, véasih pa Se kdo iz druzine.
Nase otrostvo je bilo preprosto in povezano z naravo. Ni-
smo poznali igrac, ki jih imajo danasnji otroci. Ko smo
se vrnili iz Sole, smo morali v popoldanskih urah pasti
Zivino in to enkrat eden, drugic¢ drugi otrok. Drugi otroci
smo morali pomagati doma ali na polju ali na travniku
ter prinasati pijaco in malico delavcem, ki so opravljali
najrazlicnejSa kmecka dela, kot so kosnja, grabljenje in
suSenje sena ali pa Zetev na njivah. V glavnem smo ziveli
s kmetijo.

V naslednjem prispevku bom opisala zivljenje nas
otrok. Prvi se je rodil brat Franc, ki je po osnovni Soli
odSel v Maribor na realko in naredil malo maturo, a
kmalu zatem je bil mobiliziran v nemsko vojsko in je bil
v Rusiji pogresan, star komaj 21 let, ter se ni nikoli vec
vrnil. Drugi otrok je bila sestra Justika, ki je kot otrok
umrla zaradi davice, takrat namre¢ Se ni bilo ustreznih
zdravil in tudi zdravstvo $e ni bilo tako razvito. Tretja
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sem se rodila jaz, ki sem ostala doma, v ¢asu vojne ni
bilo mozno iti kam v uk ali pa v sluzbo. Cetrti se je rodil
brat Tone, ki prav tako ni imel priloznosti, da bi se kaj
izucil, bili so pa¢ taksni Casi. Peti se je rodil Janez, ki

je po koncani osnovni $oli Sel v Maribor, kjer je koncal

Klasi¢no gimnazijo. Nato je Studiral na Gradbeni fakul-
teti v Ljubljani, kjer je po Stirih letih in pol diplomiral
in ostal na fakulteti kot asistent in nato Se opravil ma-
gisterij in doktorat ter postal redni univerzitetni ucitel]
mnogim generacijam slovenskih gradbenikov. Danes je
v pokoju, a e vedno dela tudi kot predsednik komisije
za strokovne izpite za vse gradbenike v Sloveniji. Ima
tri otroke in 5 vnukov. Kot gradbenik je za svoj rojstni
kraj Ribnico brezpla¢no naredil projekte za cerkev sv.
Jozefa delavea v Josipdolu, za cerkev sv. Maksimiljana
Kolbeja v Lehnu, v Ribnici mrlisko vezico ter kapelico
Lurske Marije na Kralovi kmetiji na Janzevskem vrhu.
Sesta se je rodila sestra Marija. V Ribnici je koncala
osemletko, nato odsla v Maribor na srednjo ekonomsko
Solo in postala ek. tehnik. Porocila se Jozetom Javorni-
kom iz Lovrenca in imela enega sina. Umrla je razme-
roma mlada, leta 1997. Tako so se vsi razsli. Tone in jaz
pa sva ostala doma in pomagala kmetovati. Po letu 1957
smo dobili tudi elektriko in tako je bilo Ze malo bolje,
bila je svetla lu¢, kasneje pa tudi radio, televizijo, pralni
stroj, elektro motor, ki smo ga uporabljali za razrez lesa,
rezanje krme za zivino, za drva itd. Bilo je mnogo man]
trpljenja kot prej, ko smo vse to delali ro¢no. Zaceli so
delati ceste do posameznih kmetij in tako smo tudi mi
dobili cesto in s tem je pri§la tudi Zelja po avtu. Tudi ta
zelja se je pocasi uresni€ila, a le za kratek Cas. Na hiSo je
bilo potrebno narediti novo ostre§je in kritino, med tem
delom pa je prislo do velike nevihte in daljSega deZja in
nam je voda unicila vso notranjost hise, vklju¢no z elek-

1a
VSId = (SV oqoieu) VS 1d SSNdAN 11

['I! \'[?!q(! 'l!i! Al
peuad Copipoa BSUBIS JOYSO4) VIAVNIANY NS SVMNVAAIN 104 O 01
MINTYNNOV :0AASAd A LIAVLSIS 6

{'I‘.|HL[I[.Id 'D."|l}.{ﬁ! '|H)]E.Il‘.)| ‘33Lll‘.?|ﬂ$
viopdoy jsajard  ceeSey CpspWH)  [DUNdYVIN VINVAAINTOAZI S
VNVULL-VIINVETY SVINVAACNTOdOA *L

611 95 °€9 9T "0
CEELTELLIO1 IRSIRG L 0TS VANV LD VN TVAALLSIS 9
INVAOTISV U = INV AOT SV d :VANAZNAAZ 'S

alnpoxs “aasaud af oxey (AAT1S Od 1Ar0d '+

| B 9| %] | €

Ple|l S| L]92]1¢

I [ O i

Sl ¥ €9 €| 1

ElClT[ &S| ¥ 9

S T ¥ E]E| &
NMOANs’e

upaadaod — nsp os eINZaL e ‘BSED
OYI[aA dWpzA [RIdWZ (SOUIUBIEU BURINAL] (AMSHY ITASIIN ALIAVLSAS T
ATAVINONS MINAOTOA [TdNT
aqeyO "¢ gy teoud t] 1194 7| dedod g RUIup g TWN0 L
"OUSIA "9 "plol] *¢ “yarzl b edi ¢ snymn g eyl | S VMNVAALNTOdZL ]
AALISHY



tricno instalacijo. Dalj ¢asa smo tako spali na skednju.
Zaradi vlage in vseh tezav povezanih s tem, se je brat
Tone moc¢no prehladil in dobil neozdravljivo pljuc¢nico
in 1975. leta umrl. Pri hisi smo ostali brez Soferja in
brez dobrega gospodarja, ostali smo sami, ostarela oce,
mama in jaz. O&e si je zlomil kolk in na stara leta hodil
z bergljami in tako ni mogel vec¢ delati in je leta 1978,
star 87 let, umrl. Zaradi vseh teh stresov je mama dobi-
la mo¢no sladkorno bolezen in na koncu tudi oslepela.
Tako je bila prikljenjena na dom in vozicek, vsak dan je
dobivala insulin, ki sem ji ga dajala sama. Umrla je stara
77 let, leta 1981.

Zelo je hudo, ¢e na kmetiji ljudje tako umirajo in osta-
nes v tretjem obdobju zivljenja sam na samotni kmetiji.
Kmetija zahteva mnoge odgovornosti. Danes tudi drzava
ne dovoljuje, da bi se podezelje zarastlo in da ne bi bilo
obdelano. Vprasanje je, kako vse to izvrsevati, ¢e ni ljudi
pri hisi. Mladi ljudje, ki so brez sluzb, ne zelijo delati.
Nihée se ne briga za socloveka, ali zivis ¢loveku primer-
no zivljenje ali pa si ze poginil kot Zival. V ljudeh danes
ni ve¢ ¢loveskega Cuta za soc¢loveka. So tudi izjeme, in
mnogim je potrebno, kljub oddaljenosti pripisati vse pri-
znanje, ker imajo Se ¢lovesko duSo in srce.

Kmetija zahteva razno oskrbo in s tem tudi dajatve,
vse to pa je res nemogoce delati in pokriti s tujimi naje-
timi ljudmi, ker so stroski preveliki, dohodka pa ni, ¢e-
prav je gozd. Zaradi vseh problemov je tretje obdobje na
kmetiji zelo tezavno. Ce bi bilo vse ponujeno na mizi,
potem bi se Ze naSel kdo, ki bi bil pripravljen pristopiti,
vsi bi zeleli samo dobrine, nimajo pa posluha do ¢loveka.
Zelo je zalostno, da je clovek tako malo vreden. Sama
s pokon¢nostjo moram premagovati vse tezave, kolikor
se pa¢ da. Razna ob¢asna potovanja mi dajajo pogum in
upanje. Predvsem pa zaupam v bozjo voljo in pomo¢ in
tako je zivljenje polno duhovnosti in bolj bogato in mirno.
Veckrat prihajajo zelo tezki trenutki. Tolazba je v tem, da

s¢ temu ne more prakticno nih¢e izogniti, ko postane star.
Kljub letom mi narava $e vedno daje tudi nckaj lepega za
zivljenje. Ljudje smo pac kot narava, ki proti jeseni spre-
minja svoje barve. Toda kljub tretjemu obdobju zivljenja
zivim v skupnosti Zupnije oziroma obcestva. Kolikor mi
zdravje Se dopusca, Se vedno pomagam opravljati razna
dela ob razli¢nih slovesnostih. Z vsem tem mi je tudi to
tretje zivljenjsko obdobje lepo, kljub vsakodnevnim raz-
liénim preizkusnjam in tezavam. Vedno je treba gledati
v svet in ne ¢akati v kotu, da pride smrt. Tudi bozji nauk
nas udi, bodite ujeci, ker ne veste, kdaj bo bog potrkal
na vrata. Takrat bo boj kon¢an. To je bil kratek opis moje-
ga zivljenja in zivljena ljudi z nase kmetije. Moja osebna
7elja je, da bi z edinim $e Zive¢im bratom srecno bila boj
Zivljenja v tem tretjem zivljenjskem obdobju in ga tudi
sre¢no zakljucila ter dosegla zmago vecnosti.

Jerica Reflak, Ribnica na Pohorju

EKONOMSKO-PRAVNI KOTICEK

[. VARSTVENI DODATEK
Za varstveni dodatek lahko zaprosi upokojenec-ka, e
pokojnina ne presega 369,49 EUR, cenzus pa ne sme
presegati 369,49 EUR na mesec na druzinskega Clana.

II. POGREBNI STROSKI se poravnajo do zneska 507.12
EUR, vendar je potrebno predloziti ustrezne racune.
Ce pa nas drzavljan umre v tujini in ga pripeljejo v do-
movino, moramo poravnati pogrebne stroske do zneska
760,68 EUR.

[II.POSMRTNINA znasa 237,73 EUR in pripada zakoncu,
ki ni bil samostojno zavarovan.

Jozef Javornik, oec.

ZAHVALA

V imenu Drustva upokojencev Lovrenc na Pohorju in v imenu uredniskega odbora

se iskreno in prisréno zahvaljujemo vsem sponzorjem in donatorjem za oglase

in vsem dopisnikom, saj ravno Vi nam omogoéate vsakoletno izdajo

c¢asopisa Upokojenec.

Predsednik DU in uredniskega odbora
Jozef Javornik, oec.

Hkrati Vam iz srca Zelimo zdravo, sre¢no in poslovno uspesno novo leto 2008.



4. POJDI PO SLEDI

KRIZANKE v
Ce boste nasli pravi zacetek in sli po pravih sledeh,

1. IZPOLNJEVANKA boste prebrali pregovor. (Pomoc: zacetek je v spodnji
vrstici — dcsno!)
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Tezji besedi: Okabe, totem ZDRUZENKA [{I:];(L:J[F:?)T;‘ RATRIER BE (5\{13?\[\‘1;r:}\){[[(.}t‘§().\1
1. del posteljnine, 2. ¢ir na Zelodcu, 3. nalezljiva bolezen, NASI = p = S
4. duhovita misel, 5. ozek, globok morski zaliv v Skandi- PREDNIKI

naviji, 6. rojstni kraj Simona Gregor¢ica, 7. predmet,
cascen po bozje, 8. delo na kmetiji za en dan, 9. nasilen tat. 5
10. gibanje zraka, 11. dogovorjena koli¢ina za merjenje, 6. SESTEVALNA PIRAMIDA

12. redka kovina (Y), 13. japonski smucarski skakalec
Na oznacenih poljih boste navpi¢no v prvih dveh stolpeih

prebrali ime in priimek posebneza s Pohorja, v petem

stolpeu pa ime njegovega domacega kraja. | - | ‘
13
2. SESTAVITE MISEL - ‘ | 8‘ ‘ | ‘
HREEEREEN | | (s | | | |

l ‘ | ‘ l | ‘ | ‘ | ‘ Dve sosednji Stevilki (Stevili) sestejte in vsoto napisite v

polje nad njima. Postopek ponavljajte do vrha piramide.

Besede: veliko-so-vzame-povpreéni-zmeraj-a-natanc-
nost-¢asa,-isti-Pretirana-rezultati razporedite v prazna
polja in prebrali boste duhovito misel Ivana PSajda.

3. SUDOKU mini
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7. DOPOLNJEVANKA 9. SESTAVITE BESEDO
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[z ¢rk v okvircku sestavite besedo, ki poimenuje napra-
G O \% O R vo, brez katere danes skoraj ne moremo ve¢ shajati.

S pomodjo ¢rk: A, A, A, A, A, B, LLJ, LN, N, R, T do-
polnite vrstice, da boste dobili besede znanega pomena.  10. DOPOLNJEVANKA

Opisi so pomesani med seboj:
Priprava za brisanje - gora v Julijcih - krajsi govor - 1l p 0O 0 K
provinca v Kanadi - revez, siromak - kdor se ukvarja s
tipologijo - sprevod z baklami.
Pravilno razporejene ¢rke vam bodo dale, brane po vodor- 21 & E ¥ 2
avnih vrstah, balkansko drzavo in njeno glavno mesto.
3l v | O L 0O
8. IZPOLNJEVANKA 4|l p B L B
1 2 3 4 5 6 ¥ 8
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V osencena polja vpisite v vsaki vrstici po dve ¢rki tako,
da dobite z Ze natisnjenimi Sest besed s spodnjimi opisi,
ki pa so med seboj pomeSani:

Krmilo — razkosno glasbeno delo — skok z noge na nogo
— razglas v medijih — sestanek, seja — denarna kazen.

V osencenih poljih boste prebrali ime za del Evrope.

11. REBUS

Tezja beseda: Primula )

Iz ¢rkovnih skupin:

AL, ALEC, ANEC, EM, ER, EST, GA, IGR, KA, LO, *
NIA, PREL, PRIM, RA, RAK, SIC, TA, TOP, SUK,

ULA sestavite osem besed, ki jih vpiSite v lik:
1. slovenski igralec Bojan, 2. mejna reka med ZDA in ko
Kanado, 3. lepota, ¢ar, 4. energija, ki se sprosca pri tren- 4
ju, razkrajanju, gorenju, 5. nit, 6. puscavski ris, 7. akter,
8. loncnica.

Na oznacenih poljih boste prebrali naslov knjige, ki jo
je napisala v Puscavi, pri Lovrencu na Pohorju, rojena
profesorica Zlata Voka¢ Medic. Resitev je ime mesta v [taliji.




JANUAR FEBRUAR MAREC APRIL MAJ JUNIJ

1T Novoleto Ignac 1S Albin 1T Hugo 1C P.dela,vneboh. 1N Fortunat

28 Makarij Svecénica 2N Janja 28 Franc 2P Boris 2P Erazem

3 C Genovefa Blaz 3P Marin 3 C Ljuba 3S Aleksander 3T Pavla (=]
4P Angela Andrej 4T Kazimir 4 P lzidor 4N Cveto 45 Franc

58 Simeon Agata, Pust 58 Janez 58 Vinko 5P Angel & 5C Valerija

6 N Sv. trije kralji Dora, pepelnica 6 C Nika 6 N Viljiem @ 6T Janez 6 P Norbert

7 P Zdravko Egidij 7P Tomaz @ 7 P Darko 78 Stanko 7S Robert

8T Severin @ Kult. praz. 8S Janez 8T Albert 8C Viktor 8N Medard

98 Julijan Polona 9N Franciska 9S8 Tomaz 9P Gregor 9P Primoz

10 C Gregor Viliem 10P 40mucencev 10 C Mehtilda 10§ lzidor 10T Marjeta

11 P Pavlin Marija 11T Kristof 11 P Leon 11N Ziga, Binkosti 115 Srecko

12 S Tatjana Damijan 12S Gregor 12 S Lazar 12 P Pankracij & 12C Janez

13 N Veronika Katarina 13 C Kristina 13 N Ida 13T Servaci 13P Anton

14 P Srecko Valentin 3 14 P Matilda 14 P Valerij 14 S Bonifacij 14 S Vasilij

15T Pavel Jurka 15S Klemen 15T Helena 15C Zofka 15N Vid

16 S Marcel Julijana 16 N Cvetna ned. 16 S Bernarda 16 P Marija 16 P Beno

17 C Anton Silvin 17 P Jerica 17 C Rudi 17S Jost 17T Dolfe

18 P Marjetka Simeon 18T Edvard 18 P Konrad 18 N Erik 185 Marko
198 Marij Julijan 19S Jozef 19S5 Leon 18P Ivo 19C Julijana

20 N Boétjan Leon 20 G Srecko, POM. 20 N Neza ® 20T Bernard 20 P Silveri]

21 P Neza Irena 21 P Benedikt 21 P Simeon 21S Feliks 218 Alojz, POLET.
22T Cene ® Marjeta 22 S Vasilij 22T Leonida 22 C Sv.Resnjetelo 22N Ahac

23S Rajko Marta 23N Velikanoc 23 S Vojko 23P Zeliko 23 P Kresnica
24 C Felicijan Modest 24 P Vel.noc. pon. 24 C Jurij 24 S Suzana 24T Janez

25 P Darko Matija 25T Minka 25 P Marko 25N Marija 25S Dan.driav.
26 S Pavla Sergij 26 S Maksima 26 S Marcelin 26 P Zdenko 26 C Stojan €
27 N Janez Andrej 27 C Rupert 27 N Danupora 27T Janez 27P Ema

28 P Peter Gabriel 28 P Janez 28 P Pavel € 28S Avgustin @ € 28 S Hotimir

29T Franc Roman € 29S Cirll € 29T Robert 29 Magdalena 29N Peter, Pavel
30S Martina € 30N Bogo (@ 30 S Katarina 30P lIvana 30P Emilija

31 C Janez 31 P Benjamin 31S Angela

JULIJ AVGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1T Bogoslav Peter %] 1P Tilen 1S Julija 18 Dans.namr. 1P Marijan

2S5 Marija Alfonz 2T Stefan 2 ¢ Bogumil 2N DuSanka 2T Blanka

3C lIrengj ] Lidija 3S Dora 3P Terezija 3P Silva 3S Franc

4P Urh Dominik 4C Zalka 4 S Franc 4T Drago 4 C Barbara

55 Anton Marija 5P Lovrenc 5N Marcel 55 Zahar 5P Savo

6 N Bogomila Ljubo 6 S Zaharija 6P Vera 6 C Lenart 6S Miklavz

7P Ciril, Metod Kajetan 7N Marko 7T Marko P 7 P Engelbert 7N Ambroz

8T Spela Miran 8 P Marija 8 S Brigita 8S Bogomir 8 P Marija

98 Veronika Janez 8T Peter 9C Abraham 9N Teodor 9T Valerija
10 C Ljubica Lovrenc 10 S Nikolaj 10 P Danijel 10 P Andrej 108 Smiljan
11 P Olga Suzana 11 C Milan 118 Milan 11T Martin 11 C Danijel
128 Mohor Klara 12 P Gvido 12N Maks 12S Emil 12P Aliosa (O
13N Evgen Liljana 138 Filip 13P Edvard 13C Stanislav 13 S Lucija
14 P Franc Demetrij 14 N Rasto 14T Veselko (2 14 P Nikolaj 14 N Dusan
15T Viadimir Mari. vnebov. 15 P Prik.Primor. Slov.() 15 S Terezija 158 Polde 15 P Kristina
16 S Marija Rok 16 T Ljudmila 16 C Jadviga 16 N Jerica 16 T Albina
17 C Ale§ Prik. PrekmurjaSlov. 17 S Franéika 17 P Marjeta 17 P Gregor 17 S Lazar
18P Miroslav (%) Helena 18 C Irena 18 S Luka 18T Roman 18 C Teo
19S5 Vincenc Ljudevit 19 P Suzana 19N Etbin 19S Elizabeta € 19 P Urban €
20N Marjeta S Bernard 20S Svetlana 20P Irena 20C Srecko 208 Juli
21 P Danilo lvana 21 N Matej 21T Urska € 21 P Marija 21 N Tomaz, ZIMA
22T Majda Timotej 22 P Mavricij, JES. € 22 S Vendelin 22 S Cilka 22 P Mitja
23§ Branislav Filip 23T Slavojko 23 C Severin 23 N DanR.Maistra 23T Viktorija
24 C Kristina Jernej € 24 S Nada 24 P Rafael 24P Janez 245 Eva
25 P Jakob € Ludvik 25C Gojmir 258 Darija 25T Katarina 25 C Bozic
26S Ana Viktor 26 P Justina 26 N Lucijan 26S Valerij 26 P Dan sam.in neod.
27 N Sergij Joze 27 S Kozma 27 P Sabina 27 C Virgil @ 27 S Janez ]
28P Zmago Avgustin 28 N Venceslav 28T Simon 28 P Jakob 28 N Zivko
29T Marta Janez 29 P Mihael <] 298 Ida @ 29§ Radivoj 29 P David
30S Julita Roza & 30T Sonja 30 ¢ Marcel 30N Andrej 30T Evgen
31 C Ignac Rajko 31 P Dan reforma. 318 Silvester




NEKATERE MISLI NASEGA CLANA DU ...

Takoj po upokojitvi, leta 1999, se je pridruzil naSemu
drustvu gospod Babi¢ Rudolf — po domace Rudi. Pred
ve¢ kot 40 leti je spoznal brhko dekle iz Rute, ustvaril
druzino — in ostal na Ruti.

Pred operacijo je zelo rad peSacil in uzival v lepi nara-
vi Rute. Po operaciji je hojo zamenjal za avtobusne izlete
z drustvom. Pravi, da uziva v voznji z avtobusom, poseb-
no s »ta visokim avtobusome, saj se pocuti kot pilot in
uziva tudi v dobri druzbi. Vicev mu nikoli ne zmanjka,
tako je izlet Se bolj zanimiv in vesel. Spominja se pre-
krasnega izleta lani na Brione. Odlicno vodenje, prelepi
otok, ogromen zivalski vrt in obujanje spominov na nek-
danjega predsednika Tita. Najbolj neprijeten obcutek je
bil na izletu v samostan na Primorskem in ogled kamnitih

krst pod zemljo. Pravi, da je kar pobegnil iz podzemlja,
slabi zrak, ¢uden vonj, ni¢ kaj prijetni obcutki.

Za konec najinega kramljanja se spomni enega vica:
moz pride domov in v postelji najde soseda. Vprasa ga,
kaj dela v njegovi postelji. Sosed odgovori: »Preverjam,
e je tvoja ista kot mojal« Moz odgovori: »To bi lahko
vprasal tudi mene!«

Gospod Rudi pravi, da ga politika ne zanima prevec,
rad pa pogleda kaksne slovenske filme. Rajsi se ukvarja s
svojimi tremi mucami in posvojenim morskim prasickom
od vnukinje.

Za konec najinega klepeta si zeli, da bi se ve¢ naSih
¢lanov udelezevalo izletov, zeli si najve¢ zdravija, to zeli
tudi vsem ¢lanom druStva in pravi: »Dosvidenja na nasle-
dnjem izletu na Dunaj ali Budimpesto!«

Marjana Perkli¢, 2007

Foto: Bojan Javornik

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC IZDAJA:
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, occ., lektorica Barbara Rocek Bregar, prof.
¢lanica uredniskega odbora Patricija Majcen, Studentka. ZaloZba: DU Lovrenc na Pohorju. Za zalozbo in pripravo za tisk Jozefl Javornik.
Tisk: Dravska tiskarna Maribor. Naklada: 400 izvodov, december 2007.




PSTRDINY

AR R

d.o.o.

2344 Lovrenc na Pohorju
Spodnji trg 53
www.sgdstrdindoo.si
tel.: 02/675-07-10, fax: 02/675-07-11

SEDEMNAJST LET

in ve¢ milijonov m’ izvedenih podov
doma in v tujini

Poslovna enota Miklavska 69
2311 Hoce
tel.: 02/616-18-88, fax: 02/616-18-87

IZDELUJEMO:
= cementne estrihe
* cementno vezane industrijske pode
*» epoksidne in poliuretanske ind. pode
« tiskane betone

nja
tomobilska zavarovan)
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CENE

Ker vas avto niigraca

Gozdni obrat

Gozdni obrat
MARIBOR
Limbusko nabrezje 15
2341 Limbus$

Tel.: (02) 480-31-00
Faks: (02) 480-31-12

Sp. trg 66

Tel.: (02) 630-02-00
Faks: (02) 630-02-04

* odkupuje in prodaja obli les,

* izvaja gozdarska dela v drzavnih gozdovih severovzhodne Slovenije,
* na Zeljo lastnikov gozdov izvaja storitve tudi v njihovih gozdovih,

e gradi in vzdrZuje gozdne komunikacije in druge objekte,

e vzdrZzuje gozdarsko mehanizacijo.

2344 Lovrenc na Pohorju

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d.d.
Tyrseva ulica 15, 2000 MARIBOR
Tel.: (02) 234-13-11, faks: (02) 234-13-34, e-naslov:ggmb(@gg-mb.si

s svojimi organizacijskimi enotami:

LOVRENC NA POHORJU

Gozdni obrat Gozdni obrat

SLOVENSKA BISTRICA PTUJ
Kolodvorska 35b Rogozniska c. 12
2310 Slovenska Bistrica 2250 Ptuj

Tel.: (02) 8§05-15-00
Faks: (02) 805-15-04

Tel.: (02) 798-04-00
Faks: (02) 798-04-04




Predelava lesa SUMER s.p.

Kovaska cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548
Fax: 02/671-95-84, e-pota: sumer(@siol.net

Nudimo vam izdelavo in montazo
stenskih oblog, ostresij ter lesne embalaze
(zaboji za jabolka, palete).

Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in srefe v novem letu 2008!

KAGER.

ENERGETSKO VARCNE HISE
KAGER HISA d.o.0., Ob Dravi 4a, 2251 Ptuj
tel. 02 788 93 10, www.kager-hisa.si

Vsem poslovnim partnerjem, sodelavcem
in strankam zelimo prijetne praznike
in srecno novo leto 2008.

Manfreda . p.

Transportno podjetje
i, vdomaédem in mednarodnem prometu

Kovaska cesta 22, Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/675-22-31, Fax: 02/675-22-30

Priporo€amo se za uspes$no sodelovanije.
Vsem poslovnim partnerjem in sodelavcem
Zelimo sre¢no in uspesno novo leto 2008.

[ZVEDBA ELEKTROINSTALACIJSKIH DEL
IN MERITEV

FRANC GRAH

Macunova ulica 22, 2000 Maribor
Tel.: 02/614-00-20, fax: 02/614-00-21
GSM: 041/688-478, e-mail: franc.grah(@amis.net
ID za DDV: 5183615806

Vsem poslovnim partnerjem in strankam Zelim vesele
praznike in sre¢no novo leto 2008.

MESARIJA
JAVORNIK

ﬁﬁr'njl_ trg 40. Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/ 6154

ok Odpiralni ¢as:
usakdan od 8. do 3. ure n v sredo
- ter petek Se od I5. do 1. ure

'-*ﬁ“‘ﬁﬁ“ﬂﬁnu\qse vrste mesa in mesnih 1zdelkov.

CVETLICARNA

e Tiere

Trgovina in storitve
Renata SIKER S.p.
Gomnji trg 25, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/675-22-07

Vsem strankam Zelimo vesele Bozi¢ne praznike
in veliko uspehov, zdravja in sre¢e v novem letu 2008.

FRIZERSKE STORITVE
RAHELA KREBS s.p.

Telefon: 02/675-37-51
Planinska c. 18, Lovrenc na Pohorju

o GLASILU SRECNO NA POT! b
EEI’I]EI]IITI |'|[l|][IEITI e stranham Jozef Javornik, ekonomist
zelimo vesele bozicne prazmke TP
A rtna ulica
in vehko uspehov n srece B 1.0vesris: oo Forineil
v novem letu 2008. % Tel.: 02/675-28-71 a
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Obcina
Lovrenc na Pohorju

T TOVARNA KOS
| IN SRPOV d.0.0.

strue

Bukevad.o.o.

" Lovrenc na Pohorju

Podjetje deluje na naslednjih trZno-proizvodnih programih:
KOSE, SRPI IN REZILA

LOPATE, SEKIRE, KRAMPI, TESLA, MOTIKE

IN VILE, VRTNO, GOZDARSKO

IN HISNO ORODJE, ODKOVKI,
ROCAJI in OSTALI LESNI IZDELKI.

1 iem /m/m’m)n ﬁmﬁm;/?fm,
sodelaveem in oféanom,
j('/f}u 0 vesele /I ey iwhe

(0 srecno nove lelo 2008

Katka

zavarovalna agencija
Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.

Spodniji trg 19, 2344 Lovrenc na Pohorju
fax: 02/675-70-60, GSM: 041/705-470

VSEM SRECNO 2008

ZASEBNA AMBULANTA
splo$ne medicine

Franc BEIGOT, dr. med.
specialist splosne medicine

Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10
e-posta: amb.selnica@siol.net
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Nova KBM d.d., Ulica Vita Kraigherja 4, 2505 Maribor, december 2007

» Denar plemenitiva samo se v

RENTNO
VARCEVANJE

“Stumfu” Nove KBM! « Ob otvoritvi in placilu
prvega pologa vam

Razmisljate o dodatni pokojnini? Ali kako do 31. decembra

hitro privarcevati za sanjsko potovanje?

V vsakem primeru je tu rentno varcevanje
Nove KBM - za mirno in brezskrbno
prihodnost vas in vasih najdrazjih.

PODARIMO 25 EUR!

BREZPLACNA STEVILKA

080 17 50 i
www.nkbm.si . Nova KBM




