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Uvodnik

Mo¢ spomina je vedja, kot si ga pre-
prosto predstavljamo. Mnogi dogodki,
ki jih niti ne zaznavamo ali se jih ne
zavedamo, so skrbno shranjeni v nasi
podzavesti, ki deluje neodvisno od na-
Sega razuma in zavestne Zelje. V nasi
zavesti ponavadi ostanejo lepi dogodki, pa tudi manj lepi, taki,
ki jih Zelimo ohraniti. Saj od spominov, kot mnogi pravijo, tudi
zivimo, zlasti v poznejsih letih Zivljenja. Ob dolocenih sedanjih
dogodkih, spletih, obletnicah ali podobnem, pa je spomin §e moc-
nejsi. Sile spomina, kot je eno svojih ljubezenskih pesmi poime-
noval nas najvedji pesnik dr. France PreSeren, ni mogoce ustaviti.

Lepi spomini plemenitijo duha ¢loveka, mu vlivajo novo
voljo, mu dajejo mo¢ in ponovno hrepenenje po neCem novem,
lepem, na tem svetu dosegljivem. Tam, kjer je volja, je tudi pot,
pravi eden izmed nasih rekov. To je tudi resni¢no.

Cloveku v poznejsih letih, ko v njem prevladujejo modrost.
izku$nje in znanje, mo¢ spomina lahko veliko pomeni in poma-
ga. Spomini iz preteklosti in sedanjosti so mu lahko kaZipot za
nove odlocitve in doZivetja. Naj povem eno misel ali dejstvo iz
Cankarjevih del, ko je pisatelj zapisal: »Domovina, ti si kakor
zdravje.« Ali ni to lepa, spoStovanja vredna misel in spomin na
domovino, ki je resni¢no ena sama. Zelo radi re¢emo: »O, do-
movina, 0, mati moja.«

Da je spomin Se lep$i, plemenit in nepozaben, pripomore
tudi zvestoba. Saj bi brez nje bilo tezko Zziveti popolno clove-
kovo Zivljenje. Dostikrat zvestoba zahteva velik davek, rojeva
pa najbolj Zlahtne, ¢ustvene, pristne in osrecujoce medcloveske
odnose.

V pesmi »SONETJE NESRECEc« je na§ najvedji pesnik dr.
France Preseren zapisal: »Zvesto srce in delovno rocico za doto,
ki je nima miljonarka, bi bil dobil z izvoljeno devico.«

V ¢asu, ko je nastajal SONETNI VENEC, se je pesnik glo-
boko zamislil in spominjal na dom, o¢eta, na domace in na svojo
rodno vas Vrbo, ko je dejal: »Da bi uka Zelja me iz tvojga sveta
spejala ne bila, goljofiva kaca.« V zadnji kitici iste pesmi pesnik
pravi: »Mi mirno plavala bi moja barka, pred ognjem dom, pred
toco mi pSenico, bi blizni sosed varoval — svet' Marka.«

Pesnik dr. France PreSeren je ostal »ZVEST« pesnistvu
od zelo rane mladosti pa do groba. Ko je nastajala Presernova
najvecja pesnitev »SONETNI VENEC«, s katero je dvignil
slovensko poezijo v evropski okvir, je v prvi kitici Sonetnega
venca zapisal:

»Poet tvoj nov Slovencem venec vije,
iz petnajst sonetov ti tako ga spleta,
da magistrale, pesem trikrat peta,
vseh drugih skupaj veze harmonije.«

Za dobro pocutje starejdega, pa naj ob zakljucku tega uvod-
nika povem $e to: »Cimve¢ lahko starejii ¢lovek stori zase in
svoje zdravje, ¢e upoSteva preventivne ukrepe za ohranitev

zdravja. ki jih je napisal zdravnik gospod Franc Beigot. dr.
med., spec.« (Glej poglavje nase zdravje).
1z lastnih izku$enj povem $e to: »Da ohranimo nase zdravje,
uzivajmo ¢imvet enostavne zdrave hrane z veliko balasta.« Ni-
kakor ne pozabimo na $portna udejstvovanja, kot so: telovadba,
plavanje, smucanje, kegljanje, hoja, balinanje. Ne smemo isto-
vetiti fiziénega dela s Sportom, ker ne prinasa enakih rezultatov.
Tudi ples, ki poleg razgibavanja prinasa Se prijetne obcutke in
zahteva veliko porabo kalorij (polka, valéek, moderni ples);
daje velikokrat nepozabne obcutke in spomine.«
Vas urednik:
Jozef Javornik, oec.

NOVOLETNA ZELJA

Novo leto — ¢as zelja, upov in sanj,
vsi smo polni pri¢akovanj.

Naj vam bo v novem letu lepo,
hudega ni¢ in zdravje naj bo.
Prijazna beseda in topla dlan
naj vam olep$a vsak novi dan.

Ancka Dover
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SPOSTOVANE UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI, OBCANKE IN OBCANI!

Navada je, da ob zakljucku leta pogledamo nazaj in opravi-
mo analizo o opravljenem delu. To mora Se posebej veljati za funk-
cionarje na ob¢inski ali drzavni ravni, ki radi mnogo obljubljamo
(predvsem v predvolilnem ¢asu), realnost pa je mnogokrat drugac-
na. Osebno nisem naklonjen tovrstnemu pretiravanju, pa se vendar
veasih zgodi, da projekt. v katerega vlozis mnogo truda, znanja in
zagnanosti, ne uspe in ne uspe. V naSem primeru je to zagotovo iz-
gradnja doma starostnikov. Na ob¢inskem nivoju smo postorili vse,
kar je bilo mogode, na drzavnem nivoju pa se stvari kar noéejo pre-
makniti, zato upam, da bosta nasa dva poslanca skusala svoje oblju-
be, dane pred volitvami, tudi realizirati.

Leto 2005 so zaznamovale predvsem tri investicije: izgradnja
kanalizacije, vodovoda in obnova prostorov stare Sole. Potek del
je mogoce razbrati iz informacij, ki jih posredujemo na vsaki seji
obcinskega sveta. Ker vemo, da nimate vsi moznosti spremljati lo-
kalnega programa Moj tv ali spletne internetne strani, vam v na-
daljevanju posredujemo informacije, podane na zadnjih dveh sejah
obcinskega sveta.

In katere investicije pripravljamo za naslednje prora¢unsko
leto 2006:
 nadaljevali bomo izgradnjo kanalizacije v Vrtni in Drvarski ulici,

dokonéali ¢rpaliséa in prikljucke objektov, ki v fazi gradnje niso

bili realizirani, ob tem bomo obnovili dotrajane asfaltne povrSine

in projekt v celoti dokonéali predvidoma do sredine leta 2006;

« vzporedno z izgradnjo kanalizacije bomo obnovili vedovodno
omrezje;

» nadaljevali bomo z obnovo stare zgradbe osnovne Sole (ureditev
podstredja, stopniséa in dokonCanje fasade) in priceli obnavljati
montazni prizidek Sole;

» naértujemo izdelavo projektov za investicijsko obnovo lokalnih
cest: Sgerm — Pinter rida, Kurja vas — Rde¢i Breg, Cinzat — Gor-
nja Ruta;

» postopno bomo nadaljevali z obnovo javne razsvetljave;

= intenzivno bomo pripravljali nove prostorske dokumente, da
bomo v skladu z zakonodajo imeli leta 2007 sprejet prostorski
red naSe ob¢ine, ki bo omogocal prihodnje posege v prostoru.
Da bo mogoée vse nacrtovano tudi izpeljati, je potrebno zagoto-

viti finanéne vire, ki jih predstavljajo sredstva ob¢inskega proracuna,

nepovratna sredstva drzave in sredstva obc¢ank in obcanov, ki pla-
¢ujejo obcinske storitve (komunalne dajatve, placilo vrtca, stavbna
zemljis¢a, stanarine idr.). Brez rednega poravnavanja teh obveznosti
prihaja do izpada sredstev v prora¢unu in posledi¢no do manjsega
obsega investicijskih vlaganj. Zavracanje navedenih placil pomeni
vi§je stroske v prvi {azi za lokalno skupnost, pozneje pa za vsakega
zavezanca osebno. V nadi ob¢ini obstaja nekaj standardnih nepla¢ni-
kov storitev, ki so prepri¢ani, da so lahko javne storitve brezplacne.

Ker jih v mnogih primerih §¢iti pomanjkljiva zakonodaja, jim to tudi

uspeva. Ponovno opozarjamo, da ne bomo dopustili, da tovrstne ter-

jatve zastarajo in posamezniki bodo cez leto ali dve ugotovili, da so

z svojim nevestnim poéetjem ogrozili svoje premozenje. Jasno je. da

ne grozimo socialno ogrozenim posameznikom, ¢e pa so med njimi

tudi taki, ki se niso pripravljeni dogovoriti za nacin placila dolga
ali odlozitev placila, po nasem prepri¢anju niso ogrozeni, temvec
neodgovorni.

Informacije Zupana — 24. in 25. redna seja ob¢inskega sveta

Kanalizacija — dela nekoliko kasnijo predvsem zaradi pogostih
padavin v poletnih mesecih. V zakljuéni fazi je izgradnja v Pocitni-
skem naselju, kjer je bila ob sofinanciranju krajanov izvedena tudi
proti pragna za$¢ita makadamskega dela cestiSca. Paralelno z izgrad-
njo obnavljamo tudi vodovodno omrezje. Dela na cesti od Krizne
cerkve do klanca na Vuhredu so koncana, obnova je trajala izredno
dolgo, saj je bil potreben izkop do globine petih metrov in kasneje
stabilizacija terena, ki je bila ovirana zaradi nenehnih padavin. Cesta
je bila zaradi dotrajanosti v celoti na novo asfaltirana. Trenutno pote-

kajo gradbena dela na Gozdni poti, na cesti proti Pusi, v mesecu no-
vembru pa naértujemo tudi pricetek del v Vrtni ulici. Zaradi vdorov
meteorne vode v kanalizacijsko omrezje v preteklih neurjih je bilo
izvedenih nekaj dodatnih ukrepov odvodnjavanja v jaskih na Kova-
ski cesti, zamenjani so bili litozelezni pokrovi na cestah in izvedena
sanacija v razbremenilnem jagku na Mariborski cesti. Ob izgradnji
kanalizacije izvajalci sanirajo posamezne ovire na cestah in izvaja-
jo nujne §iritve na posameznih odsekih. Zaradi izredno neugodnega
kredita, ki ga je leta 2001 najel koncesionar pri EkoloSkem skladu,
smo na Ministrstvu za okolje in prostor priceli aktivnosti za refi-
nanciranje kredita, v kolikor pa to ne bo mogoce, se dogovarjamo s
koncesionarjem za pred&asno odplacilo starega in najetje ugodnej-
Sega kredita. Na ta naéin si Zelimo zagotoviti nekoliko prostora za
oblikovanje nove cene storitev, ko bomo po dokoncanju kanalizacije
morali v ceno vkljuéiti tudi stro§ke odvajanja odpadnih vod in stro-
ke predelave grezni¢nega blata. Ponovno prosimo vse zavezance,
ki pogodb o priklju¢nini §e niso podpisali, da to kon¢no storijo. Od
okoli 630 zavezancev jih je 40 takih, ki tega $e niso storili. Polovica
jih ima opraviéljiv razlog (prodaja hise ali denacionalizacija), 20 za-
vezancev pa podpis pogodb e vedno bojkotira. Ker nekatera gospo-
dinjstva $e vedno spuséajo meteorne vode v kanalizacijski sistem,
smo narocili snemanje hisnih priklju¢kov z video kamero. Trenutno
je meteorne vode mogode spuscati v mesani sistem kanalizacije v
strnjenem trikem naselju. Po izgradnji lo¢enega kanalizacijskega si-
stema ob obnovi drzavne ceste, pa bo tudi tukaj potrebno meteorne
in fekalne vode locevati.

Odvajanje meteornih vod — ob izgradnji kanalizacijskega si-
stema je bilo izvedeno kar nekaj odvajanj meteornih vod ob Kovaski
cesti in Cesti ob Radoljni: Predelava lesa Sumer, na¢rtovana je sana-
cija izgrajenega sistema na lokaciji Ceh in Zaucer. izgrajeni so odce-
pi pri Spanbauerju. odcep v novi ulici Sonéna pot. odcep pri Kmetcu
za odvajanje dela Serccrjwe poti, odcep pri Pekarni in izgradnja v
Ulici pod bregom in Zagarski poti, odcep Jeger za novo ulico Bre-
zo¢nik-Podlesnik, odcep pri trgovini Brezo¢nik in odvajanje iz Ceste
VStﬂJE odcep pri Bitnerju, v nadrtu je izgradnja sistema za odvajanje
Sercerjeve poti proti Sonéni poti, obnova sistema v Vrtni ulici in
na Drvarski poti. Prepri¢ani smo, da smo na ta nacin razbremenili
pritisk podtalnice na mnoge objekte ob omenjenih lokacijah in zago-
tovili odvajanje meteornih vod tudi za kasnej$o izgradnjo plo¢nikov
in meteorne kanalizacije ob njih. Lastnike objektov ob ob¢inskih ce-
stah opozarjamo, da je spu$éanje meteornih vod na cesto prepoveda-
no. Priporo¢amo koriscenje ponikovalnic, ki so z izgradnjo sistema
kanalizacije postale odvec.

Snaga — na osnovi evidence odvoza gospodinjskih odpadkov
ugotavljamo, da 51 gospodinjstev (5 %) ni vklju¢eno v nobeno ob-
liko odvoza. Javno podjetje Snaga ima nalogo, da opravi pri nave-
denih zavezancih obisk in jih vklju¢i v sistem odvoza. Posameznike,
ki bodo sodelovanje odklonili, bomo kot ob¢inski organ prijavili
odgovorni inspekciji. Konéno smo prejeli cenik za placilo storitev
v Zbirnem centru. Proti placilu bo mogoce odlagati avtomobilske
gume, ravno steklo in salonitne plosée (ravno okensko steklo — 110
sit/m?, ostalo ravno steklo — 250 sit/m?, gume za osebna vozila brez
platid¢ — 450 sit/kos, s platisci — 550 sit/kos, traktorske gume brez
platisé — 3300 sit/kos, s platis¢i — 5500 sit/kos, salonitna kritina in
cevi — 75 sit/kg). V mesecu septembru nas je obiskal novi v. d. direk-
torja Javnega podjetja Snaga, g. Stanislav Zagar. Opozorili smo ga na
neredeno vprasanje potrditve cen komunalnih storitev, glede odvoza
kosovnih odpadkov iz Zbirmega centra. Prav tako nismo prejeli letne-
ga poro¢ila o obratovalnih stroskih centra, zato zadrzujemo platilo iz-
stavljenih raunov. Glede sodelovanja pri izgradnji kompostarne smo
ga seznanili z odlo¢itvijo, da ob&ina pri investiciji ne bo sodelovala, da
pa je pripravljena zato sprejeti nekoliko vigjo ceno prevzema bioloskih
odpadkov. ki jih je na podezelju sorazmerno malo. Ker se pripravlja
nova zakonodaja na podrogju odpadkov iz pokopalis¢, nacrtujemo v



bodoce loCeno zbiranje odpadkov sve€ in ostalih bioloskih odpadkov.
Ponovno opozarjamo vse, ki odlagajo kosovne ali gospodinjske od-
padke v zabojnike pri pokopalis¢ih, da je to strogo prepovedano. Za-
radi neupostevanja navodil bomo v bodoc¢e morali placdevati vigjo ceno
odvoza iz pokopalis¢, zato prosimo, da nakljucni o¢ividei neodgovor-
ne posameznike prijavljajo odgovornim delavcem obé&inske uprave.

Cegor — v mesecu avgustu je Urad Zupana Ob¢ine Hoce—Slivnica
sklical ¢lanice konzorcija (brez Mestne ob&ine Maribor), da se izjas-
nijo glede nadaljnjega sodelovanja v konzorciju Cegor. Glede na to,
da je kar nekaj clanic probleme odpadkov resilo in zelijo izstopiti
iz konzorcija brez odskodninskih zahtevkov, je bil sprejet sklep. da
vodstvu Mestne ob¢ine Maribor predlagamo sporazumno ukinitev
konzorcija, po predhodni analizi vseh finanénih obremenitev za po-
samezno ob¢ino. Obcine, ki bi Zelele resiti problem odpadkov v po-
vezavi z Mestno ob¢ino Maribor, sklenejo z njo vecstransko pogod-
bo. Na sestanku je bil sprejet tudi sklep, da obcine umaknejo tozbene
zahtevke do Ob¢ine Sentilj. Dogovora z Mestno obé&ino Maribor $e
nismo dosegli, nacrtuje pa se sklic naslednje seje konzorcija.

Cistilne akcije lovcev in ribitev — Ribiska druZina Ruse nam je
poslala porocilo o ¢iscenju potoka Radoljne skupaj z lovei. Akceije se
je udelezilo 20 ¢lanov, nabrali so 50 vre¢ odpadkov. Hvala ribicem
in lovcem ter opozorilo vsem, ki onesnazujejo okolico, da prenchajo
s tem pocetjem, kajti drugi morajo za njimi pospravljati!

Industrijska cona — v coni je bil poloZzen VN kablovod in mon-
tirana nova transformatorska postaja 250 kW. V proracunu 2006
moramo za to zagotoviti finan¢na sredstva za sofinanciranje v visini
okoli 4 milijone tolarjev. Celotna investicija je ocenjena v visini 10
milijonov tolarjev.

Drzavne ceste — na osnovi reakcij Policijske uprave Maribor in
inSpekcije za drzavne ceste o vzdrzevanju ceste Lovrenc—Pesek je
bilo s strani Direkcije RS za ceste naroCeno investicijsko vzdrzeva-
nje omenjenega odseka (ocisceni jarki, dodatno gramoziranje, sani-
rani propusti in kamnite zlozbe, dodatne odbojne ograje ...). Zaradi
pobude na ob¢inskem svetu smo narocili idejno tehni¢no zasnovo
za nove prehode za pesce v Kurji vasi in pri posti v Spodnjem trgu.
Na osnovi omenjene dokumentacije je Direkcija RS za ceste izde-
lala projektne pogoje, ki zahtevajo izgradnjo plo¢nikov, avtobusnih
postajali¢, javne razsvetljave, prepoved parkiranja pred poStnim
uradom idr. Ocenjujemo, da to ni mogoce zagotoviti pred celovito
obnovo drzavne ceste po letu 2010.

Cesta na Kumen (smuéi§ée) — zaradi ponovne ozivitve priza-
devanj prizadetih krajanov za izgradnjo omenjene dostopne poti,
predlagamo, da med seboj izberejo predstavnika ali predstavnico,
ki jih bo zastopal-a v pogovorih z ob¢ino, Zavodom za gozdove in
lastniki zemljis¢. Ker je na tem podrocju Ze bil izdelan idejni projekt
regionalne povezave na Klopni vrh, bomo na Druzbi RS za drzavne
ceste skusali pridobiti omenjeno dokumentacijo, na osnovi katere je
bila dolo¢ena trasa. V nobenem primeru pa se ne bo mogode izogniti
soglasjem lastnikov zemljis¢ na omenjeni trasi, kar pricakujemo kot
prvo aktivnost zainteresiranih krajanov.

Jakobova pot — pozvani smo bili, da sodelujemo pri turistiénem
projektu, ki ga sofinancira Evropska unija prek fundacije Phare. Pot se
pricne v Avstrijskem Gradcu in se nadaljuje proti Lipnici, skozi Kun-
goto, Maribor, Ruse, Lovrenc na Pohorju proti Dravogradu in naprej
do Lavamuenda, vse do Santiago de Compostela v Spaniji. Po tej poti
se potuje pes ali s kolesi. Glavne dejavnosti, v katerih bomo sodelo-
vali, so oznacitev poti, priprava vodica, spletne strani in promocija.

Bazna antena za prenos omrezja UMTS — na osnovi notarsko
overjene pogodbe se je pristopilo k pripravi dokumentacije. V koli-
kor bo mogoca varianta pritrditve droga na stre$no konstrukeijo se
bodo dela pricela predvidoma Se v letoSnjem letu. V primeru da bo
drog potrebno pritrjevati na koti 0,00 m, bo za to potrebno gradbeno
dovoljenje in postopek se bo najverjetneje zavlekel v prihodnje leto.
Ob zakljucku montaznih del je predvidena zamenjava celotne stre$ne
kritine Kulturnega doma, ki je ze v celoti dotrajana. S tem bomo na
podro¢ju nase ob¢ine zagotovili prenos mobilne video telefonije.

Investicije v $olski prostor — po pridobitvi soglasja Ministrstva
za finance smo vodili postopek javnega narocila za izbor izvajalca.
Na razpis sta se prijavila le dva kandidata, odlocili pa smo se za
Gradbeno podjetje Radlje, ki je bilo cenovno bolj ugodno. Dela 1.
faze, ki zajemajo obnovo stare §ole in prizidka, so bila oddana v visi-
ni 352 milijonov sit. Zacetek del je bil naértovan takoj v za¢etku me-
seca julija 2005. Na Ministrstvo za $olstvo in Sport smo poslali tudi
vlogo za spremembo dinamike financiranja, ki predvideva zagotav-
ljanje lastnega deleza lokalne skupnosti v letih 2005 do 2007. Z vese-
ljem lahko ugotovimo, da so gradbena dela |.a faze obnove stare Sole
v polnem teku. Z manj$im zamikom smo do pri¢etka pouka uspeli
obnoviti prostore vseh razredov in sanitarije ter zagotoviti nemoten
potek pouka. Trenutno se izvaja obnova fasade, v zadnjih mesecih
leta pa bo stekla obnova podstresja. Za vse razrede je bila nabavljena
nova oprema, za prostore na podstresju pa bo v veéini uporabljena
obstojeca oprema. Zaradi izredno dotrajane strehe otroskega vrtca
smo le-to morali obnoviti v mesecu oktobru, ¢eprav smo zamenjavo
kritine na¢rtovali ob obnovi 1.b faze (montazni prizidek).

Prireditveni center — v ¢asu Jezernikovih dni je bilo moteno
delovanje centra, za kar se vsem obiskovalcem opravicujemo. V
klubskem prostoru do nadaljnjega deluje Info tocka. Vse zaintere-
sirane iskalce zaposlitve pozivamo, da se informacij v povezavi s
tem posluzujejo. Informator je gospod Herbert Schwikart, ki je za te
namene opravil usposabljanje pri Skladu za usposabljanje ¢loveskih
virov. Ker je v pocitniskem ¢asu pri$lo do kraje opreme v racunalni-
§kem prostoru in ker prihaja na prireditvenem prostoru do kaljenja
no¢nega miru, natrtujemo v prora¢unu 2006 namestitev zapornice
in video nadzor. Dodatni nepotrebni stro¥ki onemogo¢ajo nadaljnje
opremljanje centra. Prosimo za razumevanje!

Dom starostnikov — sredi letoSnjega leta smo docakali obisk
predstavnikov Ministrstva za delo, druzino in socialne zadeve, ki so
si prisli ogledat lokacijo, predvideno za gradnjo doma. Glede na to,
da smo kandidirali v povezavi z Domom Danice Vogrinec v Mari-
boru, je bila nasa vloga in sam pristop dobro ocenjena, saj obnova
domskih kapacitet v Mariboru predvideva zmanjsanje Stevila postelj
na racun vidjega standarda (trenutno so v uporabi tudi $tiriposteljne
sobe). Kdaj bo do realizacije projekta prislo, je odvisno predvsem
od tega, ali bodo v drZavnem prorac¢unu 2006 in 2007 zagotovljena
sredstva za obnovo Doma Danice Vogrinec.

DruZinski pomo¢nik — kot je znano, smo se ob¢ine preko nasih
zdruZen] pritoZile glede uvajanja novih storitev na podrocju oskrbe
starejSih invalidnih oseb, saj drZava ni predvidela finanénih posledic
za obé¢ine. Pri tem smo bile ob¢ine uspesne, zato ministrstvo pri-
pravlja nove reditve. Ker je v vmesnem obdobju Center za socialno
delo #c izdajal odlo¢be upravi¢encem do navedene pomoci, bi ob-
¢ina nastale stro§ke dela morala poravnavati ze v letu 2005. Ker pri-
¢akujemo, da bo v prihodnjem letu obveznost prevzela drzava, bomo
finanéna sredstva za pokrivanje stroskov za leto 2005 zagotovili v
rebalansu proracuna 2005.

Vlogi za podelitev koncesije — gospa Metka FiSer Zobovi¢, dr.
med., spec. splo§ne medicine, je na ob¢ino naslovila vlogo za po-
delitev koncesije za opravljanje dejavnosti kot zasebnica. Ker nima-
mo pomislekov za predlagani nac¢in poslovanja, smo v upravi priceli
postopek za podelitev koncesije. Postopek je bil uspesno koncan in
zdravnica ze deluje v zasebni praksi. V obdobju med obema sejama
je prispela tudi vloga za podelitev koncesije na podro¢ju patronazne
sluzbe. V postopku pridobivanja soglasij pristojnih organov je prislo
do tezav glede delitve teritorija, saj v skladu z Zakonom o zdravstve-
nem zavarovanju v podro¢nem dogovoru za leto 2005, ni mogode
podeliti koncesije za podrocje, ki zajema vec¢ kot 2374 prebivalcev.
Dogovor je bil dosezen na nacin, da v bodoc¢e Zdravstveni dom Adol-
fa Drolca pokriva preostanek 776 prebivalcev nase obéine z izvajal-
ko, ki si je Ze sedaj delila podro¢je s patronazno sestro gospo Danico
Hribersek, ki dobiva status zasebnega zdravstvenega delavea. Gospa
Danica Hriberiek bo opravljala storitve na podro¢ju: Lovrenc — del,
Pusc¢ava, Rdec¢i Breg — del in Recenjak.



Najemna pogodba za uporabo prostorov v Zdravstvenem
domu in prenos nepremi¢nine Zdravstvenega doma Lovrenc na
Pohorju med osnovna sredstva v lasti ob¢ine — za potrebe izva-
janja koncesijske dejavnosti smo sklenili z zdravnico, gospo Metko
Fiser Zobovi¢, dr. med., najemno pogodbo za prostore ambulante
in pomoznih prostorov v velikosti 65 m?. Cena najema kvadratnega
metra je bila dolo¢ena na osnovi primerjav z ostalimi koncesionarji
v visini 3,5 EUR mese¢no, ob plagilu vseh funkcionalnih stroskov
uporabe prostorov. Ker bo imela patronazna sestra gospa Danica
HriberSek dejavnost prijavljeno na domacem naslovu, bomo prosto-
re za potrebe druge patronazne sestre, ki ostaja v javni ustanovi, za-
gotovili v nadstropju. Taka razporeditev nam omogoca zagotovitev
prostorov za potrebe policijske pisarne v pritlicju objekta. Na naso
pobudo se z Zdravstvenim domom Adolfa Drolca dogovarjamo za
prenos osnovnega sredstva Zdravstvenega doma v upravljanju med
osnovna sredstva v lasti obc¢ine. To nam bo omogocilo zaracunava-
nje najemnine tudi za prostore zobozdravstvene ambulante, saj je se-
danja ureditev, ko je bil upravljalec dolZzan zagotavljati investicijsko
vzdrzevanje objekta in nabavo opreme, neprimerna. Podatek, da je
bila ocenjena vrednost dosedanje opreme v zdravstveni ambulanti v
visini 150.000 tolarjev, govori sam zase.

Obdaritev starSev in novorojenckov — ker ponovno prihaja
do nesporazumov, obveScamo vse starSe, da obdaritev zajema
novorojencke, rojene v obdobju od enega materinskega dne do
drugega. in nerojene v tekocem letu. Edini pogoj za enkratno finan¢no
pomo¢ je stalno prebivalid¢e v nadi ob¢ini. V kolikor bi priglo do
napake pri evidencah, vas prosimo, da nas o tem obvestite.

Razpisi — na 13. redni seji kolegija Zupanov statisti¢ne regije
Podravja smo bili seznanjeni s pogoji kandidiranja za drzavna
sredstva iz naslova neposrednih spodbud za leto 2006. Obcina
Lovrenc na Pohorju bi lahko za leto 2006 prijavila projekte
regijskega znacaja, investicijske vrednosti 43,6 milijonov tolarjev,
ob lastni udelezbi 13.5 milijonov tolarjev (vrednosti so vigje, ker v
preteklem letu nismo kandidirali, saj nismo bili sposobni zagotoviti
lastnega deleZa). Po nasi oceni so potrebe po investicijskih vlaganjih
v nasi ob¢ini predvsem na lokalnih cestah, zato smo nameravali
kandidirati na tem podro&ju. Zal v letu 2005 to ni bilo ve¢ mogoéce
zaradi dolocila, da lahko ob¢ine kandidirajo le z lokalnimi cestami,
ki povezujejo dve ali vec obcin. Glede na to, da je vlada za leto 2006
in 2007 ponovno zagotovila sredstva in moznost kandidiranja tudi za
lokalne projekte, racunamo, da bomo lahko za obnovo lokalnih cest
pridobili tudi nepovratna drzavna sredstva.

Donacije / prireditve:

*  Ob zaklju¢ku obnove Mercatorjevega marketa v Gornjem trgu je
bila organizirana otvoritvena slovesnost, na kateri je ob¢ina od
druzbe Mercator prejela bon v visini 200.000 sit za nakup fitnes
orodja.

* Prav tako je druzba Megametal iz Ru§ na osnovi donatorske
pogodbe prispevala znesek 500.000 sit za izvedbo prireditev ob
Jezernikovihdnevihinnabavofitnes orodja. Prosimo predstavnike
drustev, sekcij, Sole idr., da na omenjeno druzbo ne posiljajo viog
za donatorstva in sponzorstva, ker je z vodstvom dogovorjeno
enkratletno sofinanciranje dejavnosti prek obéinskega proracuna.
Hvala za razumevanje. Ocenjujemo, da bomo do ¢etrtega kvartala
leta 2005 zbrali potrebno vsoto donatorskih sredstev za opremo
fitnes prostora v Prireditvenem centru. Ker imajo gospodarske
druzbe v ob¢ini in v sosescini posluh za sofinanciranje interesnih
dejavnosti, je tem manj razumljivo, da se med uporabniki
prostorov Prireditvenega centra $e vedno najdejo posamezniki,
ki uni¢ujejo opremao!?

» Iz druzbe Krka Novo mesto je Zdravstveni dom v Lovrencu na
Pohorju prejel kot donacijo Deffibrilator, ki v celoti nadomesti
EKG, in ki je v oddaljenth krajih od centrov urgentne pomoci
izrednega pomena. Iskrena hvala!

eV mesecu juniju 2005 smo obiskali na njenem domu naso
najstarejSo ob¢anko gospo Pavlo Grabner, ki je dopolnila starost

100 let. Presenetila nas je njena zivahnost in razgledanost, kar

kaZe na to, da je mogoce tudi v poznih letih ohraniti vitalnost

s pravim nacinom zivljenja. Obisk je bil po dogovoru s héerko

opravljen z zamudo, saj je bila gospa nekaj ¢asa odsotna zaradi

bivanja pri svojih héerkah.

*« 'V mesecu juniju ob prazniku Dneva drzavnosti je bila
organizirana medobéinska proslava, tokrat v organizaciji Obcine
Ruse, na Ruski koci. Organiziran je bil tudi avtobusni prevoz,
sodelovali so nasi praporStaki, skoda le, da se je prireditve
udelezilo skromno $tevilo nasih ob¢ank in obcanov.

«  V mesecu juniju 2005 je bila organizirana okrogla miza na temo
zasvojenosti v nasi druzbi. Prisoten je bil tudi direktor Urada
za droge dr. Krek. Razprava udelezencev bo pripomogla k
pripravi programa dela Lokalne akcijske skupine (LAS), ki je
bila ustanovljena kot posvetovalno telo Zupana. Njena osnovna
naloga bodo aktivnosti na podro¢ju preventive v druzinskem,
Solskem in lokalnem podrocju.

*  Vmesecuoktobru je bilo v organizaciji » Lokalne akcijske skupine«
organizirano predavanje na temo zasvojenosti, s poudarkom: Kako
vzgajati, da bi otrok laze rekel drogam: Ne! Izredno zanimivo
predavanje je vodil duhovnik dr. Karel Grzan, ki je na istoimensko
temo izdal tudi knjigo posveceno Don Pierinu Gelminiju, znanemu
ustanovitelju komun za odvisnike. Mladostnike in starSe vabimo,
da se v bodoce v vedjem Stevilu udelezujejo tovrstnih predavanj,
saj pred to kugo stoletja ni varen nihce.

» Srecanje starej$ih obcank in ob¢anov z Zupanom — tudi letos je
bilo v mesecu oktobru organizirano sre¢anje vseh, ki so dopolnili
osemdeset in ve¢ let. Redno se udelezuje srecanja okoli dvajset
starostnikoy, Ceprav S§teje ta populacija preko sto ob¢ank in
obcanov. Cestitamo! V prihodnjem letu naértujemo to mejo
znizati na 75 let, ker Zelimo, da na srecanje pride vecje Stevilo
povabljenih. Pridite, ne bo vam zal. Za te namene organiziramo
po potrebi tudi prevoz.

Jezernikovi dnevi / ob¢inski praznik — za nami so dnevi $por-
ta, kulture in zabave. Cestitke Odboru za organizacijo prazni¢nih dni
in vsem posameznikom, sekcijam in drustvom v ob¢ini. Izredna pri-
zadevnost vseh organizatorjev zagotavlja izvedbo vseh nacrtovanih
prireditev s skromnimi sredstvi okoli 4 milijone tolarjev.

Pritozba stanovalcev Ob Radoljni 76 — s strani lastnika ob-

jekta smo prejeli vlogo prizadetih stanovalcev, ki se pritozujejo nad

sostanovalcem, ki s svojim ravnanjem ogroza njihovo varnost. Na
Center za socialno delo v Rusah smo posredovali navedeno vlogo
z zahtevo, da organizirajo razgovor s sorodniki imenovanega, ob
vkljucitvi osebne zdravnice in policije.

Notranje revidiranje finanénega poslovanja ob¢ine — ker smo
tretje leto zapored presegli bilan¢no vsoto proracuna v visini 500
milijonov tolarjev, smo v skladu z zakonodajo dolZni izvesti notra-
njo revidiranje zakljuénega racuna 2004. Na razpis so se prijavili
trije ponudniki, najugodnej3a pa je bila revizijska hisa Loris d.o.0. iz
Dravograda, katere ponudba je bila v visini 696.000 tolarjev (vklju-
¢en DDV). Revizijo zaklju¢nega rac¢una 2004 bodo izvajali predvi-
doma v mesecu oktobru in novembru, poroé¢ilo pa bomo obravnavali
na prvi seji v prihodnjem letu 2006.

Seja obcinskega sveta — naslednja seja je naCrtovana 24. 11.
20035., na njej pa bomo obravnavali osnutek proracuna za leto 2006
in rebalans proracuna 2005. Zadnja seja obcinskega sveta v letu
2005 bo 15. 12., na njej bomo sprejemali predlog proracuna 2006.
Po uradnem delu bo skupna vecerja ob zakljucku leta.

Spostovani!

Nekoliko daljsi prispevek zaklju¢ujem z vosé¢ilom ob blizajocih
se bozi¢nih in novoletnih praznikih. Vsem ob¢ankam in obtanom
nase ob¢ine in sosednjih obéin Zelim zdravja, notranjega miru in po-
slovnih uspehov v prihajajocem letu 2006.

Lovrenc na Pohorju, november 2005 Franc Ladinek, Zupan



SPOSTOVANE LOVRENCANKE, LOVRENCANI!

V Sloveniji se po polpreteklem obdobju gospodarske in so-
cialne negotovosti razmere le umirjajo. Propadanje podjetij in
izgubljanje delovnih mest ni ve¢ tako dramati¢no, kot je bilo
pred leti. Pa tudi nekako »navadili« smo se na to trZzno, kapita-
listi¢no gospodarstvo, ki ga pred dvema desetletjema pri nas e
nismo poznali iz lastnih izkusenj — razen tistih (naj)starej$ih, ki
so preziveli ze kar nekaj rezimov in velikih politicnih, gospo-
darskih ter socialnih preobratov. Oni tudi najlazje presojajo,
kaj je bilo v preteklosti dobrega in kaj ne. Sedaj pa vstopamo,
tako zatrjujejo »reformisti«, v novo obdobje.

Kadar vstopamo v nova obdobja, kadar se pripravljamo na
spremembe, reforme, je prav, da smo previdni. Bolje je, da dva-
krat premislimo, kot da storimo kaj na hitro in morda celo naro-
be. Starejsi (in tem so $e najbolj namenjene te vrstice) tudi sicer
niso pretirano naklonjeni velikim spremembam. Tudi zato ne,
ker sami niso ve¢ v delovno aktivni dobi svojega Zivljenja in si
v glavnem Zele umirjeno, a ustvarjalno in socialno varno prezi-
veti svoja zrela leta. Politika jim pri tem ni zmeraj naklonjena.
Kar spomnimo se reforme pokojninskega sistema izpred petih
let, ki je prizadela upokojene in so pokojnine priéele hitro za-
ostajati. Stranka DeSUS, pa tudi njeni Stirje poslanci, so morali
vloziti kar precej truda, napora, pa tudi ultimativnega glasu, da
Jje koalicija spremenila zakon o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju upokojencem v prid. Pri tem smo bili delezni pre-
cej ocitkov s strani opozicije, zlasti pa predstavnikov Liberalne
demokracije, kako da za upokojence terjamo prevec, kako da
takoreko¢ finan¢no sesuvamo proracun in ogrozamo prihod-
nost mlajsim rodovom. A zakaj za bozjo voljo se ne bi borili
tudi za spodobnejse Zivljenje starejsih, upokojenih generacij,
ki so ze prispevale desetletja dela, znanja. odrekanja?

No, nekako nam je le uspelo prepreciti nadaljevanje upada-
nja pokojnin, njihovega zaostajanja za rastjo plac, uspelo nam
je preprediti, da bi zdravstvene zavarovalnice pretirano obre-
menjevale (beri »odirale«) starostnike, za sedaj nam je uspelo
prepreciti sprejem novega zakona o socialnih transferih in ti-
stih predlogov, ki so zahtevali podaljsanje delovnega obdobja
tja proti sedemdesetemu letu ...

Se kar nekaj takih poskusov, ki bi ogrozili socialno varnost
vecine ljudi, bi lahko nasteli. Obenem pa moramo seveda pri-
znati, da bi bilo napak, ¢e bi hoteli ovirati sleherni poskus spre-
minjanja v nasi druzbi. Spremembe, reforme so potrebne. Nujno
je. da usposobimo naSe gospodarstvo za ostro tekmovanje na
svetovnem trzis¢u. Nujno je, da posamezniki prevzamemo vec
odgovornosti tako za lastno zdravje kot za svoje znanje in social-
no varnost. Otresti se moramo pretiranih in nepotrebnih stroskov
— pa ne samo drzavnih. Tudi svoje vsakdanje pocetje moramo
nenchno premisljati ter po potrebi spremeniti! Sam sem pre-
prican, da moramo poglobiti svojo etiko odgovornosti zase, za
okolje. za naravno in kulturno dedii¢ino. Ne moremo pa pri tem
spregledati stevilnih napak, zlorab socialnih pomo¢i, odklanja-
nja dela v prepricanju. da je bolje Ziveti od pomo¢i drugih, tako
da so socialni transferi lahko celo vigji od pla¢il za opravljanje
dela ... Storiti je potrebno kaj, da se ne bi povecevale socialne
razlike, da se bo neupravicenemu bogatenju »stopilo na prste«,
da posamezni lastniki ne bodo na veliko zapravljali denarja za
nepotrebni luksus, zaposlenim pa ne placevali postenega dela,
storiti je potrebno tudi kaj v tisto smer, ki bo zagotavljala cenejSo
in bolj u¢inkovito drzavo. In $e in Se ...

Vso to nastevanje je bilo potrebno, da vsaj malo utemeljim,
zakaj tudi sam menim, da se reformam ne moremo izogniti. A

reforme ne morejo biti delezne moje podpore v tistih delih, ki
bi zgolj wpremescali« vpliv in sredstva od zaposlenih k delo-
dajalcem. Ali pa v tistih delih, ki zopet napovedujejo pretirano
zaostrovanje razmer za upokojene in $olajoco se mladino. Re-
forma zagotovo ne more biti uspesna, ¢e bo vsiljena proti volji
prebivalstva. In ¢e se bodo pripravljeni odrekati tisti, ki jim
obi¢ajno recemo »navadni ljudje«, bodo morali bistveno vec
za hitrejsi razvoj, nove gospodarske programe, delovna mesta
in posten zasluzek ter socialno varnost storiti tisti, ki so bli-
ze vzvodom politicne, gospodarske, finan¢ne in druge moci.
A vprasajmo se, ali je zato res treba nepopustljivo vztrajati pri
enotni davéni stopnji, ki ji vecina drzavljank in drzavljanov na-
sprotuje? Ali je res potrebno tako dramati¢no zaostriti razmere
za $tudente, da so takoreko¢ enoglasno proti? Ali je nujno Se
nadalje zaostrovati pogoje upokojevanja???

Rad bi Vas, spostovani, nagovoril k temu, da vsi podpremo
potrebne in sprejemljive spremembe. V tisti meri in tako dolgo,
dokler bo to pozitivno za razvoj vseh in dokler ne bo ogrozalo
spodobnega zivljenja za vse, dokler ne bo ogrozalo tiste rav-
ni upravié¢ene socialne varnosti, ki so jo v preteklih desetletjih
dosegli takrat zaposleni, sedaj pa ve¢inoma Ze upokojeni. V
upanju, da bomo tudi v prihodnje lahko kaj dodali k blago-
stanju vsakega posameznika in naSe drzave sploh, se od Vas
s tem pisanjem poslavljam! In Vam, ker vstopamo ne samo v
reformni, pac pa tudi adventni ¢as in v ¢as boziénih ter novo-
letnih praznikov,

ZELIM KARSEDA VELIKO ZDRAVJA,
PRIJAZNOSTI V VSAKDANJEM ZIVLJENJU,
MIR, ZADOVOLJSTVO IN SRECO!

Vili Rezman v imenu poslanske skupine DeSUS

ZVESTOBA

Mogoce je to dimenzija Zivljenja, ki jo najbolj pogresamo.
Koren besede prihaja iz podro¢ja besed zavedajo¢ se, vesten, ve-
deti ... (Slovenski etimoloski slovar, str. 754).

Brez zvestobe je prakticno nemogoce ziveti zares polno
Clovesko zivljenje. Zvestoba prekvasa kakor sol in kvas testo
za kruh, da je zares uziten.

Brez zvestobe izgubimo orientacijo v prostoru, ¢asu, v od-
nosu do drugega in samega sebe, v odnosu do sveta in Boga.
Zvestoba najveckrat zahteva najvec)i davek — toda rojeva tudi
najbolj zlahtne in osre¢ujo¢e med¢loveske odnose.

Otroci v teh odnosih se pocutijo izredno varno. Kakor
pis¢anci pod perutmi matere koklje. 1z tega obcutka varnosti,
topline objema domacih odnosov med starsi, brati in sestrami,
dedki in babicami. Poosebimo nekaj dejstev iz naSega sveta.

Si predstavljamo posledice, ¢e bi se Zelezo »navelicalo« bi-
vati naprej z vsemi lastnostmi Zeleza. Zelelo bi postati voda ali
les ... Smrt ogromnih dimenzij zivljenja na zemlji v trenutku.

Triglav bt se morda »navelical« stati tam, Kjer je, in bi si
zelel biti nekje v Andih ... Voda sveta bi rada postala vino
in obratno ... Kaos nad vsemi moznimi kaosi. Zemlja bi si
(za)zelela drugo smer vrtenja. Zelela bi si spremeniti samo os
vrtenja, ali pa bi si zelela malo »pocitka« od vrtenja okoli last-
ne osi in okoli sonca. Da bi se za nekaj dni ustavila na svoji
redni poti, ki jo opravlja v tej obliki ze nekaj milijard let ...
Posledic te »nezvestobe« si ne upamo predstavljati. V koliko
urah bi temna polovica zemlje postala ledena doba ...?

Kaj bi pomenila »nezvestoba« zakonom v svetu kemije, bi-
ologije, astronomije, matematike in fizike ...



Posledice nase, ¢loveske nezvestobe so enako in Se bolj
razdiralne. Koliko usahlih obrazov, brez veselja do Zivljenja,
srecujemo vsak dan. Se razveselim(o) obraza v ogledalu?
Smo tudi sami Zrtve lastne in nezvestobe drugih? Nezvestoba
se danes mnogokrat uvr§éa, pojavlja v oglasih kakor vrlina
naprednih. To oznanjajo najbolj nesrecni, ki so bili najprej
tragicne zrtve vseh vrst nezvestobe. Tudi v imenu svobode in
demokracije se danes izpostavljajo vrednote, ki v jedru nazirajo
vrednoto zvestobe. V mislih imam zvestobo do samega sebe, do
svojega jaza, ki ga moram nenehno negovati z najbolj neznimi
zakonitostmi duha in duse. Napredek ¢lovestva ne pomenijo
tisti »junaki, ki vrzejo pusko v koruzo«. Clovestvo napreduje,
v kolikor napreduje, zaradi zvestih ljudi.

Ljudi, ki so pripravljeni za dano besedo in ¢loveka veliko
trpeti ter celo umreti.

Zvestoba v najmanjsih stvareh je temelj velikim ljudem in
dejanjem. Zvestoba je kruh, voda, sonce in zrak nasega polne-
ga zivljenja. Brez zvestobe se svet utaplja v grozo klavnice in
beznice. Vsak od nas posebej je srhljivo odgovoren za usodo
sveta v svetu lastnih misli, besed in dejanj, Zelja in sanj. Zaradi
tega ne kazimo s prstom na razlicne Huseine, Binladne, Hitler-
je, HoSiminhe, 'Buse' in druge ODGOVORNE.

Tudi jaz sem inkarniran v vseh teh ljudeh zaradi svojega
notranjega kraljestva nezvestobe sebi, naravi, so¢loveku in
nazadnje tudi Bogu, ki je kon¢ni in zadnji temelj vseh »malih«
zvestobic in Zvestobe.

Joze Hrastnik, Zpk.

OCE

Ce je v zahodni civilizaciji mati in materinstvo zgolj »mimo-
grede« naloga in poslanstvo za Zensko — velja to Se toliko bolj,
zal, za oCeta in za ocetovstvo moskega.

Kaj vse je doprineslo do tak$nega stanja ne moremo v ne-
kaj vrsticah povedati. Misli, ki jih bom nanizal, so zgolj ene
od moznih. Nikakor ni moj namen, da bi svoje videnje abso-
lutiziral.

Vem samo eno. Oc¢etje so izredno pogresani ¢len v verigi
celostne vzgoje ljudi na vseh ravneh. Mogki element prisotnosti
manjka na vsakem koraku.

Oce vse tezje najde svojo pravo identiteto poslanstva v
ocetovstvu. Kdo ve, od kod vse nosimo v svojih genih podobo,
ki je tako mo¢no zakoreninjena v nas, da »mora moski« skrbeti
za ckonomsko in sicerSnjo varnost druzine in doma ... Zena
in mati ustvarja toplino notranjih odnosov, domace ognjisce.
Z drugimi besedami. Mozje so §li na lov, da je imela druzina
hrano, pono¢i so strazili domove pred zvermi, hordami ali ple-
meni. Njihov doprinos, da se je druzina lahko v miru in toplini
materinega objema razvijala, je bil izredno mo¢no definiran. V
vsakem trenutku so bili izpostavljeni Zivljenjskim nevarnostim
in so tudi darovali Zivljenje v borbi z zvermi ali sovrazniki.

Tudi v zgolj agrarni kulturi so bile funkeije $e jasno opredel-
jene. Vsak je imel svoje mesto na podro¢ju dolznosti in pravic
popolnoma jasno dolocene. Delitev dela na moska in Zenska
opravila je bila nekaj povsem normalnega.

Z industrijsko revolucijo, ko se je nacin prezivljanja druzin
zacel izredno hitro spreminjati, je vse to potegnilo s seboj pov-
sem nove modele druzine. Moz in Zena sta v neki tovarni delala
enako delo in sta prezivljala druzino. Kljub vsemu sorazmerno
v popre¢ju malo lazje, kakor v tako neposredni odvisnosti od
vremena v kmetijstvu.

Obcutek ekonomske neodvisnosti za prezivetje se je krepil
tudi v materah in Zenah. Kmalu je bilo tudi mo¢ ugotoviti, da
lahko Zena prezivi sama sebe in Se otroke.

Moski svet se je zaCel Cutiti ogroZzenega. Svoje poslanst-
vo, da nalovi divjad za prehrano in ¢uva dom z orozjem, ko
njegova druZina mirno spi ... Vsa ta pomembna vloga se je na
simbolni ravni preselila na tedensko ali mesecno placo. Ver-
jetno ni ve¢jega uzitka za druzinskega oceta in moza, kakor je
ta, da ob mesecu prinese domov placo, ki zagotavlja dostojno
prezivetje ... Tukaj se je moz in oce pocutil potrjenega v svo-
jem poslanstvu. Bil je pomemben in spostovan od vseh ... Bili
so mu hvalezni. Zaupal je v samega sebe in naslednji mesec je
delal Se z vecjim zagonom ...

Potem pa se je zacelo. Ocetova placa ni bila ve¢ dovolj za
normalno preZivetje e tako male druzine ... V sluzbo je mo-
rala ¢ mati ... Doma ni bilo ve¢ varuske. Potrebni so bili vrt-
ci za otroke. Ni bilo ¢loveka doma, da bi skrbel za ostarele
starSe. Graditi je bilo potrebno domove za ostarele. Zivljenje
se je drazilo iz dneva v dan. Danes nam reklame polovico in
ve¢ potreb vzbujajo umetno. Kupujemo stvari, ki niso nujno
potrebne za sre¢no druzinsko Zivljenje.

Tej nenchni potrebi PO IMETI VEC ni videti konca. Stevilo
ljudi ne narasca, toda gospodarska rast se mora zvisevati ne-
nehno na vseh podroégjih gospodarstva, Sporta, turizma, raz-
vedrila ....

To pomeni, da mora posameznik porabljati ve¢ kakor je
lani, ¢e hoCe industrija prodati poveéano proizvodnjo ... V tej
logiki nekaj ni v redu.

Ali pa¢! Posameznik mora ve¢ delati, da zasluzi vec denarja,
da lahko odkupi dobrino, za katero so nas reklame prepricale,
da brez nje ne moremo ve¢ Ziveti. Manj ¢asa za sebe, druZino,
pocitek Nevroze, nerazumevanje, prenapetost na vseh
podro¢jih ...

Nenehni boj med moskim in Zenskim svetom je sproZil
nesreéno emancipacijo zene. Ta emancipacija Zene je sko-
zi ves Cas vodena s strani moskih in gre mimo Zzelja in tezen]
7enskega sveta. Se danes verjamejo Zenske (mosgkim), da so
enakovredne in enakopravne, ze ¢e zgolj opravljajo ista dela,
¢e se gredo enako grobe §porte, ¢e so enako oblecene, vedno
samo v hlage (kavbojke), ¢e so enako pomembne v vojaskih in
kriminalnih sluzbah ... Vse to in $¢ mnogo podobnih pojavov
na simbolni ravni »zazira svet moskega« in je ogrozen. Izgublja
svojo identiteto.

Potem prihaja do najtezjih udarcev.

Na starSevstvo se je zacelo, ne vem kje in zakaj je temu
vzrok, gledati zgolj kvantitativno. »Uboge Zene in matere«
morajo rojevati ... Pri tem so matere veliko bolj pomembne
kakor ocetje. Podobno kakor bi se pesek v neboticniku bahal
proti Zelezu in cementu, da je bolj pomemben za skladno de-
lovanje stavbe, ker ga je pa¢ glede na odstotek veliko vec in
najvec ... Smesno!

Najvedji udarec o¢etu in mozu so brez dvoma sodobna pri-
zadevanja, tudi pri nas, da bi se lahko umetno oplodile tudi
neporo¢ene zenske. To je zadnja in najmocnej$a klofuta mo-
gkemu — ocetu. Sploh ne bomo govorili o moralno-eti¢nih
problemih. V mislih imam zgolj psiholosko sfero dozivljanja
moskega sveta ob zavesti: »Ces, sedaj pa lahko rodi otroka ka-
terakoli Zzenska — brez ljubezenskega objema z moskim ...« Tu
je dozivel moski do sedaj, kot oce, najhujsi udarec.

Ni samo moski kriv, da je skoraj stoodstotna feminizacija
predSolske vzgoje, vzgoje v vrtcih, prva triada osnovne Sole
v zakupu, govorim na pamet, vsaj 98 % zensk! Verjetno se ne
motim veliko v navedenih procentih.

Pravzaprav ti in §¢ mnogi pojavi sodobnega sveta potiskajo
moskega (oceta) vse bolj v polzevo lupino, ker pa¢ vse zmorejo
mame in zene same.



Sveto pismo nam Boga vedno znova prikazuje kot Do-
brega oceta, ki zna objeti in jokati od srece ob otroku, materi,
zeni. Zna trdo prijeti in karati. Zna nagraditi in kaznovati.
Zna tudi odpuscati in zdraviti notranje rane. Zagotavlja var-
nost in upanje. Je krhek in izredno obéutljiv za vse pristno
cloveskega.

Ko bodo lahko moski in ocetje zahodne civilizacije tudi
javno jokali, enako kakor zenske ... Brez etiket in posmeha.
Ko bodo lahko spregovorili o vseh svojih resniénih ob¢utkih,
brez da bodo lincani ... Bo mogoce svet vsaj malo spoznal,
da so ga prav tiste Zene in matere, ki najbolj kri¢ijo, da moski
nocejo sodelovati pri celotni vzgoji kot ocetje, prisilile, da se je
potegnil v svojo polZjo hisico!? Sicer pa celotna struktura nase
vzgoje govori, da se druzba lahko odpove pri vzgoji tudi mate-
ri. Kaj ni »vlacenje« dveletnih otrok v jasli — ze pred sluzbo ob
6. uri zjutraj — najvedje nasilje nad otrokom?

Kadar pride do lo¢itev, poglejte na odstotek dodeljenih otrok
ofetom?! Avtomati¢no, ker si mo3ki, ne mores tako dobro skr-
beti za otroka. To so kliSeji in Se mnogi drugi, ki kazejo, kako
vse pripomore, da je ofe tako akutno odsoten iz vzgojne verige
na vseh ravneh. Se zdale¢ ne vedno po svoji krivdi. Oetje ste
se kako potrebni. Nenadomestljivi. Tudi vas, kakor matere, ne
more nadomestiti nihée. Veseli(te) se te vloge!

Joze Hrastnik, zpk.

ZDRAVSTVO NA POTI REFORM!

Napredek danasnje druzbe se kaze v intenzivnem razvoju
znanosti in tehnologij na vseh podrogjih. Tako smo lahko prica
tudi hitremu napredku medicinske znanosti in medicinske teh-
nologije, kar narekuje tudi druga¢no obnasanje vseh nas, udele-
zencev v sistemu zagotavljanja zdravstvenega varstva. Dostop-
nost informacij in vedno ve¢ja osvescenost drzavljanov narekuje
zdravstvenemu sistemu iskanje vedno novih resitev, boljSo do-
stopnost in kakovost zdravstvenih storitev. Stroski na podrocju
zdravstva naras¢ajo iz veé razlogov (nove tehnologije, zdravila,
ipd.). Tudi zaradi neugodnih demografskih zna¢ilnostih druzbe,
in sicer: v Sloveniji se Stevilo prebivalcev v starostni skupini 19
let zmanjsuje, v starostni skupini nad 65 let pa povecuje. Delez
starejsih (65 let in vec), ki je v osemdesetih letih padal na raven
10 %, se od leta 1987 naprej stalno povecuje in je leta 2004 Ze
presegel 15 %. Tega leta je bil delez starejsih (80 let in vec) pri
nas dobre 3 %. Po osnovni varianti projekcij prebivalstva Slove-
nije se bo do leta 2050 delez starejSih povecal na 31,3 % oziroma
10.3 % (vir: Statisti¢ni urad RS). Stroski za zdravstvo so ravno
pri tej generaciji priblizno petkrat visji od povpreénih stroskov v
predhodnih zivljenjskih obdobjih. Zato tudi smernice Svetovne
zdravstvene organizacije zavezujejo vse drzave €lanice, da za-
gotovijo solidarnost in univerzalno dostopnost do zdravstvenega
varstva, hkrati pa vzpostavijo sistem za obvladovanje stroskov.
Kaj torej pricakujem na podro¢ju zdravstvenega varstva? Ohra-
njanje solidarnosti, u¢inkovitost zdravstvenega sistema, boljso
dostopnost, nove programe, vecjo moznost izbire, kakovost ter
varovanje nasih pravic.

Spremembe zdravstvenega sistema so v Sloveniji potrebne,
ne glede na to ali jih poimenujem zdravstvena reforma ali za
to uporabim kaksen drug izraz. Usmeritve iz Nacionalnega pro-
grama zdravstvenega varstva Republike Slovenije — Zdravje za
vse do leta 2004 so bile dodelane v besedilu Bele knjige, ki jo je
pripravila ze prejsnja vlada, kjer je opredelila klju¢ne segmente
in smeri sprememb. Predlog nove vlade je nadaljevanje zacete-

ga, vendar v svojih ukrepih, po mojem mnenju, nazaduje, saj je
predlog ozko naravnan, usmerjen zgolj v u¢inkovitost, v produk-
tivnost sistema, ki jo vidi kot urejanje zasebnistva v zdravstve-
nem sistemu na eni strani in velike racionalizacije na drugi.

Menim, da poudarek na pravi¢nosti pri zagotavljanju sred-
stev za zdravstveno varstvo in razporejanje sredstev po potre-
bah drzavljanov, sloni na nacelu solidarnosti. Pomembno je, da
sistem obveznega zdravstvenega zavarovanja zadovolji osnov-
ne potrebe po zdravstvenih storitvah vsem drzavljanom pod
enakimi pogoji. Visina finan¢nih sredstev ni edini pomemben
element za zagotavljanje dostopnosti in u¢inkovitosti delovanja
zdravstvenega sistema. Kazalce moramo iskati tudi v smernicah
za zmanj3evanje ¢akalnih vrst, organizacijah zavoda, vodstve-
nih ljudeh v zdravstvu in predvsem izkoris¢enosti strokovnja-
kov ter ustrezni informacijski sluzbi.

Danes se soo¢amo z vladnim paketom ukrepov za blaginjo
drzave. Kot temeljne ukrepe na podroc¢ju zdravstva predlaga
ukrepe za ¢im bolj$o dostopnost do zdravstvenih programov,
zagotavljanje stroskovne ucinkovitosti delovanja sistema zdrav-
stvenega varstva, zagotavljanje kakovosti zdravstvenih storitev
ter dolgoro¢ne finan¢ne vzdrznosti in stabilnosti zdravstvenega
varstva. Menim, da so vladni ukrepi v tej tocki kontradiktor-
ni, saj na eni strani govorijo o dostopnosti in kakovosti zdrav-
stvenih storitev, ki pomenita zvianje finan¢nih sredstev, hkrati
pa na drugi strani poudarjajo stro$kovno u¢inkovitost, finanéno
vzdrznost in stabilnost zdravstvenega varstva, ki naj bi vodila
v zmanj3anje strodkov. Naj svoje razmisljanje podkrepim s pri-
merom. V primeru, da je uvedena enotna davéna stopnja. in je
obdavéena tudi vsa zdravstvena dejavnost, ki je sedaj opros¢ena
DDV, bi le-ta, po mnenju Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Republike Slovenije, obremenila zdravstveno blagajno za do-
datnih 65,8 milijard tolarjev letno. Po izra¢unih bi se izdatki za
zdravila in medicinsko-tehni¢ne pripomocke z uvedbo 20-od-
stotnega davka povecali za skoraj 8,1 milijardo tolarjev letno.
Izdatki za zdravstvene storitve na primarni, sekundarni in ter-
ciarni ravni ter v socialnih zavodih in zdraviliska rehabilitacija,
ki so bili doslej oproi¢eni DDV, pa bi se pri enotni, 20-odstotni
obdav¢itvi povedali za priblizno 58 milijard tolarjev. V primeru,
da bi enotno davéno stopnjo uvedli tudi za zdravstvene storitve,
bi bili skupni stroski $e vi§ji. Ali to pomeni, da se bodo znizale
pravice drzavljanov, saj ne moremo pricakovati, da bodo raz-
misljali v smeri dviga prispevne stopnje ali celo financiranje iz
proracuna.

Predlogi ukrepov na podro¢ju zdravstva so po mojem mne-
nju nedoreceni, nejasni, tudi glede obsega pravic. Menim, da
mora sistem zdravstvenega varstva obsegati naslednje vred-
note: dostop do zdravstvenega varstva je potrebno omogociti
vsem drzavljanom, kar pomeni, univerzalno pravico do zdrav-
stvenega varstva, ki ne narekuje obstoja bogatih in revnih, biti
mora pravi¢na. Potrebno je utemeljiti nacelo solidarnosti, kajti
brez njega zdravje ne more biti univerzalna pravica, saj na ta
nacin postane odvisna od materialnih moznosti posameznika.
Odraz merila razporejanja sredstev morajo biti potrebe drzav-
ljanov in kakovost zdravstvenih storitev, in ne potrebe izva-
jalcev. V smislu teh vrednot je potrebno iskati resitve tudi za
pomanjkanje Stevila zdravnikov, predvsem na manj poseljenih
podrogjih, resitve za transparentno dostopnost zdravil in uvaja-
nje zasebniStva v zdravstveni sistem. Podpiram ukrep, zapisan
ze v Beli knjigi, ki uvaja sistemsko zavarovanje za dolgotrajno
oskrbo. Z uvedbo zavarovanja za dolgotrajno nego je treba pre-
se¢i obstojeco razlikovanje v moznostih za ustrezne storitve za
starejse, ki si zagotovijo oskrbo v domu za starejse, in tistimi,
ki Zelijo ostati doma. UpoStevati je treba dejstvo, da potrebu-



jemo novo sistemsko resitev, saj je potreba po dolgotrajni negi
vse vecjega Stevila starejsih postala novo socialno tveganje, ki
ga starejsi in njihovi svojci ne morejo sami resevati.

Naj zaklju¢im. Zahteve druzbe in druzbeno-ekonomski po-
lozaj zahtevajo prilagajanje in spremembe v sistemu zdravstve-
nega varstva. Zdravje ni trzno blago, je javna dobrina. Pravica
do zdravstvenega varstva je nasa ustavna pravica, ne glede na
naso zdravstveno, socialno in ckonomsko stanje. Vlada ne sme
z reformami deliti drzavljane na dva reda, revne in bogate, am-
pak mora iskati resitve v smislu socialne pravicnosti. Reforma
mora biti napisana za vsakega drzavljana, kajti le na ta nacin
gradimo temelje za Zivljenje v blaginji.

Dovolite mi, da na koncu vsem zazelim veliko zdravja, sre-
¢e in zadovoljstva v novem letu 2006.

Ljubo Germic, univ. dipl. ing.
Poslanec Drzavnega zbora RS

KATERA STALISCA V EKONOMSKIH
IN SOCIALNIH REFORMAH BOMO
V DeSUS-U PODPIRALI?

DeSUS veéino predlozenih reform podpira, pomisleki so zlasti
na ukrepih, ki se nanasajo na davéno reformo, na predlog ukrepov
za razvoj financénega sistema, privatizacijo in ukrepi, ki so pove-
zani z vecjo zaposlenostjo in socialno drzavo. Nekaj konkretnih
pripomb:

- zmanjSanje javnofinanénih odhodkov;

- razbremenitev gospodarstva (ukinitev davka na izplacane pla-
ce),

- enotne stopnje DDV-ja NE PODPIRAMO, ker to pomeni po-
seganje v celotno gospodarstvo, kot tudi v socialni ekonomski
polozaj vseh drzavljanov, ki so davkoplaCevalci, Se zlasti delav-
cev, prejemnikov socialne pomoci ter upokojencev;

- podpiramo znizanje davka na dohodke pravnih oseb;

- zagotoviti zelimo socialno vzdrznost prehoda na nov davéni
sistem in to podpiramo, vendar mora biti doseZeno soglasje
vseh socialnih partnerjev;

- reformo visokega Solstva podpiramo;

- ukrepe za bolj uc¢inkovito in cenejso drzavo v celoti podpira-
mo;

- ukrepe za prilagodljivejsi trg dela in ve¢jo zaposlenost pod-
piramo, vendar s pripombo glede sistema Studiranja mladih,
$olnine itd.;

- predlog sprememb in dopolnitev pokojninskega sistema delno
podpiramo;

- strinjamo se z ve¢ino ukrepov za bolj kakovostno in u¢inkovito
zdravstvo, vendar je poudarek na naslednjem;

- Jjasna naj bo meja med javnimi in privatnimi zdravstvenimi
ustanovami,

- koncesije v zdravstvu naj podeljujejo le tistim zasebnim usta-
novam in posameznikom, kjer ni dovolj kapacitet v javnih usta-
novah in na tej podlagi naj se vréi financiranje iz javnih sred-
stev;

- uskladi naj se dodatno zdravstveno zavarovanje, ohrani nacelo
solidarnosti in vzajemnosti.

To je samo nekaj nasih stalis¢. Stalis¢a in mnenja bomo dopol-
nili na podlagi razprave s predstavniki odbora za reforme. Defini-
tivna stalisc¢a pa bomo opredelili na seji izvrinega odbora stranke
DeSUS in na seji sveta stranke v mesecu novembru.

To je bil kratek povzetek iz STALISCA strate$ko programske-
ga sveta DeSUS, ki sta ga zelo dobro pripravila g. Valter Drozg,
predsednik SPS in podpredsednik DeSUS ter Ivan Nerad, pod-
predsednik DeSUS.

Pripravila Marjana Perklic,

predsednica OODeSUS Lovrenc na Pohorju

90. OBLETNICO JE PRAZNOVALA

gospa AMALIJA PRAPERTNIK, ki
je bila rojena 4. 7. 1915 materi Katarini
in o¢etu Petru Sumerju. Leta 1936 se je
porocila z Ivanom Prapertnikom. V zako-
nu so se jima rodili trije sinovi in hcerka.
Moza je izgubila tik pred koncem druge
svetovne vojne in od takrat je sama skrbela
za otroke. Leta 2002 ji je umrl sin Lojzek,
kar jo je zelo prizadelo.

Danes zivi pri héerki Elici, kjer ima
vso oskrbo in nego. Ker je gospa Amalija
Prapertnik zelo bolna, jo pogosto obiskujejo sin Stefan z zeno
JoZico in sin Ivan z Zeno Miro, ki Zivita v Mariboru. Vsi zelo
skrbijo za bolno mamo. Razveseljuje pa jo tudi osem vnukov
in Sestnajst pravnukov.

Zelimo ji, da bi se ji povrnilo zdravje in bi bila Se dolgo
med svojimi.

Tudi vsem ostalim obcanom, ki smo jim za 90-letnico Ze
Cestitali, zelimo veliko zdravja in e dolgo bivanje med nami.

Upravni odbor DU
Lovrenc na Pohorju

NAJSTAREJSA OBCANKA

Gospa Pavla GRABNER je letos, 16. januarja 2005, do-
polnila 100 let. Za visok Zivljenjski jubilej ji je Cestital g. Zupan
Franc Ladinek. Zazelel ji je veliko zdravja in §¢ mnogo sre¢nih
dni ter let. Cestitkam se pridruzujemo tudi mi in Zelimo, da bi
bila Se dolgo med nami.

Upravni odbor DU Lovrenc na Pohorju




MOJ ODHOD V DOM UPOKOJENCEYV

DRUSTVENI IZLET NA PTUJSKO GORO

Minilo je leto dni, odkar sem morala zapustiti moj rojstni
kraj in hisico, v kateri sem zivela 74 let. Vzrok odhoda je bila
bolezen, ki je zahtevala moj trajni nadzor. Zapustiti sem morala
tudi delo v Drustvu upokojencev Lovrenc na Pohorju, kjer sem
15 let delala kot tajnica drustva. Tezko je bilo zapustiti dom in

prijatelje.
' Sprejeta sem bila v Dom upokojencev Danice Vogrinec Po-
brezje, kjer sem nasla svoj novi dom. Ob skrbni negi in pri-
jaznosti osebja, se po letu dni poc¢utim zelo dobro in domotozje
se je umirilo.

Tudi tukaj sodelujem v literarni skupini, kjer prispevam
svoje pesmi in ¢lanke. Prejela sem tudi lepo vezano brosuro
mojih pesmi.

Kako sem dozivela prihod v ta dom, vam Zelim opisati v
pesmi, katero sem tukaj prvo objavila:

Dom Danice Vogrinec Pobrezje
Dom Danice Vogrinec,
postal je zdaj moj dom,

mi dal bo zatocisce,
dokler zivela bom.

Ko sem se odloéila,
da zapustim svoj dom,
se v meni je porajal
nedolo¢en dvom.

Vendar ze ob prihodu
vsak dvom izginil je,
saj druzabnost tega doma
me sprejela je.

Sedaj 7e nekaj ¢asa
sre¢na tu Zivim,
in moje odlocitve
se znova veselim.

Bolniske sestre in zdravnice,
kuharji in kuharice,
streznice, voditeljice,
lepo za nas skrbijo
in nam dneve popestrijo.

Nad vsemi pa dobri direktor bedi,
nam strokovno pomo¢ in prijaznost deli,
saj najboljSega direktorja imamo,
iz srca mu vso pohvalo damo.

Nekdanjim sodelavcem in sedanjemu kolektivu lep po-
zdrav
Lojzka Sumer

Bilo je v ¢etrtek, 13. oktobra 20053, ko smo se ob 7. uri zju-
traj zbrali na avtobusnem postajaliscu pri Zdravstvenem domu
v Lovrencu na Pohorju. Bila je jutranja megla, posebno proti
Mariboru in naprej. Ko smo prispeli na Ptujsko goro, je pa bilo
son¢no. V nizini prek Ptujskega in Dravskega polja je $e vedno
lezala megla. Izleta so se udelezili vsi prijavljent.

Na Ptujski gori so nas zelo lepo sprejeli. Ko so nasi izletniki
prihajali po $irokih baro¢nih stopnicah, ki vodijo proti cerk-
vi, so nas pozdravili tamkajsnji zvonovi. Gospod zupnik nas
je bil vesel in nas je povabil v cerkev. Sedli smo in sledila je
sv. masa. Pred sv. maso sem se kot vodi¢ oglasil pri gospodu
zupniku v zakristiji in vprasal me je: »Ali imate kakSnega hero-
ja. ki bi bral berilo?« Odgovoril sem mu: »Morda bo kdo, ki bo
to opravil.« Javil se je gospod Gasper Karnicnik, ki je lepo bral
berilo, zato ga je gospod zupnik na koncu sv. mase pohvalil.
Pri sv. masi je bil zelo lep nagovor, krasno petje (peli so nasi
izletniki) in ¢udovito opravljena sv. masa. Po sv. masi smo se
zbrali v sosednjem prostoru. kjer smo lahko kupili knjizice o
Ptujski gori in razne spominke.

V nizini je $e vedno lezala megla in nismo mogli videti vse-
ga tistega, kar bi lahko videli, saj se s Ptujske gore vidi od tem-
nega Boca in daljnih zasavskih hribov na jugu, vse do Pohorja
na zahodu in na sever preko Maribora do vrhov nad Gradcem,
pa na bliznji Ptuj in Slovenske gorice ter spet proti jugu po
strmo valovitih Halozah ¢ez hrvasko mejo. Ptujska gora lezi na
enem zadnjih Haloskih gricev, preden se ta nemirni svet pro-
ti severu strmo in dokonéno ne prevesi v ravnino Dravskega
polja.

NEW STIFFT

Cerkev na Ptujski gori je visoka pesem slovenske gotike!
Stopnice, ki vodijo do cerkve so baro¢ne in zelo Siroke, katere
pod cerkvijo na vsaki strani stopni§éa spremljajo svetniske fi-
gure mariborskega kiparja Jozefa Strauba iz sredine 18. stolet-
ja. Ob baro¢nih stopnicah pod cerkvijo stoji kamnit Straubov
kip sv. Florijana. Na vrhu stopnic je v sredini 18. stoletja Jozef
Straub iz kamna izklesal tudi angela s scitkom in okrasno vazo.
Na desni strani pod stopnicami pa stoji sramotilni steber, h ka-
teremu so nekdaj privezovali obsojene zlo¢ince in prestopnike,
da bi jih izpostavili javnemu posmehu in sramotenju.

Cerkev blaZene Marije na Ptujski gori so zgradili Ptujski
gospodje z velikimi strogki, saj je zunaj in znotraj zidana iz na
novo nalomljenih kamnitih kvadrov, vsega obcudovanja vred-
na in lepa mojstrovina. Ve¢ kamnitih stebrov nosi zelo visoke



in trdne oboke. V cerkvi je deset oltarjev in v vsakem je kam-
niti kip svetnika, kateremu je oltar posvecen.

Ptujska gora s svojo cerkvijo tudi doSlega Ze od dalec
opozarja nase. Najlepsa se kaze popotniku v vecernem soncu,
¢e se ji po prostranem polju pribliZzuje iz zahodne strani. Ko se
nizina Ptujskega polja ze zagrinja v mrak, je cerkev na Ptujski
gori $e vsa svetla in lepo vidna.

Pot izleta nas je vodila s Ptujske gore na Ptujski grad. Tudi
na gradu so nas z veseljem in prijazno sprejeli. Vodicka nas je
ze Cakala, ko smo prisli. Eno uro je trajala njena razlaga, vodila
nas je po prostorih in sobanah gradu. Na koncu smo se ustavili
v sobani z glazbili in tam smo se od vodicke tudi poslovili. S
parkirnega prostora pod gradom smo zavili od Ptuja skozi Slo-
venske gorice in se ustavili pri Sv. Trojici v gostilni Pri Trojici,
kjer so nas zelo prijazno sprejeli.

Kosilo je bilo zelo okusno, obilno, skratka zelo dobro. Stalo
je komaj 1000 SIT po osebi. Dobili pa smo dvojno juho (go-
vejo in gobovo!), dve vrsti mesa, dvojno prikuho in solato. Po
kosilu je nag§ muzikant gospod GaSper Karni¢nik veselo za-
igral. Poprosili smo tudi gospoda Ivana Jodla, prvega tenorista
iz zbora Gozdar, da je pomagal muzikantu zapeti. Lepo sta za-
pela ve¢ pesmi in druzba se je razzivela. Kar precej ¢asa smo
se zadrzali v gosti§éu.

Desno od gostis¢a na hribcku stoji cerkev Sv. Trojice. Ne-
kateri izletniki so si Zeleli ogledati cerkev. Gospod pater Jurij
nas je lepo sprejel in nam obrazlozil zgodovino cerkve in Se
marsikaj po svoje povedal. Poslovili smo se, saj so nas pri av-
tobusu Ze nestrpno ¢akali.

GOSTILNA PRI TROJICI

Sreéko Vogrin s.p. %

TrojisSki Trg 7 - 2235 SV. TROJICA %X 02/720 57 00

Od Sv. Trojice nas je pot vodila v sosedni kraj Lenart. Le-
nart je mesto. ob¢ina, kamor spada tudi Sv. Trojica kot kra-
jevna skupnost. Lenart §teje okrog 4000 prebivalcev z okolico
vred. Ustavili smo se pri Petovarju in kupili olje, moko in kruh.
V Lenartu smo se ustavili Se v eni veliki in novi trgovini, kjer
smo prav tako nakupovali. Ko smo bili vsi na avtobusu, smo
dejali: »Sedaj pa gremo domov.« Kazalci na urah so kazali ze
med 17. 1n 18. uro. In kon¢no smo se odlocili, da se bomo usta-
vili $e v gostis¢u Hojnik. Ob zakljucku izleta smo zeleli popiti
e kozaréek vina. V gostiscu je muzikant zaigral in vsa druzba
je z njim zapela; veselje se je nadaljevalo. Na avtobusu smo se
poslovili in izrekli dobre Zelje za sre¢no pot domov.

Vozil nas je simpati¢ni voznik Sandi, ki je zaposlen pri Les-
nik & Zemlji¢ d.o.0. iz Svete Trojice v Slovenskih goricah.
Iskreno se mu zahvaljujemo, da nas je sre¢no pripeljal na cilj.

Jozef Javornik
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ROCNODELSKI KROZEK »PIKAPOLONICA«
2004/2005

Konec avgusta so se konéali »Jezernikovi dnevi, kjer smo
7e drugo leto razstavljale skupaj z Lovrencankami in Lovren-
¢ani, ki delajo in ustvarjajo doma. Zato je bil tudi naslov razsta-
ve »[ZDELALI SMO DOMA«. Za razstavo ob »Jezernikovih
dnevih« moramo vedno iskati pomoc¢, ker same ne zmoremo
narediti dovolj izdelkov v ¢asu od maja do avgusta, da bi na-
polnile gasilsko dvorano. Vsi tisti, ki obiskujete nase razstave,
se gotovo spominjate, da smo dve leti nazaj razstavljale skupaj
s sosednjima ob¢inama Podvelka in Ribnica na Pohorju. V ob-
dobju 2001/2002 smo se odlo¢ile narediti nekaj oltarnih prtov
za naSo farno cerkev, zato smo ob »Jezernikovih dnevih« raz-
stavljale kar v farni cerkvi. Se leto nazaj smo povabile gospo iz
Slovenskih Konjic, ki je obnavljala celuloidne pupe in plisaste
medvedke ter jih oblekla v ro¢no sesita oblacila.

Letos pa smo ob »Jezernikovih dnevih« poleg razstave so-
delovale e na Andersenovih delavnicah, kjer smo Sivale blazi-
nice za posteljo po pravljici »Kralji¢na na zrnu graha«. Otroci
pa so te blazinice polnili z narezano peno.

Tako kot vsako leto doslej, smo tudi letos sedile sliko za
Lovrenéanko leta za Turisticno drustvo Lovrenc na Pohorju.

Nase druzenJe in ustvarjanje smo letos zakljucile z odmev-
no razstavo, in to Ze $tirinajsto leto. Ze stirinajst let od ustano-
vitve se zbiramo vsak Cetrtek v razredu osnovne Sole Lovrenc
na Pohorju. Delamo razliéne tehnike kvackanja in Sivanja, kar
nas je naucila nasa mentorica gospa Vikica Gutsmandl.

Nasa redna tedenska srecanja dopolnjujemo z obiski roc¢no-
delskih razstav v bliZnjih krajih in $irSe po Sloveniji.

Za sprostitev in da si naberemo novih mo¢i za naslednje
leto, smo letos organizirale izlet na Notranjsko. Peljale smo se
skozi Cerknico, kjer Zivi ¢arovnica UrSula in upamo, da nam
bo pomagala s ¢arovnijo, da bomo v naslednjem letu delale
pridno in izdelke pokazale na zakljucni razstavi.

Clanice v krozku povezujemo koristno s pruetmm in tako
razbijamo enoliénost upokojenskih dni. Se naprej bomo ustvar-
jale in z delom nadaljevale ter z veseljem vkljucevale v krozek
tudi nove mlajse tecajnice.

Za »Pikapolonice«
Milena Fornezzi




LOVRENSKE ZELISCARKE

Tudi to leto smo se zeliscarke zbirale na svojih rednih sreca-
njih v prostorih DU Lovrenc na Pohorju. Clanic je okrog 16.

Pogovarjale smo se o tem, katera zelis¢a bomo nabirale in
kaj bomo pripravile za razstavo. Prisle smo do sklepa, da bo ta
ob JEZERNIKOVIH DNEVIH v Sotoru, v okviru RADIISKE
DELAVNICE.

Zacele smo pridno nabirati zelis¢a in jih susiti. Zelo po-
membno je, kako jih susimo. Ohraniti morajo lepo barvo, zato
jih su$imo v senci in na zraku, lahko pa tudi v susilcu.

Zvarile smo tudi razne zdravilne napitke. Letos smo prvic¢
pripravile »JEGER MAJSTER, v katerem je 30 zelis¢, katere
zbiramo od zgodnje pomladi do jeseni. Imamo tudi napitek na
JELKI, VINSKI RUTICI, LUSTRENKU, METI in ZAJBE-
LJU ter OZEPKU.

Pripravljale pa smo tudi razna mazila za lajSanje bolecin,
za pike in rane. To so: OGNIJICEVO MAZILO, GABEZOVO
MAZILO in mazilo po imenu »FLOSTER«. Vse to smo imele
na stojnici, kjer smo ponudlle tudi namaze z razliénimi vrstami
domacega kruha, ti so: iz PSENICE PIRA, DOMACI RZENI,
MESANI J{\NEZ@V in ZRNATI. Namazi pa so bili: DROB-
NJAKOV, CEMAZEV, PEHTRANOYV in so zelo okusni.

Nasa stojnica na Radijski delavnici znancev je bila lepo obi-
skana. Izbira je bila velika, saj smo imele ve¢ vrst zeliS¢ za ¢aj in
nase izdelke: namaze z domac¢im kruhom ter napitke.

Imele smo lep obcutek, da smo tudi zelis¢arke sodelovale
ob tej prireditvi. Upamo, da je bilo vSec tudi navzo¢im.

Z zeljo po tem, da se Se kaj novega nau¢imo, smo 3le na
pouéni izlet v Konjice na dvorec Trebnik, kjer je botaniéni vrt.
Ogledale smo si in spoznale Se druga zelis¢a in njihov pomen.
Izlet je bil poucen, predvsem pa zelo prijeten.

Ob koncu Zelimo vsem obilo zdravja. Zato pa le poskusite
nase dobre ¢aje in napitke.

Zelo bomo vesele, ¢e se nam pridruzite, imamo se lepo.

Za zeliscarke

Lidija Vracko

DRUSTVENI PIKNIK

V septembru leta 2005 smo organizirali in izvedli drustveni
piknik, ki je zelo dobro uspel. Vreme nam je bilo naklonjeno
oziroma je bilo ¢udovito. Bila je dokaj zahtevna naloga, vendar
ob naklonjenosti vseh nastopajocih in organizacijskega odbora,
ki je stel pet ¢lanov, smo vse to zmogli. V kulturnem programu
so nastopali: moski pevski zbor Gozdar, ljudske pevke, mlada
Spela in njen §e mlaji bratec, oba na harmoniki. Nastopal je
tudi vokalno-instrumentalni ansambel ali skupina, ki deluje v
okviru zbora in jo vodi gospod Pavel Slak.

Kulturni program je zelo dobro izvenel. Kulturni program
je povezoval sam predsednik drustva Jozef Javornik, ki je uvo-
doma pozdravil vse navzoze s temi besedami: »Zbrali smo se
z namenom, da dostojno proslavimo drustveni piknik, ki ga
organiziramo prvi¢ v zgodovini tega drustva in tudi zato, da bi
drustveni piknik postal tradicija vsakoletnega snidenja. Organi-
ziramo ga skupno z DeSUS-om, kar naj bi postala tradicija vsa-
koletnega druzenja. S skupnimi mo¢mi lahko veliko naredimo
za naSe ¢lanstvo in nad skupni razvoj. Sodelovanje in razume-
vanje enih in drugih je velikega pomena za napredek drustva
in DeSUS-a. Cez leto, dve ali tri lahko postane nase ¢lanstvo
mnogo bolj steviléno, kar je dobro in velikega pomena za obe
strani.« Na koncu je vsem zazelel prijeten piknik, prijetno po-
cutje in druzenje. Vse to naj nam ostane v lepem spominu.

V letu 2006 se bomo poskusili dogovoriti za dva piknika.
Enega v mesecu maju, za drugega preko poletja.

Na drustvenem pikniku v letu 2005 je v kulturnem pro-
gramu sodeloval tudi moski pevski zbor Gozdar, ki deluje na
kulturno-umetniskem podroé¢ju ze 39 let in bo v letu 2006 praz-
noval 40 let neprekinjenega dela na pevskem podrocju. Zbor
ima zelo obsezen repertoar pesmi. Pojejo narodne, umetne in
ponarodele pesmi; pa tudi pesmi, ki so v priredbi mladega zbo-
rovodje glasbenika gospoda Lovra Cucka.

V zboru je ta posebnost, da je zborovodja tudi predsednik
zbora in ga organizacijsko dobro vodi. Pevce v zboru in zbo-
rovodje je pretezno na prehojeni poti, dolgi 39 let, spremljala
dragocena misel, da se je nujno potrebno uéiti, vaditi in spet
vaditi, ker le trdo delo rodi dobre rezultate.

Pevcem zbora in zborovodji zelimo v bodoce Se veliko uspe-
hov na pevskem podro¢ju; v novem letu 2006 pa veliko zdravja,
srede in veselja, z Zeljo, da bi docakali Se veliko pomladi med
svojimi, ki vas imajo radi.

Jozef Javornik

PIKNIK

Tam na zeleni trati ob ¢ebelarskem domu smo se zbrali,
da bi veselo in uspesno pokramljali,
vsi dobre volje smo,
ker v srcu dobro mislimo.

Vsa nastopajoca druzba zdaj je zbrana,
s pesmimi in melodijami obdarovana,
uspesno bodo nastopali,
lepe pesmi in melodije izvajali.

Naj se slisi pesem,
naj se <uje melodija,
naj se cuje vse,
kar v kulturnem programu smo pripravili.

Jozef Javornik
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NASE ZDRAVJE

PRVI NOVI ODDELEK ZA PSIHIATRIJO PRI NAS

V neposredni blizini Splo$ne bolni$nice Maribor smo 5. ok-
tobra 2005 slovesno odprli in 10. oktobra 2005 tudi preselili
bolnike in osebje v novi oddelek za psihiatrijo, ki je bil zgrajen
z denarnimi sredstvi, zbranimi v okviru zakona o investicijah
v zdravstvu. Slavnostni govornik je bil minister za zdravje go-
spod Andrej Bruéan. Za zaposlene in za bolnike z duSevnimi
motnjami bo bivanje in delo v prvem povsem novem oddelku
na tem delu Evrope drugaéno in lepie. Se pomembneje pa je,
da je oddelek v neposredni blizini bolni$nice in da ga z bol-
nisnico povezuje podzemni hodnik. Oskrba oddelka, izvajanje
Stevilnih diagnosti¢nih in terapevtskih postopkov bo tako zelo
olajsano. Arhitekti so v najve¢ji mozni meri ohranili tudi ze-
lene parkovne povriine in jih ¢ obogatili, kar daje oddelku
Se poseben ¢ar. Vsekakor pa je treba poudariti dejstvo, da je
oddelek za psihiatrijo zakljucil vec kot tridesetletno »zaCasno«
bivanje na obronkih Pohorja in se vrnil v sredis¢e mesta. Bol-
niki z duevnimi motnjami so vse preve¢ odrinjeni na rob, Se
vedno marsikje velja za sramoto, ¢e ¢lovek zboli za eno od
dugevnih bolezni. V Mariboru smo zagotovo presegli Stevilne
tabuje in predsodke in pokazali, da so tudi bolniki z duSevnimi
motnjami predvsem in edinole — bolniki, ki potrebujejo naSo
strokovno in ¢lovesko pomo¢ v ustreznih prostorih.

Gradnja novega oddelka za psihiatrijo se je zacela leta 2000
in bila zakljucena leto$njo pomlad. Tedaj je oddelku manjkala
Se notranja oprema, dograjen pa je bil tudi podzemni hodnik,
ki povezuje bolnisnico in oddelek za psihiatrijo. Novi odde-
lek za psihiatrijo ima tako 11.600 kvadratnih metrov povrSine,
gradbena, obrtniska in instalacijska dela so veljala okrog 2.200
milijonov tolarjev. Nadaljnjih blizu 400 milijonov tolarjev je
stala notranja oprema prostorov in $e priblizno 200 milijonov
tolarjev je stala izgradnja podzemnega hodnika. Oddelek je bil
v celoti financiran s sredstvi, zbranimi v okviru zakona o in-
vesticijah v zdravstvu, razen podzemnega hodnika, ki sta ga
financirala bolni§nica v visini 57 odstotkov in Ministrstvo za
zdravije 43 odstotkov vrednosti.

Oddelek sestavljajo trije, med seboj povezani paviljoni; po-
samezne enote bodo imele na novem oddelku po 18 postelj,
stevilo pa bodo prilagajali strokovnim potrebam med odseki.
Na novem oddelku bo dovolj prostorov za zaposlitveno in re-
kreacijsko terapijo. predvsem pa bodo pridobili nujno potreb-
ne prostore za izvajanje skupinskih terapij. V novih prostorih
bo docela zazivela tudi t. i. dnevna bolni$nica, prostor bo tudi
za zdravljenje odvisnikov, in glede na spremenjeno starostno
strukturo prebivalstva, predvsem za psihogeriatrijo. Lahko
bodo izvajali nujno psihiatri¢no pomo¢, ¢esar doslej zaradi od-
daljenosti in prostorske neprimernosti v Pohorskem dvoru niso
mogli uvesti. Arhitekti so pri zamisli novega oddelka ohranili
lepe zelene povrsine in park, kar bo bolnikom omogocalo pri-
jaznejSe bivanje v bolniSnici, hkrati pa bo to tudi nadaljevanje
znanega prizadevanja mariborske bolnisnice, da kar v najvedji
mozni meri skrbi za lepo in urejeno okolje.

Oddelek za psihiatrijo ima 216 postelj, v letu dni obravnava-
jo ve¢ kot 1400 bolnikov, belezijo 77-odstotno zasedenost po-
stelj, povpre¢na lezalna doba je 35,5 dneva. Na oddelku je med
134 zaposlenimi 20 zdravnikov psihiatrov, 38 zaposlenih ima
univerzitetno izobrazbo. Ukvarjajo se z diagnostiko, akutnim
zdravljenjem in rehabilitacijo oseb z duSevnimi motnjami.
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Doc. dr. Blanka Kores Plesnicar, dr. med., ki je vodenje
Oddelka za psihiatrijo prevzela prvega oktobra 2001, je ze vpe-
ljala nekaj organizacijskih in vsebinskih sprememb, s katerimi
je zelela zadostiti smernicam sodobnega psihiatricnega zdrav-
lienja, predvsem pa je oddelek pridobil odsek za psihiatri¢no
geriatrijo. Glede na to, da je v Sloveniji kar 14 odstotkov lju-
di starejsih od 65 let, da nara¢a prevalenca dusevnih motenj,
predvsem depresivnih in motnje pri starostnikih, je bil tak pri-
stop k obravnavi bolnikov z dusevnimi motnjami nujen tudi
zaradi priblizevanja sodobnim nacelom zdravstvene skrbi za
te bolnike.

In za konec e kratek skok v zgodovino: oddelek za psihia-
trijo je bil od leta 1946 v okviru skupnega nevropsihiatri¢nega
oddelka, po za¢asni preselitvi na Pohorski dvor leta 1972 pa
se je razvijal kot samostojna organizacijska enota. Pred prese-
litvijo na Pohorski dvor je imel oddelek 41 postelj, v gradu so
jih imeli 120. Delo so tako lahko organizirali po funkcionalnih
enotah — na zenskem in moskem zaprtem in odprtem oddelku,
razpolagali so z rentgenskim kabinetom in kabinetom za elek-
trokardiograme, sterilizacijo, priro¢nim laboratorijem, prostori
za psiholosko in socialno sluzbo in §e prostori za delovno te-
rapijo. Leta 1978 je oddelek pridobil $e dodatnih 64 postelj na
odseku za alkoholizem v prenovljenem Pohorskem dvorcu.

Poudariti je $e treba, da so si Mariborcani in prebivalci
okoligkih obéin — tudi Lovrenca na Pohorju - sodobno in eno
lepsih bolnisnic doslej gradili sami: z izjemno solidarnostjo in
sredstvi, zbranimi s samoprispevki. Obnova kirurske stolpnice,
novi oddelek za psihiatrijo in novogradnja za oddelek za oces-
ne bolezni ter oddelek za bolezni uses, nosu in grla ter kirurgijo
obraza in vratu pa so tri velike investicije, ki so leta 1994 nasle
svoje mesto v zakonu o investicijah v zdravstvu. Ko je bila leta
1999 sprejeta odlocitev, da se zaéne gradnja in je le-ta na po-
mlad naslednje leto tudi stekla, smo verjeli, da se bodo sredstva
natekala intenzivneje in hitreje in se bo oddelek lahko preselil
7e pred dvema letoma. Pred nami so realna pricakovanja, da
bomo prej kot v letu dni predali namenu $e drugo novogradnjo,
s tem pa bomo lahko nadaljevali z na¢rtovanimi preselitvami
in obnovami preostalih oddelkov, kjer delajo Se vedno v nepri-
mernih in slabih pogojih.

Prim. Gregor Pivec, dr. med., direktor

PREVENTIVA

Predsednik DU in urednik glasila gospod Jozef Javornik,
oec., me je prijazno povabil, da napiSem besedo, dve, o tem,
kako se obvarovati teh ali onih tezav, ki jih prinesejo leta. Mo-
dra ideja, s pogledom naprej.

Nekoliko zagate je le, kako to povedati v skrbno odmerje-
nem prostoru. Poskusimo natrositi vsaj nekaj misli, s tem da
preventivnih pregledov ne bomo niti omenili.

Na ukrepe za zdravo Zivljenje in preprecevanje bolezni lah-
ko gledamo z dveh zornih kotov. Lahko kot na skupek prepo-
vedi, ¢esar vse ne smemo. Pravi obup! Boljsi je optimisticen
pristop. Telesu in duhu ponudimo to, kar mu godi. Iz izkuSnje
vemo, da se po¢utimo dobro po lahki, nemastni in ne preobilni
hrani, po kateri nas ne ti$¢i v zelodcu in nas ne leni. Boljse
se pocutimo po ogledu dobrega filma ali znanstvene oddaje,
kot po zamorjenem in zalezanem dremanju ob puhli oddaji.
Ukrepe, s katerimi naj kaj prepre¢imo, imenujemo preventiva.
Takim ukrepom v nagem primeru lahko re¢emo kar zdrav nacin
zivljenja.



Zelo dobro se pocutimo, ¢e se dnevno sprehodimo na sve-
zem zraku. Vsaj pol do tricetrt ure, do te mere, da se oznojimo.
S tem sprostimo napete miice, ki nam po vecurnem sedenju ali
prisilni drzi povzrocajo bole¢ine. Vzpodbudimo krvni obtok in
zmanj$ujemo aterosklero¢ne procese na zilah (poapnitve). Iz-
boljdamo tonus ven;: delo misic deluje nanje kot masaza in kot
¢rpalka ter preprecuje nastanek globokih venskih tromboz. Ob
povecani nevarnosti za prizadetost drobnih zil (predvsem pri
sladkorni bolezni, vezivno-tkivnih obolenjih, Zilnih obolenjih)
taka aktivnost ohranja zile. Dnevna telesna aktivnost zmanjsu-
je mascobo v krvi in dviguje nivo dobrega, zas¢itnega holeste-
rola. Misice hrbtenice ostanejo mocne, postava bo pokoncna
in prozna. Gibanje je naravna stimulacija za trdnost kosti in
preprecevanje osteoporoze. Veliki sklepi, kolki, kolena, bodo
ohranili primerno gibljivost. Gibanje preprecuje zaprtje in $€iti
pred hemoroidi. Ugodno vpliva na prostato. Aktivno gibanje
izboljsa prekrvljenost vseh organov: misli ostanejo iskrive,
ledvice so v polnem teku, spolna mo¢ in libido ostaneta sveza.
Gibanje dviguje naravno odpornost telesa, ki nas $¢iti pred na-
padi virusov in bakterij, pred nekaterimi krvnimi obolenji in
rakom,

Prav tako se dobro pocutimo po uzivanju zdrave hrane.
Hrana, bogata z mlekom in mle¢nimi izdelki, nas bo varovala
pred osteoporozo. Mleko naj bo posneto, da izlo¢imo mascobe
(otroci lahko uzivajo polnomastno mleko, zaradi vitaminov, ki
so topni v mascobah). Tisti, ki mleka ne prenasajo, bodo uziva-
li ve¢ zelene listnate zelenjave. Odvecni kalcij se izloci in se ne
odlaga v zile. Odlaganje kalcija v Zile je povezano z dejavniki,
ki okvarjajo zile (holesterol, povisan krvni tlak, nikotin in po-
dobno).

Cutimo, da nam pretirano sonéenje ne odgovarja. Maligni
melanom, zelo nevaren rak koze, povezujejo prav z veckrat-
nimi son¢nimi opeklinami. Koza si jih »zapomni«. Pojavnost
tega raka se povecuje najhitreje med vsemi rakavimi obolenji.
Njihovo tevilo se podvoji vsakih 6-10 let. Leta 1987 je bilo v
Sloveniji odkritih 102 novih primerov, v letu 2002 Ze 294. Za
zadostno koli¢ino vitamina D je dovolj, ¢e smo na soncu ne-
kajkrat na teden po pol ure.

Po zauzitem sadju in zelenjavi smo lahkotni in polni ener-
gije; privos¢imo si ju vsak dan. Poleg vitaminov in vlaknin
bomo s tem prejeli dovolj kalija, ki pomaga zadrzevati kalcij
iz ledvic; se¢ napravi alkalen in tako preprecuje nastanek sec-
nih kamnov. V sadju in zelenjavi je veliko Se vitamina C. E,
vitamina K in magnezija (potreben je za aktivacijo vitamina D
in delovanje nekaterih hormonov). Jutranji obrok sadja Se do-
datno vzpodbudi prebavo in oéisti ¢revesje ter &¢iti pred rakom
na ¢revesu. Kozarcek ali dva rdec¢ega vina na dan nam bo v
veselje, telesu pa v pozivitev. Prav flavonoidom, ki jih v veliki
koli¢ini najdemo v rde¢em vinu, rdeCem grozdju, zelenem €aju
in temnem pivu, pripisujejo zas¢itno vlogo pred koronarno bo-
leznijo in nekaterimi raki. Morda prav to razloZi dejstvo, da je
med Francozi, ki so znani ljubitelji vin, relativno nizka pojav-
nost koronarne bolezni.

S telesno aktivnostjo in zdravo prehrano vam ne bo tezko
vzdrzevati zdrave telesne teze. Razmerje med tezo in kvadra-
tom visine, indeks telesne teze, naj bo pod 25. Izracun: teza/(vi-
§ina x visina), npr. 80 kg/(1,72 m x 1,72 m) = 27. Prekomerna
teza torej.

V onesnazenem ozracju se neradi zadrzujemo. Opustimo
kajenje! Uni¢uje nam pljuca, poveCuje tveganje za raka, vodi
v zmanj$ano kostno gostoto in v zgodnje ateroskleroticne pro-
cese. Kadilci s koronarno boleznijo imajo za 70% veéjo umr-
ljivost, kot nekadilci iste starosti.
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[zogibajmo se mastni hrani. Raje se odlo¢imo za perutnino
(brez koze) ali ribe. Najbolj cenjene so globokomorske ribe
severnih morij: tuna, losos, skusa, ki vsebujejo najve¢ omega-3
olj. Za zabelo uporabljajmo olivno olje, v nujni koli¢ini. Od jajc
uporabimo beljak, v rumenjaku je veliko holesterola. Omejimo
uporabo soli, ki zvisuje krvni tlak in sladkorja, ki vodi v pove-
¢ano tezo in v sladkorno bolezen. Spali bomo dobro, ¢e 2-3 ure
pred spanjem ne bomo uZivali hrane. Zelodénim tezavam se
bomo ognili, ¢e bomo opustili kajenje, gazirane pijace, mastno
hrano, premoc¢ne za¢imbe, alkohol in nikotin (zmanjsuje tes-
njenje spodnje poziralnikove misice).

Vadba za moZgane in bistre misli je strokovno branje. Na
pomen uéenja in branja za umsko ¢ilost premalo opozarjamo
celo v medicini. Pa je telo le »nosilec« umskih sposobnosti.

Vsakovrstne aktivnosti boste tudi v prihodnjem letu dobro
opravljali le ob rednem in zadostnem spanju. Zlica dobrega
medu Lovrenskih ¢ebelarjev pred spanjem bo ob tem kot dobra
vila.

Franc Beigot, dr. med. spec.

DUSEVNE MOTNJE

Spostovani krajani!

V zadnjih letih se povsod v razvitem svetu sre¢ujemo s ko-
renitimi spremembami, ki povzro¢ajo pri ljudeh nemir. Skoraj
% ljudi ima kaksno bojazen, napade, pani¢ne motnje ali splosno
»zivenost«, kar pa seveda ne moremo uvrscati med psihiatri¢ne
bolezni. Skoraj 50 % ljudi izkusi v svojem zivljenju kaksno
dusevno motnjo, 30 % pa jih je v zadnjih 12-tih mesecih do-
zivelo vsaj eno.

Po mojih izku$njah se tudi v nasi ambulanti sreCujemo s po-
dobnim razmerjem dusevnih motenj. Lahko trdim, da ima 2/3
ljudi, ki is¢ejo zdravnisko pomoé, obenem Se dolo¢eno stopnjo
dugevnih tezav. Veliko novih bolnikov z bolecinami v trebu-
hu in netipi¢nimi bole¢inami v prsih NIMA telesne bolezni.
Mnogim izklju¢itev ene bolezni, ki jo lahko opravi usmerjen
specialist, ne zado§&a, zato hodijo od zdravnika do zdravnika.
Pri veéini so v ozadju njihovih teZav psihosocialni problemi.

Dusevne motnje in dusevno zdravje postajajo pomemben
del prizadevanj za dobro pocutje vseh ljudi. Vse to so razlogi,
da sem se letos odlocila napisati nekaj o tej tematiki.

Veliko ljudi z duSevnimi tezavami kaZe pretezno telesne
znake in obcutja.

Zdravnik druzinske medicine se prvi sreca z ljudmi, ki ima-
jo dusevne motnje. Mnogi bolniki se pogosto ne zavedajo, da
so vzrok za njihove tezave dudevne motnje. Pogosto so prepri-
¢ani, da gre za telesne vzroke in pricakujejo preiskave, ki bi naj
potrdile ali ovrgle njihovo resnost. V ambulanti druzinske me-
dicine se sre¢ujemo s §iroko paleto pritozb nasih bolnikov. V
glavnem so zaskrbljeni predvsem zaradi telesnih bolezni. Sami
le redko sprozijo pogovor o duevnih tezavah. Pogosto ostane-
jo obéutja in znaki dusevnih motenj nezdravljeni in tako se v
bolnikovi zavesti duSevna motnja utrdi kot telesna bolezen.

Najpogosteje dusevne motnje so razlicne oblike tesnobno-
sti, sledi depresija, nato razli¢ne oblike odvisnosti in psihoze v
ozjem smislu.

Depresija sodi med motnje razpolozenja. RazpoloZzenje je
dalj ¢asa trajajoce Custvo, s katerim Elovek izraza svoj odnos
do dogajanja v sebi ali okolju. Depresija je v velikem procentu
povezana s tesnobnostjo, tudi razmejitev med njima je lahko
zelo teZavna, s tem pa tudi bolj tezavno zdravljenje. Z depresi-
jo so pogosto povezane tudi kroni¢ne telesne bolezni, in sicer:



bolezni srca in ozilja, sréni infarkt, mozganska kap, rak, stanja
s kroni¢no bolec¢ino, bolezni §Citnice.

Med dejavniki tveganja je pomemben spol. Zenske so dva-
krat pogosteje depresivne kot moski. Vzroka za to ne poznamo.
Delno je tudi posledica tega, da Zenske pogosteje iS¢ejo po-
moc¢ pri zdravniku tudi zaradi svojih duSevnih tezav. Poveca-
no tveganje za pojav depresije pri Zenskah so obdobja velikih
hormonskih sprememb. Eden od dejavnikov tveganja je tudi
neugodno domace okolje v zgodnjem otrostvu in prisotnost de-
presije pri star$ih. V enem letu priblizno 10 % populacije zboli
za depresivno motnjo.

Glavni simptomi depresije so: potrtost; izguba interesov in
veselja; nesposobnost ¢ustvenega reagiranja na ugodne draz-
ljaje in pomanjkanje energije z utrujenostjo. Dodatni znaki so
Se: motnje koncentracije, spanja, teka, izguba ali zmanjsanje
zelje po spolnosti, psihomotori¢na zavrtost in tudi samomoril-
ne misli.

Depresivna epizoda traja najmanj dva tedna, glede na te-
zavnost jo delimo na blago, zmerno ali hudo. Huda depresija
ima vse glavne znake in najmanj §tiri dodatne, ki trajajo vsaj
dva tedna ter omejena socialna aktivnost.

Nezdravljena depresija traja povpreéno 10 mesecev, pri
najmanj ¥ bolnikov se pojavi ponovno po prvih 6 mesecih po
izboljSanju simptomov.

Depresija ostane velikokrat neprepoznavna, ¢e se bolniki
ne zelijo odkrito pogovoriti. Zdravljenje prepoznane depresije
je dolgotrajno. Za dober ucinek zdravljenja je potrebno dobro
sodelovanje ozave§éenega in poucenega bolnika.

Z bolnikom se moramo pogovoriti 0 njegovih tezavah.
Potrebuje pomo¢, da sprejme tudi svojo zacasno zmanj$ano
zmoznost za vsakdanja opravila in da skuda verjeti tistim, ki
ga spodbujajo.

Odlocitev za zdravljenje z antidepresivi temelji na Stevilu
prisotnih simptomov depresije, stopnji motenosti v socialnem
prizadevanju in predhodnih depresivnih epizodah. Z zdravi-
li zdravimo zmerno do hudo depresijo, ki s svojimi simpto-
mi motece vpliva na bolnikove dnevne dejavnosti ali jih celo
onemogoca. Zdravljenje z antidepresivi je lahko ucinkovito
le, ¢e je vzdrzevano v terapevtskem odmerku in dovolj dolgo.
Z zdravljenjem nadaljujemo §e 4-9 mesecev po kliniénem iz-
boljsanju. Ob antidepresivih je vedno potrebno tudi zdravljenje
z eno od psihoterapevtskih metod. Depresija s svojimi znaki in
izredno pogostnostjo pomembno poslabSuje kakovost Zivlje-
nja, vpliva na delazmoznost ipd. S sintezo varnejsih zdravil je
sedaj omogoceno zdravljenje te motnje tudi v ambulanti splos-
ne medicine.

Dragi krajani, tu smo, da vam pomagamo.

Pogovorite se s svojim osebnim zdravnikom. Ce je v nasi
moc¢i, vam bomo iskreno pomagali.

Metka FiSer Zobovi¢, dr. med., spec.

SRECNOST IN ZDRAVJE

Zivim v prepri¢anju, da je zivljenje ¢udovit dar. Velik dar je
tudi telesno in dusevno zdravje, h kateremu lahko prispevamo
pomemben delez sami.

Nova definicija zdravja pravi, da je zdravje dinamicno rav-
novesje med razliénimi deli organizma ter med organizmom
in njegovim okoljem. Funkcija posameznikovega zdravja za
druzbo je v tem, da vanjo prispeva svoje sposobnosti in svo-
je uravnotezeno bivanje. Primerno osvesceni se bomo izognili
prevelikemu porabnistvu in posledi¢nemu onesnazevanju oko-
lja, ki negativno vplivata na zdravje.

Za telesno zdravje potrebujemo dobro kondicijo. Dobimo
jo z rednim delom, gibanjem, pravilno prehrano, primernim
pocitkom in kvalitetnim spanjem. Ne zlorabljajmo alkohola.
drog, cigaret, kave, hrane, sedenja pred televizijskimi sprejem-
niki ...

Dusevno zdravje je odvisno od nase notranje umirjenosti,
ki bi jo lahko imenovali tudi sre¢nost. Ce smo sledili svoji
poklicanosti in si s Solanjem pridobili teoreti€no znanje za
uspesno prakti¢no delo, nase zivljenje bogatijo predvsem last-
ne izkusnje. Po svoji naravi smo socialna bitja in za dusevno
zdravje in sreCo potrebujemo dobro razumevanje z ljudmi, s
katerimi Zivimo. Zato nam mora biti dovoljeno, da nam poleg
zaposlitve, s katero si prisluzimo denar za preZivetje. ostane
¢as tudi za druge zivljenjske vloge. Omogoceno nam mora
biti, da smo dobri star§i svojim otrokom, drug drugemu do-
bri partnerji, dobri otroci ostarelim starSem, v §irsi skupnosti
dobri sosedi in nekaterim tudi prijatelji. Za medsebojne od-
nose potrebujemo energijo, da jo lahko posredujemo svojim
bliznjim. Kadar nam to uspeva, smo pomirjeni, ¢e pa pogo-
sto naletimo na ovire, so nasi bliznji nezadovoljni, sami pa
postanemo nesreéni. Svojo nesreénost zacenjamo izrazati z
bolezenskimi znaki: z glavobolom, s kréi v zelodcu, s povisa-
nim krvnim tlakom ... Da bi ozdraveli, potrebujemo socutje,
podporo. morda pomo¢ pri delu, véasih ¢as za dodatno izob-
razevanje, da si razjasnimo stiske in neznanke, drugi¢ zgolj
tas za razvedrilo in pocitek. Dokazano je, da nesre¢nost ni
dobra podlaga za telesno in dusevno zdravje. To pa e ne po-
meni, da so nesre¢ni ljudje dusevno bolni. Njihovo dudev-
no zdravje se v stanju nesrecnosti kaze v tem, da se naucijo
sprejemati boljse odlo¢itve za naprej. Zavedati se moramo, da
sami izbiramo svoje besede in dejanja, koli¢ino prostega casa
in dodatnih opravil. Vsako nase pocetje in posledi¢no pocutje
je na nek na¢in nasa prosta izbira. Dobra izbira je tista, ki lju-
di medsebojno zblizuje. Edino sprejemanje dobrih odlocitev
pripelje do reSevanja resni¢nih zivljenjskih problemov. Na iz-
biro imamo vse mogoce moznosti. [zkoristiti moramo pravico,
da izmed njih v svojem zivljenju izbiramo tiste, ki jih imamo
za vredne.

Nacini, kako vidimo stvari in dejstva, mo¢no vplivajo na
telesno in duSevno zdravje. Kot otroci jih pridobimo od svo-
jih starsev. Ponekod za vse svoje neuspehe krivijo druge. Po-
membno je spoznati, da lahko spreminjamo le svoja staliSca in
vplivamo le na svoja dejanja. Ker vemo, da obc¢utimo in delu-
jemo tako, kot razmisljamo, je Se toliko bolj pomembno gojiti
¢iste misli brez obtozevanj in posploSevanj.

Obstajajo tezke razmere, ko lahko storimo zelo malo. Ce
zivimo v hudi revi¢ini, ée nas je doletela tezka bolezen ali
poskodba, ¢e smo primorani Ziveti v grobih ali pretirano iz-
koris¢evalskih razmerah, smo tezko sre¢ni. Tedaj je potrebno



poiskati pomo¢ pri institucijah, ki so za to usposobljene. Toda
nesrecnost ponavadi nima nic¢ skupnega s tako skrajnimi oko-
lis¢inami. Nesre¢ni smo predvsem, ¢e se s pomembnimi ljud-
mi doma ali na delovnem mestu ne razumemo tako, kot bi se
radi.

Izogibajmo se stalis¢u, da imamo vedno samo mi prav.
Upostevajmo, da je v medsebojnih odnosih zelo pomemben
odkrit pogovor, ki vkljuCuje poslusanje in spostovanje razlic-
nih pogledov. Bodimo spro$ceni, preprosti in iskreni odrasli
ljudje. Upajo¢ v boZjo pomo¢ lahko premagamo svoje napake,
strah in nemoc¢.

V letu 2006 vam vsem zelim, da bi se ¢im ve¢ ukvarjali
drug z drugim. Pojdite veckrat v naravo in vasa notranja ugiba-
nja bodo morda dobila prav izvirne odgovore.

Emilija Arl-Sprah, dr. med., spec. anesteziolog

POMOC DRUZINI NA DOMU,
DENARNA SOCIALNA POMOC
IN DRUZINSKI POMOCNIK

Clovek v starejsih letih, v jeseni svojega Zivljenja, ve¢ino-
ma potrebuje zelo malo, seveda pri tem mislim na finanéno
plat.

A vsaj toliko, da lahko kljub svoji skromnosti kolikor toliko
eksistira v ritmu danasnjega hitrega in s tem drazjega nacina
Zivljenja.

Starostnik se zelo redko pritozuje nad pomanjkanjem de-
narja, srecen je, da mese¢no prejme svojo zasluzeno pokojni-
no. Veliko bolj hudo je, ko postane v svojih Zivljenjskih aktiv-
nostih odvisen od druge osebe.

Takrat je pogosto nemocen, Se posebej, ko nima svojcev,
da bi lahko skrbeli za njega. Na vso sreco obstoja ze nekaj let
v Lovrencu na Pohorju in tudi v drugih krajih tako imenovana
pomo¢ na domu. Le-ta je organizirana in tudi financirana s po-
moc¢jo obé¢ine. V Lovrencu na Pohorju se lahko za pomoé na
domu obrnete na Center za socialno delo Ruse. Ena ura pomoci
na domu stane 650 SIT, v kolikor je pokojnina visoka in ni
nobene oprostitve. Sicer pa se cena glede na stevilo druZzinskih
¢lanov, na katastrski dohodek in na visino pokojnine zniZuje
— odvisno od cenzusa.

Ce je pokojnina zelo nizka, verjetno ni potrebno prispevati
nic¢ in vse stroske pomoci na domu krije ob¢ina, kar vam izra-
¢unajo na Centru za socialno delo. Invalidne osebe so oprosée-
ne placila pomo¢i na domu.

Veasih pa, kljub svoji skromnosti, upokojenec ali upoko-
jenec in zakonec, ne ve vec, kako naprej, saj jih poloznice kar
zasipavajo, Ziveti je pa tudi treba. Po navadi je v teh primerih
pokojnina najnizja oziroma pokojnina z varstvenim dodatkom.
Takrat lahko upokojenec vlozi vlogo za denarno socialno po-
mo¢ na Centru za socialno delo.

Cenzus za denarno socialno pomoc je za prvega druzinske-
ga ¢lana 46.981 SIT, za drugega druzinskega ¢lana pa 32.887
SIT. To pomeni, da je do denarne pomoc¢i upravicen upoko-
jenec z zakoncem, v kolikor njegova pokojnina ne presega
79.868 SIT.

Kadar pa pokojnina presega 80.000 SIT, upokojenec in nje-
gov zakonec ali sam upokojenec, se pa znajdejo v zelo tezki
finanéni situaciji, je mozno dobiti tudi izredno denarno pomoc
enkrat letno.

Ce druzino sestavljata dva druzinska ¢lana, le-ta znasa
30.000 SIT, ¢e pa je v druzini en sam ¢lan, pa izredna denarna
pomo¢ zna8a 20.000 SIT. Seveda pa preverijo tudi katastrski
dohodek, ¢e imajo otroke, ki so dolzni skrbeti za starse. in po-
dobno. Tudi v tem primeru je potrebno vloziti na Centru za
socialno delo vlogo za izredno denarno pomoc.

Novost v zakonu o socialnem skrbstvu je pravica, ki po-
nuja upravi¢encu do institucionalnega varstva moznost izbire,
da namesto pravice do celodnevnega institucionalnega varstva
izbere druzinskega pomocnika.

Pravico do izbire druzinskega pomoc¢nika ima polnoletna
oseba s tezko motnjo v dusevnem razvoju ali polnoletna tezko
gibalno ovirana oseba, ki potrebuje pomo¢ pri opravljanju vseh
osnovnih Zivljenjskih potreb (v nadaljnjem besedilu: invalidna
oseba).

Invalidna oseba v primeru izbire druzinskega pomoc¢nika
obdrzi pravico do dodatka za pomoc¢ in postrezbo, vendar ji ta
pravica v ¢asu, ko ji pomo¢ nudi druzinski pomo¢nik, miru-
je. Druzinski pomoc¢nik je lahko le oseba, ki bi se lahko Stela
za brezposelno osebo. Lahko je to oseba, ki ima isto stalno
prebivali§¢e kot invalidna oseba, oziroma eden od druzinskih
¢lanov invalidne osebe (osebe, ki se kot druzinski ¢lani upos-
tevajo pri uveljavljanju pravice do denarne socialne pomoci,
brat in sestra, stara mati, stari oCe, stric in teta). Invalidna oseba
uveljavlja pravico do izbire druzinskega pomoénika pri centru
za socialno delo, ki je v skladu s tem zakonom pristojen za
invalidno oscbo.

Poleg osebnih podatkov mora invalidna oseba vlogi prilo-
Ziti izjavo izbranega druzinskega pomocnika, da zeli invalidni
osebi nuditi pomoé, ki jo potrebuje, in da bo zapustil trg dela
oziroma da se bo odjavil iz evidence brezposelnih oseb, ter ali
zeli uveljaviti pravico do delnega placila za izgubljeni doho-
dek.

Pristojni center za socialno delo izda odlocbo, s katero ugo-
tovi, da bo invalidni osebi pomoc, ki jo potrebuje pri opravlja-
nju vseh osnovnih zivljenjskih potreb, nudil izbrani druzinski
pomo¢nik in hkrati odlo¢i o pravici druzinskega pomocnika do
delnega placila v vi§ini minimalne place.

Partonazna medicinska sestra
Danica Hribersek, dipl. med. sestra

Lovrenc na Pohorju,
dne 3. 11. 2005




VESELI VECER

Tudi v letosnjih Jezernikovih dnevih smo bili v na§em dru-
stvu zelo delovni. Pripravili in izvedli smo:

- VESELI VECER v sodelovanju z doma¢im pevskim mo-
skim zborom GOZDAR, domaé¢imi ljudskimi pevkami,
razveselile so nas male mazoretke gasilske godbe na pihala
iz Lovrenca, Primoz in gpela iz Lehna, Marjana, Toncka,
Franja v skecih in seveda ljudske pevke PUSELIJC kot gost-
je iz Zg. Savinjske doline.

- Zelisearska skupina FLOSTER je organizirala ob radijski
delavnici razstavo zdravilnih zelis¢ in degustacijo domacih
namazov in napitkov.

- Roénodelski krozek PIKAPOLONICA je organiziral raz-
stavo razliénih izdelkov, katere so krajani naredili sami
doma.

- Tudi keglja¢i so se udelezili tekmovanja ob Jezernikovih
dnevih.

- Za vse upokojence smo izvedli meritve krvnega tlaka, ho-
lesterola in sladkorja v krvi.

Datum: 9. 11. 2005 Perkli¢ Marjana

1 POMIADNI VECER

V pomladnih vecerih na klopci
pred higko otozna sedim.
Do nebu podijo se ¢rni oblaki
in z njimi leteti zelim.

V pomlacnih vecerih tako je hladno,
¢e i bil bi ob meni,
bi mi bilo toplo.

A ti si neslisno kot pomlad
na pot mi priscl,
srce je od srede vzdrhtelo,
vendar si zopel odécl.

V pomladnih vecerih
na klopci sedim.
v ncbo sc oziram
in stare spomine budim.

2. DOMOVINA MOJA

Besceda sladka, o, mali domovina,
ne prides ved mi iz spominal
Kol iskra Ziva mi v srcu tis,

ljubezen k sebi mi budis.

Ko sonca Zar na mene sijc,
srce vesclo v meni bije.
A Zzalost, tuga mi duha,

megla nesrede me obda.

Obli¢je jasno moje,
vesclo mi sree poje,
a dc oko se mi solzi,

v polokih mojih se topi.

Oj sijaj mi sonce milo,
na mojc srce premilo,
obli¢jc jasni mi temno

in okrasi s cvetjem ga ljubo!

Vlasta Smigoc, ¢lanica DU

FUNKCIONARJI DRUSTVA Z NAJDALJSO
DOBO DELA SKOZI CAS!

Pri Drustvu upokojencev Lovrenc na Pohorju so z najdalj$o
dobo dela naslednji:
I. 1Z VRST PREDSEDNIKOV:

1. Jozef Polak od 1952 do 1975 = 22 let,

2. Jozef Javornik od 1991 = 14 let.
I1. IZ VRST TAINIKOV:

1. Lojzka Sumer od 1987 do 2004 = 17 let,

2. Jozef Papotnik od 1975 do 1987 = 12 let.
III. IZ VRST BLAGAJNIKOV:

I. Ljubica Toniutti od 1990 do 2004 = 14 let,

2. Ivan Rogkar od 1975 do 1984 =9 let.

Prvi predsednik drustva je bil Matevz Gozdnik. in sicer:

od 1949 do 1952 =3 leta

V imenu drustva prisréna hvala za njihovo delo in priza-
devanje!

Jozef Javornik




PISMA BRALCEV

ZAKAJ VOLKOVI TULIJO V LUNO ...?

Dalec nazaj, pred ¢asom, ko ¢as 3e ni obstajal, so na zemlji v
pravila, ideje in pristope. Tako je bilo tudi takrat. Ljudje in bogo-
vi so ziveli pod doloc¢enimi pravili. Sveto je bilo, da je bozansko,
kar je bozanskega, in ¢lovesko, kar je ¢loveskega ...

Tako se je lepega svetlega pomladnega jutra mlad gozdar
odpravljal na delo, ko je slu¢ajno v goscavi zaslisal kricanje in
ren¢anje. Stekel je naprej in sledil glasu. Videl je dekle, kako
se stiska ob skalo in volka, ki ren¢i nanjo. Vedel je, kaj storiti.
Volkove je sre¢eval skoraj vsak dan. Uporabil je svojo prepros-
to zvijaco in volka odgnal dale¢ stran. Dekle se je nasmehnilo v
zahvalo in fanta prosilo, da jo pospremi do mesta. Ko sta prisla
v mesto, se je dekle Se enkrat zahvalilo in nekje med ulicami
kar izginilo neznano kam ...

Fant je pozabil na dogodek, dekle in svojo peripetijo, dokler
ni opravljal svojega vsakdanjega dela in si med sekanjem drv
zarinil sekiro v nogo. Sedel je na z mahom pora$¢en kamen,
obvezal nogo in ¢akal, da se krvavitev ustavi. Med Sepanjem
domov je spet srecal isto dekle. Nasmehnil se je in vprasal, ali
je ni strah hoditi po gozdu zaradi volkov in ostalih zveri. Dekle
se je nasmehnilo in dejalo drvarju, da naj sede ... Drvar je se-
del, dekle pa je pokleknilo in se dotaknilo njegove noge. Noga
je nehala boleti ... In ko je drvar ves presenecen in prestrasen
odvil blago z noge, je opazil, da njegove rane ni ve¢. V stra-
hu je pogledal dekle ... Ko je drvar hotel nekaj reé¢i, je dekle
stegnilo prst, ga polozilo na njegove ustnice in reklo: »S$38,
ne sprasuj ...« Fant je prestrasen vstal in se zacel sprehajati ob
dekletu ... Sprehod je nadaljeval mimo njegove koce, dale¢ v
gozd ... Dekle se mu je zdelo tako posebno ... Kadar koli jo je
pogledal, je v njenih oceh videl zarek, preprosto igrivo iskrico,
ki je zarela. V njenem nasmehu je videl zivljenje, v njenih oceh
koscek neba ... Njeni dolgi rjavi lasje so se premikali v vetru,
on pa je samo stal in opazoval ...

Tako so se njuni sprehodi nadaljevali in nadaljevali ... Pra-
vila so bila prekr§ena. Zbudila se je ljubezen med boginjo in
¢lovekom. Stare§ine med bogovi so priklicale nevihte in se
zbrale pod najstarejsim hrastom na zemlji ... Odlo¢ili so se, da
bodo bogovi za vedno zapustili zemljo. Ljubezni med mladim
fantom in boginjo Luno niso obsodili, pa¢ pa so ju vprasali, ali
sta se pripravljena odreci »Zivljenju« zanjo ... Oba sta privolila,
bogovi pa dopuséajo le brezpogojno ljubezen. Tako so mlade-
ga fanta spremenili v grdo krvolo¢no Zival - volka. Posast, ki
je nekdaj preganjala mlado Luno, samo zato, da ga ona ne bi
marala ... Njo so spremenili v nebesno telo, ki sveti na nebu
in zaljubljencem daje vsaj zarek svetlobe za neznost v temnih
noceh, samo zato, da je fant ne bi ¢akal in da bi se odrekel njeni
ljubezni ... Toda bogovi so bili tudi usmiljeni ...

Tako $e dan danes volkovi tulijo v Luno in ji izpovedujejo
veeno ljubezen, Luna pa sveti in jih »gleda«. In ¢e boste pris-
luhnili, boste slisali, da volkovi poleg tuljenja jo¢ejo. Nihce ne
ve, ali zato, ker pogre$ajo Luno, ali zato, ker se veselijo njene
ljubezni in ponovnega snidenja ... In takrat, ko Luna ne sije,
tudi volkovi ne tulijo. Takrat se mlada dva srecata na isti poti,
na sprehodu v svoji ¢loveski podobi ... Takrat imata ¢as samo
zase ...

Vecna ljubezen torej obstaja, samo tako tezko je Zrtvovati
kaj zanjo ...

Karl Benki¢, ml., univ. dipl. ing.
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ODNOSI MED GENERACIJAMI

Ko ljudje pridemo v tretje zivljenjsko obdobje, ki mu radi
re¢emo tudi jesen Zivljenja, se za¢no utrinjati misli, ali je Ziv-
ljenje sreca, ki ima vrednost in smisel.

Smo pri¢e globokim druzbenim spremembam, ki nas ne-
nehno pretresajo in vplivajo na nago stvarnost. Zivljenje okoli
nas pogosto ni prav ni¢ spodbujajoce. Ves svet se nam zdi, da
je vCasih kot vrzen iz tec¢ajev. Bogati postajajo vse bolj bogati,
revni vse bolj revni, srednji sloji pa so pod vse veéjim priti-
skom struktur, ki mu v najrazli¢nejsih oblikah brez primere in
protivrednosti jemljejo, kar si zasluzijo. Zgodbe so znane in
komentarjev ne potrebujemo. Mnogokrat nam ni vseeno, ko
slisimo o¢itek, da je toliko starih ljudi, ¢eprav smo tudi mi vsi
vlagali sredstva za primer, ko bo prisla starost in z njo bolezen.
Torej, kje je zdaj nacelo vzajemnosti? Kulturne sestavine, kot
so: solidarnost, vzajemnost in druge niso od zmeraj, temve¢ jih
je prinesel zgodovinski razvoj in gospodarska blaginja. Pra-
skupnost so njeni ostareli ¢lani, ki bi morali ve¢ prejemati, kot
so ji lahko dali, pa morajo sedaj poslusati ocitke, da so ji dali
preveé. Prihaja do razli¢nih oblik odrivanja posameznih skupin
na obrobje, pa ne samo ostarelih, bolanih, temve¢ tekmuje vsak
z vsakim, tu pa ne §teje veC ne znanje ne uspesnost. V bliz-
nji prihodnosti se napoveduje prava vojna med generacijami.
Prikraj$ane naj bi bile pravice starejsih, omejeno naj bi bilo
olanje, ¢es$ saj za vse tako ni dela. Upajmo, da se odnosi med
generacijami le ne bodo razvijali samo v smer poslab3anja, da
bodo na tem podroéju prispevali vsi: mladi z u¢enjem in novi-
mi idejami, srednjih let z zavestjo, da sta delo in politika so-
cialni dobrini, ki so ju prejeli od starejsih z nalogo, da ravnajo
z njima v skupno korist.

Ob kopici neprijetnosti smo hoteli pokazati, da je na tem
svetu z nami marsikaj narobe, vendar smo tudi price mnogim
majhnim dobrim mislim in dejanjem. Brez njih bi bili nasi dne-
vi sivi, saj staranje ni le izgubljanje ¢asa, je tudi pridobivanje
globljih spoznanj in vrednot, ki nas privede k ucenju zajemanja
v globinah vodnjaka Zivljenja.

Anica Mithans

DRUGACE V ZIVLJENJU ...

V zivljenju pogosto »potegnemo ¢rto« pod svojim dote-
danjim Zivljenjem. Razmislimo, kaj smo naredili, dosegli.
Vpragamo se, ali smo dosegli svoje cilje. Ne glede na odgo-
vor, ponavadi ponovno definiramo poti do istih ali pa novih
ciljev, strategijo Zivljenja in pristope. Cas za tak$no analizo
so ponavadi neprespane noci, trenutki, ko gre v zivljenju kaj
narobe ali pa takrat, ko svoje zivljenje dodatno oplemenitimo
z uspehi.

Clovek je posebno bitje pod soncem. »Od boga poslani in
postavljeni« pomeni e vidjo instanco Zivljenja in obstoja sa-
mega. Globoko v sebi pa smo vseeno bitja, ki so podrejena
pravilom narave in njene selekcije. Naj bo na3a raven kulture
Se tako visoka, vedno in povsod tezimo k temu, da prezivimo.
Na taksen ali drugacen nacin. Vedno prezivijo najboljsi, najbolj
spretni in iznajdljivi. In prav k temu nas danes sili druzba. K
pretiranemu uspehu, pozabljanju ¢loveskih vrednot in izdelo-
vanju robotiziranih osebkov.

Kaj pa v tem svetu sploh pomeni biti uspesen? Kje poteka
meja med osebnim zadovoljstvom, nujno potrebnim za Zivlje-
nje in pretiranim?



Ljudje in druzba sami sebi postavljamo norme. Nekako pod
vplivom druzbe kar hitro sami, ze kot otroci spoznamo, kaj je
prav in kaj narobe. Kaj je dopustno in spet tisto, kar ni. Otroci
so preprosta bitja. Ponavadi na neko zapoved ¢isto preprosto
vprasajo: »Zakaj?« Pa jim znamo odgovoriti? Predstavljajte
si preprosta otroska vprasanja: »Zakaj je voda mokra? Zakaj
je nebo modro? Zakaj zrak nima barve?« Bi na ta, tako ime-
novana preprosta vpraSanja, znali odgovoriti? Enako velja za
vprasanja drugega tipa: »Oc¢ka, zakaj ne smem tega, zakaj ne
onega? Dedek. zakaj mi tega ne dovolis?« Le redko kdo si
vzame ¢as, premisli in odgovori. Pogostej$i pa je odgovor:
»Zatol« Ali pa preprosto: »Zato, ker se tega ne dela.« Toda,
kdo nam postavlja ta merila. Kdo lahko re¢e, da goljufija ni
dopustna in seveda, zakaj ne? Pa se vrnimo k preprosti tezi,
da je ¢lovek nagnjen k prezivetju. Ob vsakem trenutku in za
vsako ceno. Normalno je sklepati, da ¢lovek potrebuje do-
lo€eno mero hrane vsak mesec za svoje prezivetje. In Ce je ni
sposoben pridobiti na poSten nacin, se lahko odlo¢i za goljufi-
jo ali pa smrt, gledano s stali$¢a potrebe po prezivetju. Torej.
Clovek je goljufal, da je lahko prezivel. S ¢lovesko-moralno-
eticnega stalis¢a je to seveda nedopustno, z naravne selek-
cije gledano pa ¢isto normalno in razumno. Ve¢ina od vas
bo zamahnila z roko in rekla: »Ja, saj, za hrano pa ja lahko
goljufal« Pa poglejmo drug primer. Clovek goljufa zato, da
obogati. Seveda boste vsi rekli, da je to moralno nedopustno
in da bi bilo potrebno lopova zapreti! Pa je to dejansko res?
Na koncu koncev je goljufal zato, da bo Zivel lazje, prepro-
steje in seveda, da ne bo prestajal pasijona, kot veliko drugih
samooklicanih "mucenikov" na tej tako majhni zemlji. Vpra-
Sanje se postavi kar samo od sebe. Ali je ¢lovekovo goljufijo
potrebno obsoditi in ga obtoziti, ali pa je potrebno povedati
drugim, da je za moznost goljutanja le-tega osebka kriva nji-
hova nesposobnost? Prezivijo le najmoénejsi! Merila pa so
postavljena zato, da je omogoceno prezivetje tudi $ibkejsim.
Pa je to dobro? Z moralnega stali§c¢a je odgovor seveda pri-
trdilen, z naravne selekcije gledano pa to predstavlja napako.
Oviro v razvoju in evoluciji ¢loveske vrste. Socialna drzava je
seveda potrebna, vendar pa socialna na drugacen nacin. Pre-
ve¢ socialnosti vlece na dno cel sistem, celotno moznost raz-
voja in ideologij. Veliko ljudem se postavi vpraanje: »Zakaj
pa bi delal, saj bo tako ali tako drzava poskrbela zame?« Vse
veCje vprasanje pa se postavlja nam, aktivnim prebivalcem.
Tistim druga¢nim. Tak$nim, ki poganjajo velik stroj napred-
ka, razvoja in blaginje dalje, pa se postavi vpraSanje: »Zakaj
bi morali podpirati ljudi, ki so sami po sebi obsojeni na pro-
pad?« Tako se pocasi zacne razpad socialne drzave. Zaradi
njenega vodstva, ki je sestavljeno iz osebkov, kateri so »sami
po sebi obsojeni na propad«, zaradi ljudi, ki znajo to socialo
presneto dobro izkoristiti in ne nazadnje zaradi ljudi, ki vse
to gledajo, vidijo, se smilijo sami sebi, ukrenejo pa nicesar.
Svet se ne spreminja sam po sebi. Svet spreminjamo ljudje.
Spreminjamo njegovo ureditev, voljo in potek dogodkov. Kar
vprasajmo se, kako malo je potrebno, da se stvari premak-
nejo. Ni¢ drugega kot kricanje propadlega psihi¢no bolnega
"Avstrijskega malarja". In svet ni bil nikoli ve¢ taksen, kot je
bil prej ... Naj vam za konec napiSem $e preprosto misel.

Nekje po Afriki se sprehaja mogo¢ni in bogat industrialec.
Nekje v senci, pod palmo, vidi leZati ¢rnca, ki "gloda" banano.
Industrialec stopi do njega in zacne se pogovor:

Industrialec: »Ti, zakaj pa ni¢ ne delas? Le lezi§ v senci in
uzivas.«

Crnec: »Zakaj pa bi delal?«

Industrialec: »Delal bi zato, da bi kaj zasluzil!«

Crnec: »Zakaj bi pa rabil denar?«

Industrialec: »Da bi si lahko v prostem ¢asu kupil banane,
legel v senco in uzival.«

Crnec: »Torej, pocel bi toéno to, kar po¢nem sedaj ...«

Mislim, da komentar na zgoraj napisano »poucno« zgodbo
ni potreben. Pa vendar. Svet je potrebno spremeniti. Narediti
boljsega in lepsega. Ce ne za nas, za naje zanamce ...

Seveda. Napocil je ¢as, da se vinem na delo. Tisto posteno
in dobro. Se mi vsaj zdi ... Cas, da za¢nem spet »pretepati«
racunalnisko tipkovnico, in se smehljati ob misli, kako lepo mi
je v miru spati, ko vem, da sem posten in "postava moralnih in
eticnih norm". Pa sem res?

Karl Benki¢, ml., univ. dipl. ing.
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DOMOVINA, TI SI KAKOR ZDRAVJE

»Patria est, ubicumque est bene,« je zapisal Pakuvij.
Domovina je kraj, v kateri se rodimo, kjer pozenemo svoje
korenine in kjer se tudi pocutimo najbolj doma. V domovino
se tudi radi venomer vra¢amo, saj nam predstavlja druzino,
nikoli izgubljeno. Morda je to tudi ¢ar domovine, ta nezavedni
obcutek varnosti, ki nas preveva, ko smo doma.

»Slovenija, od kod lepote tvoje ...« pove znana slovenska
pesem. V nasi lepi domovini je toliko krasot, ki nas neprestano
navdihujejo in blazijo naSo duSo. Narava je ravno tista, ki ima
najvec¢jo moc¢ preobrazbe. Kakor vsako leto, se je tudi letos
tiho in skoraj neopazno v nase kraje prikradla jesen. Morju,
soncu in brezskrbnosti smo za nekaj ¢asa dali slovo. Kratki in
hladni dnevi nas priganjajo v zavetja umetno ogretih prostorov.
Po vsej okolici se plazi megla, ki nam krati pogled in razgled.
K sreci je vlazno in mrac¢no le v nizinah, ne pa tudi na pohor-
skih vrhih in kopah, kjer sije neprestano, od jutra do vecera,
toplo in osvezujoce sonce. Tedaj lahko ob¢udujemo Pohorje od
Reskega vrha do Velike Kope, kako se dviga kakor velikanski
dalmatinski otok iz tega meglenega morja.

Tistih nekaj ur dneva, ki jih Se greje vedno bolj slabotno
sonce, so kot naroceni za sprehod po bliznjih gozdnih poteh.
Tudi sicer me pot veckrat zanese med bliznje hribe in grice, a
jesenski ¢as prinasa vselej tudi najlepsa dozivetja. Ko hodim
po pisani preprogi odpadlega listja, mi spomin seze v cas, ko
smo kot osnovnosolei pisali prosti spis o jeseni. Kaj vse smo
nastevali in o ¢em vse smo modrovali! O pticah selivkah, ki
so odletele v juzne kraje, da si ne bi v nadi mrzli zimi prehla-
dile obcutljiva grla, o cudeznih (ogromnih) bucah, o vecernih
piknikih (kostanjevih, krompirjevih, koruznih), in $e in e ...

V tem mesecu so posebej ocarljivi obiski pokopalisé. Ravno
v tem Casu se namre¢ grobovi nasih dragih umrlih spreminjajo
v prave razstavne eksponate s tisocerimi gorec¢imi luckami.
Kratki in pusti dnevi postanejo tako svecanejsi tudi s pomocjo
umrlih oziroma njihovih svojcev.

NaSa drzava je Se mlada, saj smo se za samostojnost
Slovenci odloéili na plebiscitu, 23. decembra 1990. Voljo
ljudstva je parlament slovesno razglasil na god Sv. Stefana,
26. decembra, in od takrat je ta dan slovenski drzavni praznik
— Dan samostojnosti.

Ob razliénih praznikih smo navajeni velikih besed, ki
zaradi pogoste rabe izgubljajo svojo tezo in stvarem ne more-
jo vec¢ dati pravega pomena, spodbude in sve¢anega obcutja.
Prav zaradi tega poskusajmo pocastiti naSo dezelo na ¢im
lepsi in dostojnejsi na¢in. Domovino moramo enaciti z naso
drugo materjo.

Zato pa je obcutek toliko bolj bole¢, ko je domovina
ogrozena ali jo izgubimo. Varnostna mreza pod nami izgine,
naenkrat se pocutimo ogrozene. Skupaj z domovino je ogroZen
del nase lastne identitete, zato se obdéutek pripadnosti rod-
ni grudi Se okrepi. Takrat smo zmozni dejanj, ki se ljudem,
ki Se niso bili postavljeni v tako situacijo, zdijo iracionalna,
morda tudi so. Mnogi so za domovino pripravljeni Zrtvovati
svoje lastno Zivljenje. Je to dejanje poguma ali pijanega pa-
triotizma? Je obstoj naroda pomembnejsi od lastnega obstoja?
Nagon prezivetja je eden najmocnejsih ¢loveskih nagonov,
zato je toliko bolj neverjetno, da ga preglasi tako sekundarno
custvo kot je pripadnost domovini. Konec koncev je to novejsa
¢loveska pridobitev, ki smo jo ustvarili Sele s socializacijo in
pripadnostjo ¢loveka ve¢ji druzbeni skupini. Morda to hotenje
po ohranitvi domovine sega globlje, k Zelji po lastni ohranitvi.

Priznajmo si, ¢lovek je globoko v sebi sebi¢no bitje, ki mu je
mar predvsem za lastni obstoj, skrb za druge pa se je razvila
le kot posledica skrbi za sebe. In ¢loveska sla po ohranitvi ne
zajema le prenosa dednega materiala na naslednje generacije,
temve¢ tudi prenos svojega jezika, navad, obiéajev, svoje kul-
ture. S tem ko je ogrozena domovina, so ogrozeni tudi nasi po-
tomei. Nasi nagoni hitro vskocijo in Ze smo na nogah, v prvih
bojnih vrstah se borimo proti zlim silam, ki kratijo narodu
pravico do obstoja.

Mnenja sem, da moramo v polni meri zauziti tisto, kar nam
je dano. Ivan Cankar je zapisal znane besede: »Domovina, ti si
kakor zdravje,« in mislim, da ima prav domovina najvecjo moc
ohranjanja nasega pozitivnega duhovnega zadovoljstva. Nikar
si ne drznimo zamuditi tak$ne priloznosti.

Patricija Majcen, Studentka

TESNOBA

Nekaj v meni me muci,
ne da mi miru.
Misli mi begajo,
meglijo mi moje srce.
Ljubiti tezko je,
pa vendar sladko.

Pa traja?

Menda.

Samo poiskati jo je treba
§irom sveta.

Patricija Majcen, Studentka

STRAH

Poletela bi s krili ali brez.
Ni vazno kam, le drugam.
Svet zelim objeti,
srce na kol pripeti.
Dobrine so minljive,
le za hip nam podarjene.
Izkoristi dan,
ki ti bil je dan.

Vse mine,
vedi, tudi ti.

Ne delaj si skomin,
da veter se vec¢ ne vrne,
saj priSel bo kmalu
in poteptal Se to, kar je bilo.

Patricija Majcen, Studentka



Ta pisni prispevek za casopis Upokojenec ni lektoriran, ker
Jje pisan v jeziku, kot so ga govorili Lovrencani pred 900 leti.

KODI JE BLO VCOSI V SENTLORANCI

Nos kre mo zlo bagoto zgodovino. Pred 900-timi lietemi
so k nam presli benediktinski menihi dovsa z Labotske doline.
Tisti so pa k nam perpeloli svaje pavre, da so v nosi dolini
ziveli pa virtvali: ridili Zvino, obdelovoli polje pa sekali goSe
no kseftali z lesom. Pred skor 300-temi lietemi so zaceli na
Rdecem bregi kapat Zelezovo rudo. V Kurji vesi je bla pie¢ za
talenje rude no pa fuZina za kavoje ingoto. Od tistiga cajta je
ostola nesna tovarna kos. Vazen lastnik tote tovarne, ko Se nes
diela sarpe no kase. je bla kikedo druzina Kieffer.

V glazuteh na Pohorji so pred daremi 250-temi lietemi
zaceli delati glaZe, forbano glazvino, glazvatne lustre pa Se kaj.
Poherske gose so dale lies za vogl, za pepeliko, pa za kiste,
ko so v jih vozli glaze. Kremejok je bil pa osnova za taljeno
glazvino. V lovrenski kotlini je bla glazuta per Pitneri. Vse vel-
ke, enonadstropne hise tam okol so Se iz 19. stoletja. Eni se rece
rkselnhaus« — tam so Ziveli pomoc¢niki Smelcero — talilco, dru-
ga pa je »hernhaus« — tam so pa ziveli lastniki. Pod Klopnim
varhom je bla todi glazuta — tam ko se nes rece »Fier zoga«.
Druga najblizna glazuta je bla zgier na Langesbolti. Bla je Se
vecja od lovrenske. Od tam je dovsa k nam pelola cesta, ko so
jih rekli »GlozZerca«. Niemo Robonca pa Gneca je §la. Per Pit-
neri so pal, ko je glazuta obstola, naredli turisti¢ni penzjon.

Te glavni kroh pa bagostvo pa je Lovrencanom ze od kike-
do dojal lies. Plohe so riezali na desetineh Zog, ko so stale ob
vsieh nosih grobneh. Tarski trgovci so lies s flosemi vozli dau¢
douta na Hravacko. Enonadstropne hise po targi Se nes kozejo,
da so bli Lovrenéani v¢osi bagoti lodi. Na lesno trgovino spo-
mija todi kip svetiga Miklavza, floserskiga patrona, na sriedi
targa, pa altor v forni cirki. Da je bil lies skuorda brezmejno
bagostvo nam povie izjava storiga Mohora, ko ga je eden skop
pucal v gostilni, ko je bil pijon. Takle mo je zabruso: »Ko bos
te zvekal, jaz spim, goa mi pa roste«!

K& se sploca per nas iz tostih storih cajto pogledat? Za¢nimo
v Posavi. Mogocno ruomersko cirko je dal postaviti eden od
benediktinskih opato pred 350-timi lietemi. Zlo liepi so og-
romni kipi na ve¢ altorjeh pa priedna stron glavniga altorja. V
Kurji vesi je vizavi tovarne montaznih hi§ e ostanek stiene od
plavza. Molo girta napre je tovarna kos. Tam lehko na gorici
vidite star homer za kase pa lapote delat. Re¢e se mo »repoc«.
Gnola ga je vada. Targ mo znamenito obliko obcestniga naselja
s $karpemi, z visakemi hiSemi, pa velkemi skegnemi za jimi.
Glavna cirka je na zgornem kanci Lovrenca. Targ je po je du-
obo svajo jeme. Molo napre pruoti britofo je pajstva. V je so
7e viosi soéili joboke, gruske pa ¢vesple. Rekli so jim platic¢i
al pa kloce. Za boZi¢ so platice zamiesli v kroh, ko so mo rekli
klecnprot. Na Pusi je menda najbolj stora lisiena bajta na Slo-
venskem — »Ladejenkvo«. Todi storo Pernatovo Zogo »veneci-
janko« je vriedno videt.

No$o nare¢je je neka posiebniga. Obdarzeli smo vel-
ko koroskih besied. Lovrendko je skrajno vzhodno podrocje
Koroske ko se nareéja tice. Ze v Ruseh govrijo col dergoéi. Per
nas re¢mo provimo »mlieko«, Rusonci pa »mlejko«. Al pa mi:
wlies« oni pa »lejs«. Vsok Sroki »o« per nas naredimo za »a«
(»ndga« je »naga«, »voda« je per nas »vada«), Sroki »a« pa
naredimo za »o« (»krava« je per nas »krova«, »niga zenska« je
per nas »noga boba«). Puoleg koroskiga narec¢ja momo se velko
ferderbanih niemskih besied: ajmohc je obara, foglaus je pti¢ja
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kletka. ercnije so zdravila, hilati pomieni hiteti, jauzn je mali-
ca, puncki so pa suhi, pravzaprav visaki ¢rievli z Znirlcemi.

Pili so v Sentloranci véosi v glavnem vado, per pavreh pa
most — pa ne vinski, pa¢ pa joboén, gruSov al pa lesnikov. Za
bobnce pa otrake je bla pa navodno grusova vada du s kuhanih
suhih grusk.

Per jesti so zmirom ble tri cole: fruoska, izina pa vicirja.
Pozimi je blo najbol ludno, ko so ble koline. Zabiela je blo
dosti, zmavca todi. Pertiene klabose so jedli s kislim zelom ta
do vlicke. Zelhano meso so pa bol $porali za koSo pa za Zetev.
Sinikprota je bla na mizi samo za velkonoéni Zegn. Zgonke so
pa gosto jedli, pa nej so bli karuzni al pa hejdovi. Za jauzn so
dali na mizo po labla kruha (da ne bi cielega snedli!), zuo pa
grimpe. Poleti so spruoti zaklali koko kuro, zeca, ovco, kazo.
Zlo znona je bla todi riepna Zupa. Trieba je vedet, da je v&osi
repa per nas pomienla krompir, meli smo pa oSobnco, nesno
repo, todi. Fizol je per nas grah, graho pa re¢emo erpsn. Tok
furm se ¢lavek zmirom spozna, ko je kaj! Najbol znona pa je
ajnprenzupa. Toto je toka Zupa, da col no molo potalozi lakoto,
v glavnem pa je za ercnijo, ¢e ti je hodo v Zeloci.

Vite, tok furm je per nas v Sentloranci. Kodi se mienimo,
ze vsaj no molo viete. Ce pa Ciete zvedet kaj veg, se pa lehko
dobimo to per nas v koki gostilni. Pa priftosla kene pozobite,
nehti jo mare piti plocat!

Franc Becan, univ. dipl. oec.

-
?ﬂv 0

VODNI MLIN

Ko so potoki mocno Zuboreli,
takrat vrtelo se je mlinsko kolo.
Takrat so kmecki mlini mleli,
ker dosti vode je bilo.

Tako nas oce je dejal,
ko gledal je oblake,
tako je modroval:
»lzkoristimo to vodno silo,
dokler 3e kaj vode bo,
saj danes bo se lilo
in vrtelo se mlinsko bo kolo.
Nekaj rZi in psenice,
da bo kruh vsak dan,
bo za praznike potica,
da bodo Zganci iz koruze,
iz ajde nekaj moke,
to nekaj bo za najine otroke.«

Hitro, hitro zrnje v mlin,
vrecice na hrbet, lahko gres
eno uro hoda - takrat smo hodili pes.



Mama pa je veckrat rekla:
»Oce moko je zmlel,
jaz pa vdomaci peci

kruh bom spekla.«

Brez klobase, nenamazan,
vcasih tudi suh,
je bil slasten
nas domaci, mamin kruh.

To bili so tezki casi,
leta vse so spremenila,
ceprav bolj skromno smo Ziveli,
Zal, ne bodo se vrnila.

Potocki danes se susijo,
Cisto tiho Zuborijo,

mi takole govorijo:
»Sajtam, kjer bil nekoc je tale mlin,
je danes le Se kupcek rusevin.
Tudi vode je premalo,
da bi e kolo pognalo.«

V&

Ancka Dover

KOSNJA NA KMETIJAH PRED DAVNIMI LETI
IN DANES

Cas kosnje je nekdaj bil od 13. junija, to je od sv. Antona
Padovanskega, pa do Janeza Krstnika, to je do 24. junija. Med
tem ¢asom je trava dozorela in oddala seme za naslednje leto.
Tej kosnji se je reklo senenska kosnja. Okoli 1. julija in do sv.
Alesa, 17. julija, je sledila ekratna kosnja, ki smo jo imenovali
mrva. Ta se je uporabljala za ov¢jo krmo pozimi. Ovcee in koze
namre¢ rabijo trdo krmo za grizljanje zaradi zob.

Otavo smo kosili od 15. avgusta, t. j. od Velikega Smarna,
pa do 8. septembra, to je do Malega Smarna.

Vse, kar je bilo kasneje, sta si delila kmet in krt, krt je na-
mreé zacel delati kupcke zemlje na kosenini. Sele po tej kosnji
se je zaCela zivina pasti po travnikih.

Nekdaj so se posebej pripravljali na kosnjo. Opazovali so,
kako so se oblaki usmerjali in kaks$ni so bili, tanki so dajali
znak, da bo lepo in stanovitno vreme, debeli in tezki so napo-
vedovali slabo vreme. Tudi luna je bila sredstvo za napoved
vremena, ¢e je imela okoli sebe zarjo ali $ajno, se je vreme v
kratkem spremenilo. V¢asih namre¢ ni bilo ne radia in ne tele-
vizije, ki bi podajala vremensko napoved, zato so se kmetje
ravnali po drugih znamenjih. Ko so se nekako prepricali, so se
odlocili za ko$njo. Najprej so v bliznji okolici prosili kosce, ¢e
pridejo pomagat kositi. Vsi. ki so obljubili, so prisli v zgodnjih
jutranjih urah, to je bilo okrog cetrte ure zjutraj, in so nato ko-
sili do devete ali desete ure, dokler je bila trava Se rosna.

Ob prihodu je vsak dobil Sil¢ek ali Stamperli domacega
Snopsa (zganja), nekateri pa tudi ¢aj, ¢e so zeleli. V tistih casih

prava (turSka) kava ni bila tako popularna kot je danes. verjet-
no so jo pili samo bogatasi. Potem so odsli kosit. Kosci so bili
obi¢ajno domaci delavei ali sluzincad ter podnajemniki, kot so
bili ko¢arji, mlinarji in Zagarji, pomagali pa so tudi bliZnji so-
sedje. Gospodar ali kak$en starej$i moski je klepal kose. Ena
kosa je bila vedno za rezervo, da nobeden ni ¢akal na koso in
tako je delo teklo tekoc¢e. Med Sesto in sedmo uro pa je bil zaj-
trk. Obiéajno je bil to domac rzen kruh, domaca svinjska mast
z ocvirki, navadna kava in jabol¢ni most in se kaksen silcek
$nopsa. Ce pa so kosili blizu domacije, pa so bili za zajtrk tudi
koruzni zganci z mlekom.

Po konéani kosnji so kosci dobili malico, ki je bila nekoliko
bolj bogata, obi¢ajno je to bil ov¢ji golaz ali kisla svinjska juha,
zraven pa $e Strudelj ali buhteljni. Vse to jim je zelo teknilo in
so vse z uzitkom pojedli. Po malici so obicajno ostali Se nekaj
¢asa skupaj in prepevali. Kljub tezkemu fizicnemu delu so bili
dobre volje. Obi¢ajno je vsak kosec dobil puseljc za klobuk iz
domacega vrta, te je naredila in razdelila obi¢ajno mlada héer-
ka ali pa sluzkinja-gospodinjska pomocnica.

Ko se je rosa nekoliko osusila, so prisle grabljice in zacele
trositi rede in grabiti izpod drevesnih senc. Domaci moski in
podnajemniki so §li pomagat trosit travo, takrat se je namrec
delalo vse ro¢no. Sledilo je opoldansko kosilo, ki je bilo se-
stavljeno iz obicajne domace hrane, najprej so postregli svinj-
sko juho iz prekajenega mesa z razlino zakuho, nato preka-
jeno meso s krompirjem in solato. Po kosilu so vsi §li obracat
pokoeno travo. Zivljenje v naravi je bilo zelo lepo in veselo.
Po dveh dneh lepega son¢nega vremena so zaceli voziti suho
krmo domov, in to s konji ali z voli. Vse so nakladali ro¢no na
vozove ali gare. Po koncani kosnji je bil tako imenovani li-
kof, danes temu rec¢emo kar piknik. Tudi v tistih ¢asih so ljudje
znali ljudem kaj lepega pripraviti za zakljucek dela, da so se
razveselili in dali duska svojemu zivljenju. Dale¢ naokrog se
je sligalo vriskanje ali jodlanje, da so sosedje bili seznanjeni o
zakljucku dela. Danasnji ¢lovek si ne more zamisliti, da so ti
ljudje kljub tezkemu delu bili tako veseli.

Sedaj je kosnja na kmetijah popolnoma drugacna. Prvo
koénjo opravijo Ze do konca maja. Ni¢ ne susijo, ampak vse
silirajo v visoke silose in zato za njih ni ve¢ tako pomembno
zelo vroce in son¢no vreme. Pomembno je, da je suho.

Kosijo obicajno kar s traktorji, obracajo strojno in ez en
dan s traktorskim prikljuckom naredijo rize (vrste) ter z na-
kladalko poberejo in odpeljejo domov in s siloreznico zmecejo
v silos ter potlacijo, tako je prva kosnja koncana. Nekateri, ¢e
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jim vreme dopusca, tudi dolocen del kosnje posusijo, skockajo
in zapeljejo domov. Kajti za mlada teleta in za telitvene krave
morajo imeti nekaj suhega sena. Kocke delajo s strojem, ki je
prikljucek traktorja. Drugo kosnjo okoli 15. julija véasih tudi
posusijo, saj je vreme takrat najbolj vroce. V primeru slabega
vremena pa zbalirajo, vse to naredi en sam ¢lovek s strojem.
Marsikje pa nato sledi $e tretja kosnja po 25. avgustu, iz te
kosnje naredijo lezec¢i silos, ki ga s traktorjem potlacijo in s
folijo pokrijejo, da zori do zime. To najprej porabijo za krmo
Zivini.

Sedanja koSnja je popolnoma drugac¢na od nekdanje. Ni po-
trebno ve¢ toliko ljudi. Tudi mleko danes ni ve¢ tako kvalitetno,
kot je bilo neko¢ s suho krmo. Meso nima vec tiste kakovosti in
zato tudi goveja juha ni vec »juhag, saj je vse preve¢ umetno.

Zaradi vseh sodobnih pripomockov in razlicnih kriterijev
bo zarastlo mnogo strmih travnikov in robov. To je pac prinesla
sodobnost. Govorijo, da je toliko brezposelnih ljudi, nihce pa
takega kmeckega dela noce ve¢ opravljati. Vsakemu je izpod
Casti prijeti za to delo, ampak rajsi mladi ljudje posedajo in z
alkoholom in s cigaretami zastrupljajo sebe in okolico.

Se marsikaj bi bilo potrebno o tem temeljito razmisliti, ali
ljudje res raje jedo, kar je na umetni nacin pridobljeno. Blagor
tistim, ki se zavedajo bioloske hrane. Zalostno je, da mnogi do
tega spoznanja nocejo priti. Tudi kmetijski inzenirji se ne trudijo,
posipavajo umetna gnojila vse povprek in ob vsakem ¢asu. Za-
radi tega ni vec ¢iste in naravne vode, ne hrane in tudi ne zraka.
Vse je zastrupljeno. Vse to pa samo zaradi pohlepa po denarju.

Ko o tem razmisljam, si mislim, ta svet gre v prepad. Clo-
vek je namre¢ spremenil bozji naért, postavil se je proti temu,
kar je bilo za ¢loveka dobro. Sodobnost je spremenila vse.

Nisem proti nobeni sodobnosti, naj pa velja za vse nas ob-
veza in odgovornost, da spostujemo mater naravo ter da spo-
Stujemo vsaj na$ domaci slovenski svet in njegove naravne
vrednote.

Delajmo tako, da bo nam in nasim zanamcem lepo.

To je razmisljala in zapisala

Jerica Reflak

EKONOMSKO-PRAVNI KOTICEK

I. VARSTVENI DODATEK

Za varstveni dodatek lahko zaprosi upokojenec-ka, ¢e po-
kojnina ne presega 86.288.,26 SIT, cenzus pa ne sme presegati
81.807,77 SIT na druzinskega ¢lana.

II. POGREBNI STROSKI se poravnavajo do zneska
121.527,00 SIT, vendar je potrebno predloziti ustrezne racune.
Ce pa nas drzavljan umre v tujini in ga pripeljejo v domovino,
moramo poravnati pogrebne stroske do zneska 182.290,00 SIT.

[1I. POSMRTNINA zna8a 55.853,00 SIT in pripada zakon-
cu, ki ni bil samostojno zavarovan.

Jozef Javornik, oec.
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KRIZANKE

1. POJDI PO SLEDI
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stalno prireditev »Jezernikovih dni«. (Pomoc: zacnite spodaj
levo.)

STOPNICKE

OPISI BESED: 1. vrsta jabolk, 2. rzen kruh, 3. $portnik na
vodi, 4. plemiski naslov, 5. oddelek v bolnisnici, 6. sloven-
ski glasbenik (nekaj ¢rk je Ze na pravem mestu).Na oznace-
nih stopnickah dobite ime in priimek znanega lovrenskega
upokojenca.




3. IZPOLNJEVANKA

1

2

[z ¢rkovnih skupin:

ALER, ARI, CI, GE, GEN, HIT, IRKA, 1J, IS, JELSA,
JUL, LO, MEK, NE, OC, ODLO, OD, PO, RA, RAD, RAV,
REK, STA, SV, VI, ZD sestavite besede z naslednjim po-
menom:

1. snov, ki vzbuja alergijo, 2. del besedila, 3. bolezen
okostja, 4. mejni prehod s Hrvasko, 5. odgovor na po-
zdrav, 6. tajna policija v nacisti¢ni Nem¢iji, 7. gumica za
brisanje, 8. opozorilo, 9. nase osrednje Alpe, 10. koscek
stopljene slanine (nekaj ¢rk je Ze na pravem mestu).

Na osencenih poljih boste vodoravno prebrali posebnost
letosnjih »Jezernikovih dni.

4. VSTAVITE STEVILKE

X - =7

X - +
5 =|

+ +
+ + =9

4 5 5

Vstavite Stevilke (vkljuéno) od 1 do 9, da boste dobili s
pomocjo ze vstavljenih rac¢unskih operacij rezultate, ki so
v tabeli navedeni!

5. CRKOVNI REBUS

T

6. ZLOGOVNI TRAK

S pomocjo navedenih zlogov: ak, ar, az, da, da, da, de, ca,
gr, ka, ki, la, lu, ma, ma, ma, no, po, ra, ro, ta, te, ti, tr, va
— vstavite besede naslednjega pomena:

1. ital. mosko ime, 3. kup lesa za sezig, 5. indijansko ple-
me v Mehiki, 7. slov. pisatelj (Fran), 9. kozmeti¢no mazi-
lo, 11. rusko Zensko ime, 13. ¢isto premozenje, 15. spodnji
del hrbtenice, 17. obokano stebrisce, 19. gora v Himalaji.
Srednji zlogi so isti za oba opisa: 1 do 2,3 do 4 ... in po
vrsti prebrani pomenijo »sladko-kisla za¢imba« v Solskem
urniku.

7. PAJKOVA MREZA

Od stevilke do sredine: |. vodstvo drustva, 2. gradbeni
stroj, 3. gorski prelaz v Crni gori, 4. izdelovalec igel, 5.
stanje notranje napetosti, 6. drag kamen, 7. pikajoci dvo-



krilec, 8. izbira, 9. zemljiska knjiga, 10. gora v Julijecih, 9. KOMBINACIJSKA KRIZANKA
1. igralec, 12. smrduh, 13. bivsi predsednik Egipta, 14.
italijanski nogometni klub, 15. duhovscina, 16. izdelova-
lec irhovine.

Crke v poljih s stevilkami, brane od 1 do 16, vam bodo

povedale, kdo je zaposlen v upravi ob¢ine.

8. SESTEVALNA PIRAMIDA

‘16‘

[ [ |

Spodnje ¢rkovne skupine s kombiniranjem vpisite vodorav-
no in navpié¢no v lik. Crna polja so Ze oznacena. V posebej
oznaceni vrstici boste prebrali lovrensko posebnost.

2 ¢rki:  AB-CA-DO-EK-GE-IE-1G-KE-LM-LN-NE-LR-

Dve sosednji stevilki (Stevili) sestejte in vsoto napiSite v
polje nad njima. Postopek ponavljajte do vrha piramide.
Vpisane Stevilke (Stevila) naj vam bodo v pomoc¢.

OI-OJ-RK
3 ¢érke: AKA-ANA-API-FRA-GEM-EAK-IDA-IRA-
OBI-RED
4 ¢rke: AFRVA-AHAT-ATAR-CAAN-CAPA-ETNA—
KACA-KALA-LEON-NELL-OBED-SOLO-
5 ¢rk: XR[;[FGKE—AGAMA—AKORD-ARENA—CELEA—
LEGAT-NIZAM-PEHAR
6 ¢rk: ALEPPO—{BERKA-DIADEM-ORQLOG—PADO-
VA-PREKLA-TNALCE-TRIADE-SKATLA
7 ¢rk: AUNGSAN-EKVATOR-ODDELEK-OLIGARH-
VODENKA
8 ¢rk: BOTANIKA-PEROKSID
0 ¢rk: KOPALISCE-POGANJALO
Uganke sta sestavila J. in D. Fornezzi
JANUAR | FEBRUAR MAREC APRIL MA) JUNI]
PO 29162330 6132027 6132027 31017241 8152229 51219126
TO 310172431 7142128 7142128 41118252 9162330 6132027
SR 4111825 |1 81522 || 8152229 5121926310172431 71412128
CE. 5121926 12 91623 2 9162330 6132274111825 || 8152229
PE 6132027 (3101724 310172431 7142128512192 2 9162330
SO 7142128 4111825 4111825 | 81522296132027 (3101724
NE| 8152229 5121926 5121926 2 91623307142128 (4111825
JULI] AVGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
PO 310172431 7142128 4111825 29162330 6132027 4111825
TO| 4111825 I 8152229 512192 310172431 7142028 5121926
SR 512192 |2 9162330 6132027 4111825 |1 8152229 6132077
CEl 6132027 (310172431 7142128 5121926 |2 9162330 714228
PE| 7142128 |4 111825 || 8152229 6132027 (3101724 || 8152229
SO/l 8152229 5121926 2 9162330 7142128 4111825 2 9162330
NE2 9162330 6132027 3101724 I 8152229 5121926 (31017243l
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struc

TOVARN A Kos Predelava lesa SUMER s.p.

Kovaska cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548
Fax: 02/671-95-84, e-posta: sumer(@siol.net

%) IN SRPOV d.o.0.

sirue

Nudimo vam izdelavo in montazo
stenskih oblog, ostresij ter lesne embalaze
(zaboji za jabolka, palete).

Bukevad.c.o.

Lovrenc na Pohorju

Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in srece v novem letu 2006!
Podjetje deluje na naslednjih trZno-proizvodnih programih:
KOSE, SRPI IN REZILA

LOPATE, SEKIRE, KRAMPI, TESLA, MOTIKE
IN VILE, VRTNO, GOZDARSKO
IN HISNO ORODJE, ODKOVKI,
ROCAJI in OSTALI LESNI IZDELKI.

Katka

zavarovalna agencija

1 sen /m.)'/mrm'm /-rmﬁmgf'mn, Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.

sedelaecem in olcanom, Spodnji trg 19, 2344 Lovrenc na Pohorju

jpﬁ'}“g ;rp,)p&)/,_]ajr“{%(; fax: 02/675'7 0"60, GSM: 04 1/705'470

i sietne nove lefo 2006,

VSEM SRECNO 2006

ZASEBNA AMBULANTA
.- splosne medicine
— Franc BEIGOT, dr. med.

specialist splosne medicine

Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10
e-posta: L bt@siol.net

ercatnr PAPIRNICA & CVETLICARNA
Mercator SVS, d.d. Ptuj BAMBI'NOVA —

LJUBEC BRANKO

Lovska pot 13
2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: (02) 671-90-19, 671-90-20

RADA KOZIKAR
Spodniji trg 2, Lovrenc na Pohorju
tel.: 02/675-45-01 (doma)

FOSHOMS
ERIZERST.V.0O

Vsem strankam Zelim vesele boZicne praznike
in sre¢no novo leto 2006.
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SGD

STRDIN

STRDIN MILOS s.p.
2344 Lovrenc na Pohaorju
Spodnji trg 53
www. sgdstrdin-sp. si

)

PETNA]ST LET

STRDIN MILOS s.p.
2344 Lovrenc na Pohorju
Spodniji trg 53
tel.: 02/675-07-10, fax: 02/675-07-11

IZDELUJEMO:
* cementne estrihe
« cementno vezane industrijske pode
* epoksidne in poliuretanske ind. pode
+ tiskane betone

MESARIJA
JAVORNIK

Gormy trg 40, Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/ 61514

Odpiralm ¢as:
vsak dan od 8. do [3. ure m v sredo
ter petek Se od I5. do ['. ure

lludimo vse vrste mesa in mesmih 1zdelkov.

Cenjemm kupcem © strankam
zelimo vesele bozicne prazmike
In vehko uspehov in srece
v novem letu 2006

TyrSeva ulica 15, 2000 MARIBOR
Tel.: (02) 234-13-11, fax: (02) 234-13-34

MARIBOR

s svojimi organizacijskimi enotami

LOVRENC NA POHORJU, Sp. trg 66, 2344 Lovrenc
tel.: (02) 630-02-00, fax: 02/630-02-04
SLOVENSKA BISTRICA

Kolodvorska 35b, 2310 Slovenska Bistrica

tel.: (02) 805-15-00, fax: 02/805-15-04

PTUJ, Rogozniska c. 12, 2250 Ptuj

tel.: (02) 798-04-00, fax: 02/798-04-04
MARIBOR, Limbusko nabrezje 15, 2341 Limbu§
tel.: (02) 480-31-00, fax: 02/480-31-12
TRGOVINA IN SERVIS LIMBUS

Limbusko nabrezje 15, 2341 Limbus

tel.: 02/480-31-00, fax: 02/480-31-12
TRGOVINA PRI ZAGI LENDAVA
Kolodvorska ulica 6, 9220 Lendava

tel.: 02/577-68-30, fax: 02/577-68-35

» ODKUPUIJE IN PRODAJA OBLI LES,
* [ZVAJA GOZDARSKA DELA V DRZAVNIH GOZDOVIH
SEVEROVZHODNE SLOVENIJE,
» NA ZELJO LASTNIKOV GOZDOV IZVAJA STORITVE
TUDI V NJIHOVIH GOZDOVIH,
« GRADI IN VZDRZUJE GOZDNE KOMUNIKACHE
IN DRUGE OBJEKTE,
» PRODAJA GOZDARSKO OPREMO IN ZASCITNA SREDSTVA,
« VZDRZUIJE GOZDARSKO MEHANIZACLIO.

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d.d.

ZAVAROVALNICA
MARIBOR

080 19 20 www.opa.si

0 P A

PREMOZENJSKO ZAVAROVANJE
Z OSEBNO IN PRAVNO ASISTENCO
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trgoviria in Storitve
Renata Siker s.p.
Glaserjev trg 5, 2311 Hoce
p.e. CVETLICARNA LOVRENC
Gornji trg 40, 2344 Lovrenc

GLASILU SRECNO
IZDELAVA VENCEV, NAGROBNIH ARANZMAIEV, PRODAJA
SVEC, LONCNIC, REZANEGA CVETJA, DARILNI BAZAR ... NA POT!

NAROCILA NA TELEFON: 051/602-890, 051/305-924
E-mail: peter.smid@amis.net

Jozef Javornik

ekonomist

Manfreda ;. p. _
Vrtna ulica 8
Transportno podjetje

5 v domadem in mednarodnem prometu 2344 LOVI‘enC na POhij u
Kovaska cesta 22, Lovrenc na Pohorju Tel.: 02/675-28-71

Telefon: 02/675-22-31, Fax: 02/675-22-30

Priporo€amo se za uspesno sodelovanje.
Vsem poslovnim partnerjem in sodelavcem
zelimo sre¢no in uspesno novo leto 2006.

PRISRCNA ZAHVALA

V imenu Drustva upokojencev Lovrenc na Pohorju in v imenu uredniSkega
odbora se globoko zahvaljujem vsem sponzorjem in donatorjem za oglase, saj

ravno Vi nam omogocate vsakoletno izdajo casopisa Upokojenec.

Predsednik DU in uredniSkega odbora
Jozef Javornik

Hkrati Vam iz srca Zelimo zdravo, sre¢no in poslovno uspesno
' novo leto 2006.

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC [ZDAJA:
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, oec., lektorica prof. Barbara, za korekturo Dusan Fornezzi. ucitelj,
¢lanica uredniskega odbora Lojzka Sumer. Zalozba: DU Lovrenc na Pohorju. Za zalozbo in pripravo za tisk Jozef Javornik.
Tisk: Dravska tiskarna Maribor. Naklada: 400 izvodov, december 2005.
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Moja vnukinja ni se nikoli
omislila na rentno varcevanje.

aanima

00 Maribor

Zato sem
nanjo
pomislila jaz.

0

a Vita Kraigher,

Nova KBM d.d.

v . | i
Rentno varcevanje <\ Nova KBM uw.




