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o \)POI\’O Tudi v starosti je ¢lovek lahko srecen!
NG K3
e {.‘3 Kdo pravi, da so zrela leta Se ¢as zasluze-
= p= nega pocitka, druzenja ob kozarcu, klepeta ob

= kavici in ¢uvanja vnukov?

i V resnici to vse bolj postaja obdobje, ko se
je mogoce bolj brezskrbno posvetiti sebi, raz-
pihati e tleo Zerjavico nekdanje mladostne
vedozeljnosti v plamen nove radovednosti in

v dolgih letih pridobljeni modrosti dodati nova znanja ter spoznanja.

Zivljenje je nenehni boj in hrepenenje po sredi, zdravju, denarnih
sredstvih, spoznanju, prepletanje svetlobe in teme, vzponov in padcev,
dobrega in slabega, solz, smeha in upanja. Nikoli ni samo eno ali samo
drugo, temve¢ vecna neizogibna kombinacija.

Starejsi ¢lovek je lahko sre¢en, ¢e mu sluzi zdravje, ¢e ima potrebna
denarna sredstva, bivalne prostore in ¢e nosi v sebi primerno stopnjo
duhovne kulture in optimizma. Za sreco v starosti je pa tudi potrebno,
da ima mlada generacija do starostnika primeren odnos, mu stoji ob
strani in mu pomaga, ga bodri, uposteva in spostuje, se z njim normalno
pogovarja. Za obe generaciji je pa neizogibno potrebno, da si med seboj
pomagata in da je prisotna zadostna stopnja vedrine in upanja.

Za sre¢o v mladosti in starosti je zelo pomembno, kaksen poklic si iz-
beres ali kaksen poklic je ¢loveku mozno izbrati, glede finanénih sredstev
in mozZnosti vpisa, s kom se poro¢is, kam zahajas in s kom se druzis. Znan
je tudi rek: »Povej s kom se druzi, pa ti bom povedal, kaj in kdo si.«
Jozef Javornik

Vsakdo od nas ima svoje sanje in Zelje, ki jih uresni¢uje korak za
korakom, saj ne ostaja jutri brez uresnicitve delcka naSe prihodnosti,
Ceprav je za vsakogar nepredvidljiva in drugaéna.

Ljudi v Zivljenju vodi usoda, ki nam nameni spoznanje o ljubezni in
srei ali pa tega ne spoznamo. Mnogi ne znajo videti Zivljenja naprej in
najti sebi primerne duse, mnogi jo pozneje v Zivljenju, ko bi jo najbolj po-
trebovali, tudi izgubijo, iz tega ali onega razloga. V trenutku osamljenosti
se nam poraja klic na pomo¢, da bomo verjeli v Zivljenje v prihodnosti.
Seveda ne smemo takoj pri¢akovati princa na belem konju. Imeti mora-
mo namre¢ nekoliko potrpljenja, da se uresni¢ijo majhne sanje, ki bodo
stasoma postale velike in bodo napolnile Zivljenje. Zivljenje odkrivajmo
skupaj s prijatelji in prihodnost ne bo osamljena, saj samotni otoki niso
reditev. O Zivljenju v prihodnosti moramo vedno razmisljati pozitivno, ni-
koli ne bodimo ¢rnogledi, glejmo v zdravo stvarnost. Zivljenje nas vsako
Jutro prebuja v dober dan, v katerem lahko podarimo nekaj svojega casa
in svojega navdusenja, kot ga je dozivljala Johanca. Prisluhnimo njeni
zgodbi. Ob cesti je stala skromna hisica, v njej je Johanca prezivljala svo-
je sreéno otroitvo in zrastla v mladenko. Neko¢ je srecala fanta, ki ji je
obljubljal gradove v oblakih, a prav kmalu je ostala sama, toda ne sama,
rodila je sinka. Spoznala je, da je pravljica eno, Zivljenje pa povsem ne-
kaj drugega. V¢asih je Zivljenje zelo kruto, toda udarce Zivljenja mnogo
lazje prenasamo, e Zivimo z upanjem, da nam bo lep3e. Johanca je Zivela
samo za sinka, saj je zanj Zrtvovala svojo mladost in Se del starosti. Usoda
Ji zopet ni prizanesla, zgubila je sina, edinega, ki ji je bil v oporo. Tudi
bolezen jo je priklenila na posteljo, tako da je morala v bolnisnico, iz nje
pa v dom za ostarele. Tam si je po dveh letih tako opomogla, da je zopet
lahko hodila. Vsa Ziva bitja smo res ujetniki svojih ¢ustev in Johanca je
v svoji blizini spoznala ¢loveka — ljubezen svojega zivljenja. V oceh so ji
zasljale iskrice ljubezni v nezni lepoti starke.

V mesecu decembru si pogosteje kot sicer prizadevamo, da bi razve-
selili svoje bliznje, da bi jih obdarili z drobnimi pozornostmi, s skupnim
sprehodom v naravo ali prisrénim pozdravom in nasmehom. Prenasam
vam Zeljo gospoda N. Kugonica in se ji pridruzujem: »STARO LETO

NAJ ZIVI OD SPOMINOV, NOVO LETO PA OD PRICAKOVANJ.«
Naj se vam ¢im ve¢ pricakovanj tudi uresnici.
Anica Mithans

Pri nastajanju tega uvodnika se za sodelovanje prisréno zahvaljujem
cenjeni gospe Anici Mithans iz Ribnice na Pohorju.

Uvodnik pa zakljuéujem z latinskim rekom, ki se glasi: »Je ¢as, ko se
ne da ni¢ povedati, in ¢as, ko se da kaj povedati, ni pa ¢asa, ko bi se dalo
vse povedati.«

Kot urednik glasila Zelim na3emu glasilu sreéno pot.

Predsednik DU Lovrenc na Pohorju in urednik glasila
Jozef Javornik, oec.

NOVOLETNA ZELJA

Novo lefo 2005
vsaj malo nagj spremeni svet.
Prevec je vojn, nesreC in hudega na svetu.

Zelimo si, da sreéni,
zdravi, zadovoljni bi bili,
da v miru bi Zivel,
da lacni kruha bi ga vsi dovolj imeli.

Zato prijazno bodi vsem
in srecno novo lefo.

Ancka Dover




SPOSTOVANE UPOKOJENKE IN UPOKOJENCI, OBCANKE IN OBCANTI!

Leto, ki se pocasi izteka, je bilo za naso ob¢ino precej »ro-
dovitno«, ¢e uporabim izraz, ki ga izrekamo, ko letina bogato
obrodi. V mislih imam seveda investicije, ki smo jih v tem letu
zakljucili:

+ dokoncali smo etazno parkiris¢e v Gornjem trgu;

+ dokon¢ali smo 1. fazo izgradnje ¢istilne naprave in kanaliza-
cije;

+ v industrijski coni na Kovaski cesti smo zagotovili potreb-
no infrastrukturo (cestni prikljucki, vodovod, kanalizacija,
javna razsvetljava, elektro omrezje ...);

+ pridelo je obratovati zbirno dvori$ce za kosovne odpadke;

+ v mesecu novembru je bila otvoritev prostorov Prireditve-
nega centra ob Kulturnem domu;

» dokoncana je bila izgradnja protipoplavne pregrade na Ra-
doljni;

+ zagotovili smo ADSL-storitev za vse, ki uporabljajo inter-
netno omrezje;

+ zagotovili smo pogoje za nakup gasilskega vozila.

Ob vseh teh investicijah nam je uspelo zagotavljati nujna
sredstva za tekoce poslovanje na podrocju druzbenih, komunal-
nih, cestnih in drugih gospodarskih dejavnosti. Znano je namrec,
da je potrebnega kar od 70 do 80 % ob¢inskega proracuna, da
nemoteno funkcionira vse, kar zagotavlja pogoje za zivljenje v
lokalni skupnosti. Prav zaradi tega je tako pomembno pridobi-
vanje tujih finan¢nih virov, ki lahko zagotavljajo razvoj obcine.
V tekocem letu so bila nasa prizadevanja uspe$na. Za investicijo
izgradnje Prireditvenega centra smo uspeli zagotoviti prek 50
milijonov tolarjev drzavnih sredstev. Za izgradnjo druge faze
kanalizacije smo v letu 2004 pridobili 95 milijonov nepovratnih
sredstev, v prihodnjem letu 2005 pa imamo zagotovljenih pre-
ostalih 50 milijonov tolarjev. Prav tako pricakujemo sklep Mi-
nistrstva za Solstvo, znanost in §port za sofinanciranje obnove
stare Sole v letu 20035, v visini okoli 80 milijonov tolarjev.

Ker je pogoj za pridobitev vseh teh sredstev tudi lastni fi-
nanéni delez obéine, smo za te namene najeli ekoloski kredit
z odplagilno dobo 15 let in dvoletnim moratorijem v viini 80
milijonov tolarjev, izkljuéno za izgradnjo kanalizacije. Prav
pri projektih, ki jih gradimo za obdobje ve¢ desetletij, priha-
ja do preobremenitve proracuna obc¢ine, kot tudi uporabnikov
storitev. Nesprejemljivo je namre¢, da mora sedanja generaci-
ja odvajati za izgradnjo nove komunalne infrastrukture znatna
sredstva, istocasno pa preko obracuna amortizacije zagotav-
ljati zamenjavo dotrajane opreme &ez trideset ali petdeset let.
Konéno je tudi drzava spoznala, da je tak na¢in neustrezen in
neposten do sedanjih uporabnikov storitev in bi za te potre-
be morala omogo¢iti dolgoro¢no zadolZevanje ob¢in in s tem
prerazporeditev bremen na daljSe ¢asovno obdobje.

In katere investicije pripravljamo za naslednje prora-
cunsko leto 2005:

+ nadaljevali bomo izgradnjo kanalizacije po Planinski cesti
v smeri Hojnikove kapele in na obmodju levega dela Lov-
renca od regionalne ceste v smeri Maribora;

« vzporedno z izgradnjo kanalizacije bomo obnavljali vodo-
vodno omrezje;

« pri¢eli bomo z obnovo stare zgradbe osnovne Sole (ure-
ditev podstres§ja, zamenjava stavbnega pohistva in obnova
fasade);

+ nacrtujemo izdelavo projektov za obnovo stanovanjske
zgradbe v Spodnjem trgu 1 za namene zagotavljanja nepri-
dobitnih stanovanj in poslovnih prostorov s parkiri§éem;

» naértujemo nabavo manjkajo¢e opreme v Prireditvenem
centru,

+ postopno bomo nadaljevali z obnovo javne razsvetljave;

+ intenzivno bomo pripravljali nove prostorske dokumente,
da bomo v skladu z zakonodajo imeli leta 2007 sprejeti
prostorski red nase obéine, ki bo omogoc¢al posege v pros-
toru.

Tudi v prihodnje bomo nasa prizadevanja usmerili v zago-
tovitev vsega potrebnega, da bo realizirana obljuba Mercatorja
o0 obnovi trgovine v Gornjem trgu, prizadevali si bomo ponov-
no zagotoviti delovanje pekarne in pripadajoce trgovine, ki jo
je podjetje Kruh, pecivo zaprlo ob reorganizaciji podjetja, ne
da bi bili predhodno obveséeni. Prizadevali si bomo, da v ob-
dobju od 2006 do 2010 zagotovimo vse potrebno za gradnjo
doma starostnikov. Po zadnjih informacijah se je na$ projekt
med Sestdesetimi ostalimi projekti iz vse Slovenije uvrstil
med prvih deset in upamo lahko na najboljse. Ker je tudi v
nasi ob¢ini starejsa generacija vedno $tevil¢nejsa, je potrebna
tudi posebne pozornosti. Zato bomo nadaljevali s programom
»pomo¢i na domu, ki lahko ublazi stisko ostarelih v poznem
zivljenjskem obdobju. Letos smo tudi prvi¢ v samostojni ob-
&ini organizirali sreanje starejsih ob&ank in obcanov, ki so
dopolnili 80 let zivljenja. Sre¢anja se je udelezilo osemnajst
»vrlih mladenke«, a preprican sem, da nas bo prihodnje leto vec
in da bo med njimi tudi kak$en mladeni¢. Populacija starejsih
od osemdeset let je po zadnji evidenci v letu 2004 stela prek
sto ob¢ank in obcanov.

Ker »na mladih svet stoji«, kot pravi pregovor, mi dovoli-
te, da nekaj vrstic namenim tudi populaciji, ki si nabira znanje
za uspesno delo v prihodnje. Vsi, ki smo odgovorni za delo z
mladimi, ugotavljamo, da je zanje dobro preskrbljeno v Casu
predSolske in osnovnosolske vzgoje, ko pa »pticki odletijo iz
varnega druzinskega gnezda«, se mnogokrat pojavijo problemi,
ki jim starsi in vzgojitelji niso kos. V nasi lokalni skupnosti zeli-
mo zagotoviti pogoje za aktivno prezivljanje prostega Casa mla-
dih in manj mladih, zato smo soglasno podptli projekt izgradnje
Prireditvenega centra. Center omogoca prostore za vadbo vsem,
ki so vklju¢eni v karate klub, tistim, ki obiskujejo vaje aerobike,
vsem, ki Zelijo igrati namizni tenis, $ah in deskati po medmrez-
ju. V prihodnjem letu 2005 bomo zagotovili opremo za klubski
prostor, ki je namenjen druzenju, druzabnim igram in osvezitvi
po treningih ali $portnih igrah, s hladnimi in toplimi napitki in
prigrizki iz avtomatov. Naértujemo tudi opremo fitnes centra, Ki
bo zazivel sredi leta 2005. Prostori za sestanke drustev in sek-
cij ali vaje glasbenih skupin so predvideni v delu ve¢namenske
dvorane v mansardi objekta, oprema zanje pa bo zagotovljena v
zacetku prihodnjega leta.

V centru bo obiskovalcem na razpolago zaposleni delavec
v sistemu javnih del, ki bo posredoval potrebne informacije,
skrbel za rezervacijo prostorov in red ter disciplino. Center bo
deloval v popoldanskem ¢asu in ob sobotah in nedeljah. V pros-
tore centra bo strogo prepovedano vnasati alkohol in ostale vr-
ste drog, ki povzrocajo zasvojenost. Zelimo, da v centru najde
prostor mladina, ki Zeli Ziveti zdravo in odgovorno, pa tudi tisti
posamezniki, ki Zelijo z nezdravimi razvadami prenehati.

Ob zakljucku svojega prispevka za vas Casopis Zelim ne-
kaj vrstic posvetiti nasemu najve¢jemu projektu — izgradnji
kanalizacije:

« v mesecu juliju 2004 smo kon¢no pridobili zadnje soglas-
je Ministrstva za finance, da smo lahko priceli s pripravo
javnega razpisa za oddajo del 2. faze projekta;

« 5. avgusta 2004 je bila podpisana pogodba z izbranim iz-
vajalcem del, Javnim podjetjem Nigrad, ki je bil najugod-
nejsi ponudnik;



+ investicijska vrednost del 2. faze znasa 411 milijonov to-
larjev, od tega jih 144 zagotavlja Ministrstvo za okolje,
prostor in energijo;

* izvajalec je pricel z deli v zaCetku septembra 2004, in sicer
na relacijah Cebelarski dom-Zagarska pot—Cesta vstaje,
Cebelarski dom—Cesta ob Radoljni-Penzion Juli, Zdrav-
stveni dom—Kulturni dom—odcep Drvarska pot, Cesta
vstaje—Oglarska pot, Cesta vstaje—Gaj; z deli Zelimo na-
daljevati do bozi¢nih praznikov, v kolikor bodo vremenske
razmere ugodne;

» ocenjujemo, da bi lahko dela koncali do konca leta 2005,
vendar ostaja problem zagotavljanja lastnega deleza fi-
nanénih sredstev, zato je realno pri¢akovati zakljucek pro-
jekta v letu 2006;

« ob vseh glavnih trasah te¢e menjava dotrajanih vodovod-
nih cevi, na Zagarski poti pa smo uredili tudi neugleden
klanec s pes potjo do Cebelarskega doma.

PospeSena dinamika del zahteva pravo¢asno zagotav-
ljanje finan¢nih sredstev, ki jih zbiramo na osnovi takse za
obremenjevanje voda, prikljuénine in proracunskih sred-
stev. Ker se nam v letu 2005 prekrivata dva velika pro-
jekta — kanalizacija in Sola, je toliko bolj pomembno, da
vsi zavezanci za pladilo prikljuc¢nine redno izpolnjujejo
svoje obveznosti in da pogodbe o priklju¢nini podpiSe Se
preostalih 10 % zavezancey, ki tega §e niso storili. Ponovno
poudarjamo, da ne bomo dopustili neupravi¢enega izmi-
kanja navedeni obveznosti, saj bi to ne bilo korektno do
preostalih 90 % zavezancev, ki obveznost poravnavajo ali
so jo Ze poravnali.

Zaradi v javnosti ze velikokrat zlorabljenega podatka o
visini storitvene pristojbine za c¢is¢enje odpadne vode smo v
nasi ob¢ini izdelali analizo primerjave cen med mestno ob¢ino
Maribor in Ob¢ino Lovrenc na Pohorju. Logicno bi bilo, da je
komunalna storitev v mestu zaradi velike gostote poseljenosti
cenej$a od podezelja. Primerjava kazZe, da je skupni strosek
vodarine, vodnega povracila, odpadne vode in takse za obre-
menjevanje voda s pripadajoc¢im davkom na dodano vrednost
v Mestni ob¢ini Maribor 627,5 tolarjev/m’, v Ob¢ini Lovrenc
na Pohorju pa 500,5 tolarjev/m®. Povprecja v Sloveniji se gib-
ljejo med 700 in 800 tolarjev/m’. Jasno pa je, da ne moremo
med sabo primerjati hrusk in jabolk. Ne moremo se primerjati
z Obc¢ino Ruse, ki ¢is¢enja odpadnih voda Se nima ali s Sel-
nico, ki na obstojeéi zastareli €istilni napravi ¢isti vodo le za
okoli 30 % gospodinjstev. Ponovno poudarjamo, da nismo
imeli izbire, ali priceti s projektom ¢iS¢enja odpadnih vod,
na izbiro smo imeli le, kdaj projekt priceti izvajati. Zakono-
daja nam nalaga skrajni rok do leta 2015. Ali bi si lahko pri-
vosdili cakanje naslednjih deset let, medtem ko bi razpadel
sistem preskrbe s pitno vodo in ve¢ina ob¢inskih cest!?

Spostovani! Glede na vse povedano je jasno, da maloste-
vilna ekipa ob¢inske uprave z Zupanom na celu dela vse, kar
je v njeni moci, da bi bila tezko pridobljena sredstva ¢im bolj
ucinkovito porabljena. Vasa pomo¢ v obliki dobronamerne
kritike je dobrodo3la. Ne Zelimo si zdrah in ve¢nega nerganja.
Obicajno je v zivljenju tako, da so najve¢ji nergaci prav tisti,
ki so sami nesposobni in zato ljubosumni, ker so drugi uspes-
ni. Ce si ¢esa zelo Zelimo v prihodnjem letu, naj bo to premik
v nasih glavah, v nadi miselnosti, premik od negativnih vibra-
cij k pozitivnim, premik od slabega k dobremu. Poizkusimo in
zadovoljni bomo sami s seboj in okolico. Vsem obcankam in
obtanom nase obéine in sosednjih ob¢in zelim pred boZi¢nimi
in novoletnimi prazniki zdravja, notranje srece in poslovnih
uspehov v letu 2005.

Lovrenc na Pohorju, 3. november 2004, Franc Ladinek, zupan

BITI CLOVEK

BITI CLOVEK je najvaznejsi poklic vsakega izmed nas.
Morda se to sli§i malo neverjetno, vendar je res. Kadar sliSimo
za nekoga, o katerem ljudje pravijo: »Ta pa je ¢lovek ...« Ne-
kako ni potrebno $e kaj re¢i. Tudi ne moremo reci Se kaj ve¢
v podkrepitev tega naSega ob&utja. Preprosto notranje ¢utimo,
za kaj gre.

»l&¢em ¢loveka,« je zavpil nekdo. Sredi neskonéne mno-
7ice ljudi vedno is¢em(o) &loveka. Cloveka, ki se ne »zgnete
z brezobli¢no maso« poprecja vsega v nas in okoli nas. Biti
¢lovek pomeni izredno veliko razli¢nih plasti. Nekaj misli bi
rad spregovoril o tistem »BITI CLOVEK«, ki ne potrebuje
nobenega komentarja. Preprosto v srediScu svojega bitja za-
¢utimo, brez besed, za Koga ali kaj gre.

Vsa zgodovina ¢love(ka)(Stva) je en sam popis nenehne-
ga klesanja ¢loveka. Vsak od nas nosi v sebi podobo lastnega
zivljenja. Nek ideal, ki nevidno hodi pred nami in nam vedno
znova klice: »Naprej, navzgor, $e boljse in vet!l«, ¢e zaosta-
jamo za samim seboj. Temu glasu v nas po domace refemo
VEST. Najbolj tihi — a hkrati najbolj vztrajen in gromeci glas.
Spremlja nas pred vsako odlo¢itvijo in po njej. Nenehno nas
opozarja, naj bomo zvesti samemu sebi za vsako ceno. Ta glas
v nas je zadnje in prvo merilo za nase misli, besede in dejanja.
Vzgoja vesti je brez dvoma najpomembnejSe delo vsakega po-
sameznika. Odgovorni smo pred samim seboj. Clovek je nekaj
najbolj fantasti¢nega, za kar vemo, da se je zgodilo v nasem
vesolju. SVETO PISMO je ena sama epopeja ¢udenja nad ¢lo-
vekom in vsemi njegovimi razseznostmi. V sebi nosimo »al’
pekel al’ nebog, kot je rekel Preseren.

V nas je toliko bozanskega, a zal, hkrati tudi demonskega.
Napetost med lu¢jo in temo, ki nenehno niha v nas, nas spre-
minja v »strasno fronto«, kjer se bijejo nenehni boji. Enkrat v
loveku prevlada tema, drugi¢ lu¢ ... Zelja vsakega ¢loveka
je, da bitko in vojno v nas — dokonéno dobi lu¢. »Lug, ki raz-
svetljuje vsakega ¢loveka« (Sv. pismo).

Problem nastane, ko v ¢lovekovem prizadevanju ni na pr-
vem mestu BITI, ampak IMETL O tej problematiki je zelo
izérpno razmidljal E. Fromm. Verjetno je danadnji ¢as med ti-
stimi v zgodovini, ki najbolj zamenjuje bistvo ¢loveka. Poka-
zateljev za to, da smo lahko zaskrbljeni za jutridnji dan — je kar
nekaj. Ne bom jih nasteval. Toda v kon¢ni fazi so posledice za
zahodno civilizacijo tako usodne, da izredno prefinjeno, a z
vso jasnostjo izumiramo fizicno in moralno. Katere vrednote
so danes na prvem mestu v zavesti povpre¢nega ¢loveka ...?
Za kaj porabimo najveé¢ denarja in ¢asa? So to res vrednote,
ki naredijo ¢loveka notranje mirnega in zadovoljnega, kljub
dejstvu, da moramo jutri umreti? Je res potrebno samo vedeti
in znati ...? Kaj pa izobrazba srca, ki je nad doktorati in ma-
gisteriji? Suho znanje, brez srca, lahko naredi najvecje »klav-
ce ljudi« okoli sebe. Kolikokrat se srecamo z ljudmi z vsemi
mogo¢imi naslovi znanstvenega in drugega podrocja? Njihova
osnovna sré¢na kultura pa je Se vedno »na psu.

To se zaéne 7e v rosni mladosti. Sola, dom in Cerkev bi
morale biti samo »variacije na isto temo«. Vzgajati otroka za
med¢loveske odnose z obéutkom do sebe indrugega ¢loveka ..
Vzgajati ga s pripravo na izredno odgovorno in tezko Zivljenj je
Ce pri vsem tem pomaga vera v vstalega Kristusa, zakaj tega
ne vzamemo vsaj kot dobrohoten pripomoéek — za kompleks-
no rast ¢lovekove osebnosti. V mislih imam ze kar bolezenski



strah mnogih pedagogov, ¢e se bo sedaj verouk takoj pojavil
v $oli kot obvezen predmet. Zivljenje se zdale¢ ni »ujékanje v
inkubatorju«. Zakaj se Se vedno bojimo drug drugega, ko pa
vendar »Gre za ¢loveka« — kot je rekel na$ rajni Trstenjak.

Vrednost ¢loveka ne more biti okle3¢ena samo na proizvod-
njo. nenehno delo in aktivnosti vseh vrst, zdravje na dusi in tele-
su ... Gorje tisti druzbi, kjer se to dogaja. Ne slutimo, da sem
kot ¢lovek najvecja vrednota, cetudi sem ves nebogljen leta in
leta priklenjen na posteljo ... Dejstvo, da sem ¢lovek —ne rabi
nobenega »ZAKAJ« in »ZATO«.

Prej omenjeno Sveto pismo poje hvalo ¢loveku. Samo ne-
kaj drobtinic, da okusimo sladak okus naSe veli¢ine. Psalm
Stevilka 9 nam v vrsticah od 4 do 7 pravi: »Ko gledam nebo,
delo tvojih prstov, luno in zvezde, ki si jih utrdil: kaj je ¢lovek,
da se ga spominjas, sin ¢lovekov, da ga obiskujes? Naredil si
ga le malo nizjega od Boga, s slavo in ¢astjo si ga ovencal, Dal
si mu oblast nad deli svojih rok, vse si polozil pred njegove
noge.«

LepSega opisovanja naSe veli¢ine $e nisem zasledil nik-
jer drugje v svetovni literaturi. Pa ga tudi ne bom. Vse kar je
drugje velicastnega, je le odsev globin Svetega pisma. To je
priznal tudi sam Goethe.

Kako se ¢udi nasi veli¢ini pisec psalma 139.

»Zares, ti si ustvaril moje ledvice, me stkal v materinem
telesu. Zahvaljujem se ti, ker sem tako cudovito ustvarjen,
¢udovita so tvoja dela, moja dusa to dobro pozna. Moje ko-
sti niso bile skrite pred tabo, ko sem bil narejen na skrivnem,
stkan v globoCinah zemlje. Moj zarodek so videle tvoje o¢i.«
(vrstice od 13 do 16).

Z natanénostjo anatoma in porodnicarja se zahvaljuje za
podarjenosti skrivnosti lastnega bivanja in Zivljenja. Zal nam
je danes tako vse samo po sebi umevno. Nau¢imo naSe otro-
ke iskrenega ¢udenja ... Nad son¢nim vzhodom in zahodom,
travnato bilko v komaj vidni razpoki Zive skale ... Cudenje
nad mojstrovino pticjega leta in pletenja gnezd, nad nezno
skrbjo samic in samcev za svoje mladi¢e. Cudenje nad lepoto
jesenskih barv in zimske pokrajine. Cudenje nad naso besedo
in sposobnostjo ljubiti in biti ljubljen. Cudenje ob lepi glasbi
in mojstrih akrobatike in Sportov ... Seznam si naj vsak sam
podaljsa po zelji.

BITI CLOVEK v zlahtnem pomenu besede — sem lahko
— ko me prekvasi ob&utje popolne podarjenosti vsega, kar
sem in kar imam. Nisem nujno na svetu. Poleg mojih starSev
— je 8e Nekdo hrepenel, da zagledam lu¢ sveta. Samemu sebi,
in s tem tudi drugim ljudem, sem podarjen. Z darom moram
ravnati spostljivo do Darovalca ... Nase misli, besede, zZelje
in dejanja — nenchno odzvanjajo v vesolju in Ve¢nosti. Prav
zaradi te Vecnosti je vedno znova vredno BITI CLOVEK. Po-
trpeti véasih v popolnoma nerazumljivih okolis¢inah. Nobena
okolis¢ina nas ne more NIKOLI odvezati nuje v meni: BITI
CLOVEK. BITI CLOVEK = DOBER CLOVEK.

Joze Hrastnik — lovrenski Zupnik

REPUBLIKA SLOVENIJA PO VSTOPU
V EVROPSKO UNIJO

Najpomembnejii mejniki v procesu priblizevanja Slo-
venije EU

1992, prosnja za sklenitev pridruZitvenega sporazuma,

1996, podpis pridruzitvenega sporazuma,

1997, december, zacetek pristopnih pogajanj,

2002, december, zaklju¢ek pristopnih pogajanj,

2003, 23. marec, ve¢ kot 88 % volilnih upravicencev v RS
za vstop v EU,

2003, 16. april, Atene, podpis pristopne pogodbe,

2004, 1. maj, Slovenija uradno ¢lanica velike evropske
druzine.

Clanstvo RS v Evropski uniji je logi¢na posledica zavesti o
pripadnosti Slovencev in prostora, na katerem Zivimo, evrop-
skemu kulturno-civilizacijskemu vzorcu. V obdobju pribliZe-
vanja Slovenije evropski integraciji so bile Stevilne razprave o
posledicah vklju¢evanja Slovenije v EU, zato bi Zelel osvetliti
le nekatere, zlasti na podrog¢jih:

- prostega pretoka blaga in oseb,

- javnih naro¢il,

- drzavljanstva EU,

- skrbi za varno hrano,

- kmetijstva,

- regionalizma,

- malih in srednjih podjetij,

- varstva okolja,

- proracuna EU,

- nove finanéne perspektive,

- vstopa v evropsko monetarno unijo in
- uveljavitev nove ustavne pogodbe.

Prost pretok blaga

Posledica ¢lanstva Slovenije v EU je povecanje konku-
ren¢nosti slovenskih izvoznikov na enotnem evropskem trgu.
Enotni oz. usklajeni tehni¢ni predpisi in pridobitev ustreznih
listin, ki izkazujejo skladnost proizvodov s posameznimi za-
htevami, slovenskim proizvodom povecujejo moznosti za
gospodarsko sodelovanje, tako doma kot na trgih drzav EU,
hkrati pa se v korist potro$nika povecuje tudi konkurenénost
proizvodov iz drzav EU na slovenskem trgu.

Javna narocila

Da bi zagotovili enakopraven dostop do nabav blaga, stori-
tev in gradenj za potrebe drzav ¢lanic in hkrati racionalno po-
rabo proracunskih sredstev, so bila v EU uvedena tudi pravila o
enakopravnosti in posteni konkurenci med ponudniki blaga in
storitev, na podlagi katerih bo slovenskim ponudnikom omogo-
¢eno enakopravno sodelovanje pri vseh javnih narocilih v vseh
¢lanicah EU.

Prost pretok oseb

Gre za pravico vstopa, bivanja in dela v drugi drzavi ¢lanici.
Slovenija je postala del obmocja svobodnega pretoka oseb, ki
ni omejen zgolj na ekonomske interese, pa¢ pa tudi na politi¢ne
pravice na meddrzavni ravni. S prehodnimi obdobji. v katerih
je pravica prostega pretoka omejena, skusajo nekatere drzave
postopno liberalizirati trg delovne sile. Po prvih dveh letih pre-
hodnega obdobja bo Evropska komisija pripravila poro¢ilo o
stanju na trgu delovne sile, ki ga bo obravnaval Svet EU, nakar
se posamicne ¢lanice same odlo¢ijo za morebitno podaljSanje
prehodnega obdobja $e za maksimalno 5 let, kar pa morajo na-
znaniti Evropski komisiji, sicer se bo §telo, da bo trg delovne
sile v njih prost omejitev.



Drzavljanstvo EU
Poudariti velja, da gre za vzporedni sistem drzavljanstva
¢lanice in drzavljanstva EU. Slednje prinasa nasim drzavlja-
nom naslednje:
- pravico voliti in biti voljen v Evropski parlament in sodelo-
vati na lokalnih volitvah v drzavi stalnega bivalisca;
- pravico do zasc¢ite v diplomatskih in konzularnih predstav-
nistvih katerekoli élanice EU kjerkoli po svetu;
- pravico do peticije Evropskemu parlamentu in
- pritozbo Evropskemu varuhu ¢lovekovih pravic.

Skrb za varno hrano

Slovenija je kljub strogi evropski zakonodaji dosegla uve-
ljavitev trajne izjeme pri cvicku. Slednji se bo kljub svojim
8.5 % alkohola (evropski minimum je 9 %) in mesanju belih
in rdecih sort grozdja (v EU prepovedano) Se naprej lahko pro-
dajal kot vino.

Slovenija bo lahko oznaéevala vino tudi v drugih uradnih
jezikih EU, kar bo dvignilo konkurenc¢nost njegove prodaje.

Se naprej bo omejen promet s ¢ebelami, ki niso pasme
Kranjska ¢ebela, kar bo prispevalo k ohranitvi in nadaljevanju
razvoja te pasme cebele. Ta dogovor je bil zapisan tudi v po-
sebni deklaraciji k Pristopni pogodbi.

Kmetijstvo

Ucinki vstopa Slovenije v Evropsko unijo na podro¢ju kme-
tijstva so tesno povezani z reformo skupne kmetijske politike
(SKP). Tudi na tem podroc¢ju vstop v EU pomeni za Slovenijo
soocenje z vecjo konkurenco in znizanje odkupnih cen pri-
delkov. Dodatne proracunske podpore naj bi zagotovile, da se
polozaj kmetov ne bi poslabsal. Dogovorjene kvote in refe-
ren¢ne koli¢ine za pridelavo so nad ravnijo trenutne slovenske
proizvodnje, zato se ni bati kréenja kolic¢ine pridelave in prire-
je, ki bi lahko poslabsala polozaj kmetov.

Najpomembnejsi ukrep reforme je uvajanje proizvodno ne-
vezanih placil v obliki enotnega placila, ki ga je mogoce iz-
placevati na ravni preteklih pravic na posamezno gospodarstvo
(enotno placilo na kmetijsko gospodarstvo) ali pa vpeljati eno-
tno plac¢ilo na ha kmetijskih zemlji$¢, enako za vse proizvajal-
ce na dolocenem obmoc¢ju. Za pridobitev neposrednih placil
po reformi SKP bodo kmetijska gospodarstva morala izpolniti
pogoje na podro¢ju varstva okolja, varnosti hrane ter za$¢i-
te zivali (18 razlicnih zahtev, zajetih s pojmom »navzkrizna
skladnost«). V pristopnih pogajanjih se ohranja dolo¢en sistem
postopnega dvigovanja neposrednih placil iz skupnega prora-
¢una EU od 25 % v letu 2004 na 100 % v letu 2013 in moZnost
dopolnjevanja placil iz nacionalnega proracuna. Slovenija ima
tako pravico dopolnjevati placdila glede na doseZeno raven iz-
placil v letu 2003, ki je dosegla 75 % ravni v EU-15. To raven
je v letu 2004 mogoce povecati za 10 odstotnih toc¢k in nato Se
za dodatnih 5 odstotnih tock v letih 2005-2007. V letu 2007 bi
bila tako lahko dosezena 100% raven v primerjavi EU-15. Re-
forma SKP se za vse drzave ¢lanice EU zacenja z letom 2005,
z moznostjo najvec dveletnega odloga uvedbe.

Po vstopu Slovenije v EU se pricakuje, da se bo izboljsal
ekonomski polozaj pridelave krmnih zit in sladkorne pese ter
prireje govejega mesa in mesa drobnice. Slovenija lahko prica-
kuje poslabsanje pri pridelavi krusnih zit, v prasiCereji in perut-
ninarstvu, Uvedba enotnega placila lahko pomembno izboljsa
ckonomski polozaj prireje mleka, podobno pa velja tudi za
sladkorno peso. Pri¢akuje pa se, da bi se izboljsal tudi polozaj
reje drobnice.

Regionalna politika
Od vstopa v EU do konea 2006 je Sloveniji iz naslova struk-
turnega in kohezijskega sklada namenjenih 405,4 mio. evrov

financne pomoci, od tega 236 mio. strukturnega in 168 mio.
evrov kohezijskega denarja. Dodatnih 249 mio. evrov pa bomo
pridobili iz evropske blagajne Se za razvoj podeZelja.

Med pogajanji za vstop v EU je bilo veliko razprav o raz-
delitvi Slovenije na eno, dve ali tri STATISTICNE regije, ka-
terih namen je pridobivanje sredstev iz evropskih strukturnih
skladov. Tu ne gre za uvajanje pokrajin kot vmesne stopnje
lokalne samouprave. Projekt uvajanja pokrajin v Sloveniji po-
teka povsem neodvisno od EU, kar pomeni, da je odlocitev o
tem, koliko pokrajin Zelimo imeti, predvsem v nasih rokah.

Slovenija je z vidika pridobivanja strukturnih sredstev ob-
ravnavana kot ena sama regija. Z naslednjimi Siritvami Unije
bi zaradi statistinega uc¢inka lahko celo izpadla iz kroga upra-
vicenk do strukturnih sredstev v naslednji finanéni perspektivi
2007-13. Vseeno je bil v obdobju pogajan;j sklenjen dogovor,
da bo Slovenija ne glede na raven razvitosti do konca tekoce-
ga finan¢nega obdobja neto prejemnica sredstev iz evropskega
proracuna. Vlado pa ¢akajo tezavna pogajanja, v katerih bo
skusala argumentirati teritorialno delitev Slovenije na nacin.
da bomo 3e naprej neto prejemniki strukturnih sredstev EU, pri
¢emer bi imela moéno sinergijsko vlogo uspesna regionaliza-
cija Slovenije.

Mala in srednja podjetja

V primerjavi z EU so slovenska mala in srednja podjetja
manjsa, podkapitalizirana, z zastarelo tehnologijo in tako bi-
stveno manj konkuren¢na, poslediéno pa slabo vkljucena v
mednarodno menjavo. Prav krepitev konkurenc¢nih prednosti
pa je zelo pomembna tudi z vidika prestrukturiranja gospodar-
stva in zagotavljanja vecje sposobnosti kosanja s konkurenéni-
mi pritiski po vstopu v EU. Povecano ¢ezmejno povezovanje
bo neizogibno. Podpornim institucijam, s pomocjo katerith Mi-
nistrstvo za gospodarstvo spodbuja razvoj malega gospodar-
stva (regionalnim in lokalnim podjetniskim centrom, tehnolo-
skim parkom, Obrtni in Gospaodarski zbornici itd. ...), se bodo
pridruzili tudi drugi programi za financiranje drobnega gospo-
darstva in obrti, ki se financirajo preko Evropske investicijske
banke in posojil evropskega investicijskega sklada.

Varstvo okolja

Evropski okoljevarstveni predpisi pokrivajo domala vsa
pomembna podroc¢ja okolja; varstvo kakovosti voda in zraka,
varovanje ozra¢ja in podnebne razmere, varstvo pred hrupom,
ravnanje z odpadki, varstvo narave, ravnanje s kemikalijami,
jedrska varnost, varstvo pred sevanjem itd. ...

Clanstvo Slovenije v EU pomeni priloznost za uspesnejse
uveljavljanje zahtev na podrocju varstva okolja, hitrejSe dose-
ganje nasih lastnih ciljev varstva okolja in priloZnost za soob-
likovanje evropske okoljske politike.

Slovenija in prora¢un EU

Slovenija je v pogajanjih z EU dosegla, da bodo v Casu te-
koce finanéne perspektive, torej do konca 2006, prejemki iz
prora¢una EU presegali prispevke vanj. Pozitivni neto prora-
¢unski polozaj Slovenije se bo izbolj$al s 45 na priblizno 85
mio. evrov, predvidenih v vsakem od treh let v obdobju 2004
2006. Z zaklju¢kom pogajanj na podro¢ju kmetijstva, struktur-
ne in kohezijske politike ter financiranjem iz proratuna si je
Slovenija zagotovila solidno osnovo za pogajanja o naslednji
finan¢ni perspektivi,

Uvedba evra

Slovenija je skupaj z Litvo in Estonijo junija letos vstopila
v evropski sistem menjalniskih tecajev ERM 2, kar pomeni,
da za nas velja fiksni te¢aj med evrom in tolarjem. Namen te
wevro Cakalnice«, v kateri je poleg navedenih novih drzav ¢la-



nic Se Danska, je, da se prepreci vecje finan¢ne nestabilnosti

in omogoc¢i lazji prevzem skupne evropske valute. Tako bomo

morali vsaj dve leti sodelovati v omenjenem sistemu menjalni-
skih te¢ajev, ne da bi se v tem ¢asu te¢aj med evrom in tolarjem
bistveno spreminjal.

Uvedba evra je eden izmed najpomembnejsih ciljev Slove-
nije, ki naj bi ga predvidoma dosegli leta 2007,

Za dokoncen prevzem evra mora drzava ¢lanica (tudi Slo-
venija) izpolnjevati merila, ki jim strokovno reCemo konver-
gencna merila. Ta so:

1. Merilo stabilnosti cen pomeni, da ima drzava ¢lanica trajno
stabilne cene in povpreéno stopnjo inflacije, zabeleZeno v ob-
dobju enega leta pred konvergencno oceno, ki ne presega 1,5-
odstotne tocke stopnje inflacije v najvec treh drzavah ¢lanicah
z najboljsimi dosezenimi rezultati glede stabilnosti cen.

2. Merilo proracunskega stanja pomeni, da v ¢asu pregleda
drzava ¢lanica ni predmet odlo¢be Sveta o obstoju ¢ezmer-
nega primanjkljaja oziroma da prorac¢unski primanjkljaj ne
presega treh odstotkov BDP. Ob tem mora biti javni dolg
¢lanice manjsi od 60 odstotkov BDP.

3. Merilo sodelovanja v mehanizmu deviznega tecaja ev-
ropskega monetarnega sistema pomeni, da je drzava
¢lanica vsaj zadnji dve leti pred pregledom brez vec¢jih na-
petosti uposStevala normalne meje nihanja, predvidene z
mehanizmom deviznega tecaja evropskega monetarncga
sistema. Drzava ¢lanica v tem casu zlasti ne sme na lastno
pobudo devalvirati dvostranskega osrednjega tecaja svoje
valute glede na valuto druge drzave clanice.

4. Merilo konvergence obrestnih mer pomeni, da ima drza-
va ¢lanica v obdobju enega leta pred pregledom povpreéno
dolgoro¢no nominalno obrestno mero, ki ne presega vec kot
dve odstotni tocki dolgoro¢ne obrestne mere v najvec treh
dr7avah ¢lanicah z najboljsimi doseZenimi rezultati glede
stabilnosti cen.

Od navedenih konvergencnih kriterijev Slovenija ne izpol-
njuje dveh, in sicer ima previsoko inflacijo (do avgusta 2004 je
bila 4,1 %), prav tako pa drzava v mehanizmu menjalnih te¢ajev
ERM II $e ne sodeluje dve leti. Ostale kriterije, ki jih Slovenija
7e izpolnjuje, so njen prorac¢unski primanjkljaj (2% BDP), javni
dolg (29.4% BDP) in dolgoro¢na obrestna mera (5.2%).

Uvedba evra bo za Slovenijo odgovorna in tezka naloga. Do-
kazati bo morala, da je zmoZna voditi jasno in transparentno go-
spodarsko politiko in izpolnjevati konvergenéne kriterije. Seve-
da pa z uvedbo evra pricakujemo pozitivne uc¢inke, saj izkusnje
kazejo, da je uvedba skupne valute drzavam, ki so se odlocile
za evro, prinesla Stevilne prednosti tako na ekonomskem kot na
politiénem podro¢ju. Na politiénem podrocju evro vsekakor po-
meni novo zavezo pri zdruzevanju Evrope in seveda $e mocnej-
o vlogo Evrope v svetovni politiki, na ekonomskem podrocju
pa od krepitve enotnega trga in povecane stopnje integracije do
vec investicij v drzave evroobmocja. Poleg tega evro odpravlja
deviznotecajna tveganja v trgovanju med drzavami ter povecuje
uc¢inkovitost evropskega finan¢nega in monetarnega trga. Po ne-
katerih raziskavah Mednarodnega denarnega sklada naj bi uved-
ba evra BDP novih ¢lanic povecala za 20 do 25 odstotkov, saj
se bodo z uvedbo enotne valute zmanjsala tveganja, pa tudi
transakcijski stroski. Poleg tega zaradi uvedbe evra med dr-
zavami ¢lanicami evroobmocja ne bo ve¢ tveganja spremem-
be deviznega tecaja, zaradi Cesar se znizajo obrestne mere in
zagotovi stabilnost cen, ki je tudi primarni cilj ECB. Nadalje
z uvedbo evra odpadejo stroski menjave nacionalne valute za
evro tako za fizicne kot za pravne osebe.

Finan¢na perspektiva (2007-2013)

Naslednja finanéna perspektiva je ena izmed klju¢nih pri-
oritet Slovenije v letih 2004-2006, saj bo izid pogajanj glede
tega vprasanja dolocil temeljni okvir za evropske politike v na-

slednjih letih, od njega pa bo odvisen tudi neto finan¢ni polozaj
Slovenije v EU. Pri pogajanjih o naslednji finan¢ni perspektivi
bo morala Slovenija, med drugim zaradi potrebe po izpolnje-
vanju strogih pravil pakta stabilnosti in rasti, upostevati tudi
negativne fiskalne u¢inke, ki bi bili posledica izpolnjevanja po-
gojev za Crpanje poveCanega obsega evropskih sredstev v RS,
Slovenija se sicer zavzema za restriktivnost proracuna EU, a
so v ¢asu naslednje finan¢ne perspektive pred EU nove naloge,
kot so uresni¢evanje Lizbonske strategije, nadaljnja Siritev EU,
uveljavitev Ustavne pogodbe, sprememba vloge EU v medna-
rodnem sistemu, ki to stalice relativizirajo.

Cilji, ki si jih EU postavlja v obdobju naslednje finan¢ne
perspektive, so dinamicen gospodarski razvoj, ki bo omogo-
¢il blaginjo Evropejcev, zagotavljanje pravic in svobos¢in za
svoje drzavljane in zagotavljanje u€inkovitih odgovorov na
izzive globalizacije. V ta namen se bo v okviru naslednje fi-
nanéne perspektive spoprijela predvsem z izzivi, povezanimi s
trajnostnim razvojem, konceptom evropskega drzavljanstva ter
poizkusom postati akter na svetovnem prizoriscu.

Slovenija naceloma pozdravlja cilje financne perspekti-
ve. Kljub temu se je v zaCetku pojavilo nekaj dvomov zaradi
potencialne izgube sredstev na podroc¢ju kohezijske politike.
Slovenija se je v pogajanjih zato zavzela, da bi geografska
obmod¢ja, ki bodo izgubila status upravicenosti zaradi same
raz8iritve EU, to je zaradi t. i. statisticnega u¢inka, morala v
naslednji finan¢ni perspektivi imeti dostop do vecjega obsega
finan¢nih sredstev EU za strukturne namene kot tista obmoc-
ja, ki so status upravicenosti izgubila zaradi dosezene stopnje
svoje gospodarske razvitosti. Evropska komisija je zato tistim
regijam, ki v teko¢em programskem obdobju zaostajajo v raz-
voju in ne bodo uspele izboljiati svoje ravni razvitosti, ponudi-
la vigjo stopnjo pomoci kot tistim regijam, ki so se poleg tega,
da presegajo standardno mejo 75 odstotkov bruto druzbenega
proizvoda na prebivalca EU25, razvile do te mere, da presegajo
zgornjo mejo tudi ob upostevanju povprecne razvitosti EULS.
Evropska komisija je v zadovoljstvo Slovenije jasno navedla,
da bodo statisti¢no prizadete regije iz novih drzav ¢lanic delez-
ne primerljive, objektivne in poStene ravni pomoci, upoSteva-
jo¢ dejstvo, da te regije v programskem obdobju 2000-2006 se
niso bile upraviene do polnega obsega pomoci.

Ustava za Evropo

Uveljavitev evropske ustavne pogodbe je velikega pomena,
ker predstavlja nov, razumljivejsi temelj EU. Trenutni evropski
pravni korpus je namre¢ izredno nepregleden in za evropskega
prava neukega drzavljana tezko razumljiv.

Temeljne izboljsave, ki jih ustavna pogodba prinasa v ev-
ropski pravni red so:

- boljsa delitev pristojnosti med Unijo in drzavami ¢lanica-

mi,

- zdruzitev pogodb EU in ukinitev stebrne strukture EU,

- dodelitev pravne osebnosti,

- poenostavitev zakonodajnih postopkov Unije,

- povecanje demokrati¢nosti, preglednosti in ucinkovitosti
delovanja EU,

- boljsa delitev oblasti med institucijami.

Pri delitvi pristojnosti med Unijo in drzavami ¢lanicami je
ustavna pogodba prinesla novost v kategorizaciji pristojnosti.
Te je razdelila med izkljucne, deljene in podporne ukrepe. V
sedanji ureditvi namre¢ locitev ni jasna, kar je povzrocalo ne-
transparentnost delovanja Unije, predvsem ker drzavljankam
in drzavljanom ni bilo jasno, kaksne pravne posledice prinasa
izvrievanje dolocene pristojnosti na evropski ravni.

Ustavna pogodba bo s svojo uveljavitvijo ukinila tudi ste-
brno strukturo Unije. Z uveljavitvijo Maastrichtske pogodbe je
namre¢ Evropska unija temeljila na treh stebrih:

- prvi steber je tvorila Evropska skupnost,



- drugega Skupna zunanja in varnostna politika
- in tretjega Policijsko in pravosodno sodelovanje v kazen-
skih zadevah.

Prvi steber je komunitaren, medtem ko sta drugi in tretji
steber medvladna. Razlika med komunitarnim in medvladnima
stebroma je v nacinu sprejemanja odlo¢itev in uporabi pravnih
instrumentov. Za komunitarni na¢in odlocanja je znacilna iz-
klju¢na pristojnost Komisije za dajanje zakonodajnih predlo-
gov, uporaba vecinskega glasovanja, aktivna vlioga Evropske-
ga parlamenta pri zakonodajnem odlo¢anju ter interpretativna
vloga Sodii¢a evropskih skupnosti. Medvladni na¢in odlo¢anja
pa je na drugi strani znacilen za sprejemanje odloéitev v kla-
siénih mednarodnih organizacijah in daje poudarek vlogi drzav
¢lanic ter sprejemanju odlocitev s soglasjem. S tem ko ustavna
pogodba ukinja stebrno strukturo Unije, tudi uvaja enoten po-
stopek sprejemanja odlocitev, kar v formalnem smislu pome-
ni, da uvaja komunitarno metodo na vsa podrocja sprejemanja
odlo¢itev. Komunitarna metoda je za manjSe ¢lanice boljsa,
ker so njeni glavni akterji evropske institucije, ki zasledujejo
skupen interes. Medtem ko je pri uporabi medvladne metode
v ospredju odlo¢anje v drzavah ¢lanicah. Te pa nosijo v ne-
formalnem smislu razlicno tezo: vpliv Nemcije pri odloc¢anju
je na primer znatno ve¢ji kot vpliv Slovenije. Seveda doloca
ustavna pogodba v tretjem delu nekaj izjem, tako da podrocja,
kjer prevladujejo medvladni elementi (na primer Skupna zu-
nanja in varnostna politika) $e ostajajo, a jih je bistveno manj.
Dobra posledica ukinitve stebrov je tudi poenostavitev pravnih
instrumentov. Tako bo iz sedaj petnajstih instrumentov v upo-
rabi le Sest. Uredbe in direktive bodo na primer zamenjali ev-
ropski zakoni in evropski okvirni zakoni. Kot splosno pravilo
sprejemanja zakonodajnih aktov pa ustava uvaja zakonodajno
soodloc¢anje Evropskega parlamenta in Sveta.

Ustava se je reSevanja demokrati¢nega deficita lotila pred-
vsem z vidika ve¢jega vpliva nacionalnih parlamentov v od-
locanje Unije. Protokol o uporabi nacel subsidiarnosti in so-
razmernosti tako uvaja mehanizem zgodnjega opozarjanja, v
skladu s katerim lahko tretjina parlamentov zahteva, da Komi-
sija ponovno preu¢i zakonodajni predlog. v kolikor pobudni-
ki ocem_}o da bi bilo ukrepanje Unije na doloc¢enem podrocju
manj uéinkovito kot ukrepanje drzav ¢lanic, torej v nasprotju z
nacelom subsidiarnosti.

Z vidika posameznika je zelo pomembna tudi vkljucitev Li-
stine o temeljnih pravicah v besedilo pogodbe. S tem je listina
postala pravno zavezujoca, kar pomeni, da se bodo pri uporabi
evropskega prava morale po njej ravnati tako evropske kot na-
cionalne institucije.

Manj drzne pa so institucionalne reSitve na evropski ravni.
Ustava uvaja dve novi politi¢ni funkciji, in_sicer predsedni-
ka Unije in evropskega zunanjega ministra. Zal pa ne prinasa
sprememb pri izvolitvi predsednika Evropske komisije, kjer je
Se vedno v ospredju odloc¢anje v Evropskem svetu. lzvolitev
predsednika Komisije v parlamentu bi namrec¢ osmislila evrop-
ske parlamentarne volitve, ker bi volivei s tem imeli moznost
vplivati na politiéne barve (dela) izvrsilne oblasti.

V institucionalnem delu tako ustava najvedje spremembe pri-
nasa pri sprejemanju odlocitev s kvalificirano vecino. Ustavna
pogodba ukinja zapleten sistem trojne vecine, ki ga je uvedla
pogodba iz Nice in prinasa za drzavljanke in drzavljane enostav-
nejsi in razumljivej$i nacin glasovanja. Odlocitev bo v Svetu
sprejeta, kadar bo zanjo glasovalo najmanj 55 % ¢lanov Sveta in
najmanj 15 ¢lanic, ki imajo skupaj najmanj 65 % prebivalstva.
Glasovanje s kvalificirano vec¢ino se bo uporabljalo kar pri 95 %
sprejemanja odlocitev, soglasno odlo¢anje pa ostaja na podro¢ju
davkov, na delu socialne politike in na podroc¢ju skupne zunanje
in varnostne politike.

Poslanec Drzavnega zbora RS
Ljubo Germi¢, univ. dipl. ing.

MATI

Kako kratka beseda. Veliko narodov sveta uporablja ta ko-
ren besede za prinasalko zivljenja. Mogoce zaradi tega, ker je
izraz tako preprost, da ga otrok lahko kar najhitreje izrece in
jeclja. Pregovori o materi so izredno obcuteni in polni topline.
Vedno se nana$ajo na tisto veli¢ino, ki prinasa in varuje, ¢ po-
sebno mlado in nebogljeno iivljenje

Kadar si postavljamo vprasanja o skrivnosti Zivljenja, Cu-
timo, da smo tako nemo¢ni. Zivljenje lahko samo zivimo, ne
moremo ga pa razumeti. Kaj vse lahko dozivljata oCe in mati
ob pri¢akovanju otroka, ki prihaja na svet. Kaj vse dozivljata,
ko mala »Strucka« zaéne jecljati prve zloge in se postavljati na
noge. Skozi odrasc¢anje otroka v letih do zrele dobe, ko postane
odrasla in samostojna oseba. Kaj vse lahko dozivljata ob odra-
§¢anju v dobrega in plemenitega ¢loveka. Kaj vse, ko zagledata
otroke svojih otrok. Najve¢ji umetniki vseh nacinov izrazanja
Lepote, so lahko samo delcek te Skrivnosti prenesli v besedo,
glasbo, sliko, ritem, molitev ...

Zmedenost danasnjega sveta je mogoce zaradi tega tako
mocna, ker so naéete tiso¢letne vrednote. Tu je Ze bilo podanih
na tiso¢e razprav o krizi vrednot sodobne zahodne civilizacije.
Kje se je zacel usodni plaz, da je danes tako malo cenjeno ma-
terinstvo, je tezko ugotoviti. Potrebnih bi bilo na stotine knjig,
da bi malo zaobjeli samo delcek teze tega problema razvredno-
tenja materinstva kot takega. Kar pravim, so samo tihe slutnje,
ki jih ne nameravam dokazovati.

Seveda bom tvegal nekaj idej in misli, ki sodijo v »temni
srednji vek«. Mimogrede, dobro bi bilo primerjati to »temno«
dobo z danasnjo ... Kje je ve¢ Luci?!

Trditi si upam, da smo danes zmedeni kot celota in posa-
mezniki prav zaradi tega, ker so se vrednote prestavile s podro-
¢ja wbiti« - na podro¢je »nimeti«. Govorim samo o dejstvih, ne
o vzrokih, ki so pripeljala do danasnjega stanja. Nobenega ne
obsojam, ker si nih¢e ne more »umiti rok« pri tej situaciji.

Nekay KRILATIC, ki nam Zrejo otroke, da se ne 1ojevaj0
v vedjem Stevilu. Moram koncati Solo. ZakaJ bi bil greh, ¢e je
Student porocen? Ce imata $tudenta Ze otroka. Seveda bo vsak
rekel, da je to »motnja«. Saj v tem je problem Ze v nasem iz-
razo'%IOVJu »Si zas¢iten(a)?!« To je najvecja skrb tudi znotra
urejenega para ... Vendar gre za izraz, ki se uporablja pri gasil-
cih, ko se morajo zascititi z obleko pred ognjem., alpinistih, ko si
morajo nadeti vso zas¢itno opravo, kmetu, ki Skropi s strupenimi
snovmi, ko se taborniki v divjini z mo¢no ograjo zas¢itijo pred
nevarnimi zvermi ... Skratka. Gre za stroge varnostne ukrepe.
Mali dojencek je torej preteéa NEVARNOST, pred katero se
mora ¢lovek zas¢ititi. Smo v strasno zaCaranem krogu. Kri¢imo,
da so otroci nasa bodoc¢nost in bogastvo. Zanimivo, roko na srce,
da si vsi vedno zelimo ¢imvec¢ bogastva ... Zelimo si, kot na-
rod in posamezniki, ¢im lep$o in dalj$o prihodnost. Tako vidi-
mo, da to sicer govorimo. Resni¢na teza vrednot je pa povsem
drugje. Otrok v nasi zavesti je tisti, ki ogroza varnost in zivlje-
nje. je MOTNJA IN OVIRA na poti »kariere« in moje lastne
uresni¢itve. Otroka se naértuje na istem nivoju, kakor nakup
avtomobila, postavitev hise, malo drazje potovanje ... Ko bo
vse sto odstotkov pripravljeno. Nobenega presenecenja ne sme
biti ... Nekaj tega se kaze tudi v nasem pregovoru: »NAJPREJ
STALCA, POTEM PA KRAVCA ...« Mislim, da ta pregovor
misli na odgovornost do nove situacije. Saj sami vemo, da je
pri vsem $e najlazje otroka roditi. Vendar vemo, Ce se vinemo
v objem dobesedna pomena pregovora, da se marsikdaj ima
na kmetih Zivino zunaj, ko se gradi ali obnavlja »$talca.« Ce
je vredno zaradi lenobe ponavljati eno leto na fakulteti, zaradi
novega Cloveskega bitja — pa ni vredno?! Varstvo tako in tako
potrebuje otrok, ko gre mati v sluzbo ... Enako bi bilo, ¢e gre
mati $e v $olo, naj si bo v srednjo ali na univerzo. Potrebna




je kariera. Rojstvo prvega otroka se nevarno odlaga v srednjo
dobo zZenske starosti. Priblizujemo se 30-im letom, ko »lahko«
zenska prvi¢ rodi. Tudi biolosko in sociolosko so tako odvzete
moznosti, da bi se taksna nasa druzina dvignila nad »cvajkin-
der sistem«.

Vsaka najmanjsa dejavnost se danes ovrednoti tudi po fi-
nanc¢ni plati. Toda materinstvo kot tak$no ni finan¢no nic
ovrednoteno. Osebno $e vedno trdim, da je v veliki vecini pri-
merov draginja Zivljenja le goli izgovor za drugo nesposobnost
danasnjega Cloveka. Gre za notranjo nesposobnost in »kila-
vost« duha. Premalo lepega doZivimo, zaradi tega podzavestno
ne privos¢imo Se vec otrokom, da bi zagledali lu¢ sveta. Tocno
vemo, da se bi ved kakor tri Eetrtine parov, ki Ze imajo dva
otroka, in so tako izpolnili klise sodobne druzbe, ne odlocijo
za tretjega otroka, ¢e bi jim dal milijon in veé nagrade za to na
mesec. Tako vidimo, da so problemi povsem drugje.

Mati je danes postavljena na stranski tir. Ce je »samo go-

spodinja« z ve¢ otroki, kakor da je parazit sedanje druzbe in ne
dela ni¢ »druzbeno Koristnega.«
_ Se vedno se posmehujemo materam Cankarjanskega tipa.
Se vedno se posmehujemo stari modrosti, ko so rekli: »Kolikor
jih bo Bog dal«. V dani situaciji, ko so bili in so $e, priznajmo,
ocetje izgnani iz vzgoje otrok ... Vzgoja je v nasi podzavesti Se
vedno »privilegij« mater.

Celodnevno in Se ob nedeljah zaposlena mati in Zena ne
zmore tolikih bremen, ¢e se bremena ne razdelijo.

Zeno in mater smo prepri¢ali, da je Ze avtomati¢no enako-
vredna in enakopravna, ¢e je v odnosu do moza ekonomsko
neodvisna s svojo sluzbo in kariero. Zeni in materi smo v so-
dobni druzbi nalozili neznosna bremena. Odvzeli pa smo ji to,
po ¢emer hrepeni najgloblje bistvo vsake normalne Zenske ...
BITI MATL In ker smo jo oropali tega najglobljega hrepene-
nja, tava danaSnja, na pol mati od kariere do kariere in iice
notranjo izpolnitev na povsem drugih podrocjih, ki nimajo z
materinstvom nobene povezave. Tako se vse bolj oddaljuje od
svojega najglobljega hrepenenja in lastnega bistva. Danasnja
Zena verjame svetu moskega, da je enakovredna njemu, ¢e dela
isto sluzbo, ¢e je enako oblec¢ena vedno v hlace in ima $e krajse
lase kakor moski, ¢e redno kadi ... »Kako strasna slepota je
¢loveka« (Pregeren). Zena lahko dela velik del poklicev enako
in Se bolj dobro kakor moski. Tu ne vidim problema. Hvala
Bogu, da je tako. Problem nastane, ker jaz kot moski ne morem
nadomestiti zenske v rojevanju in tistem najneznejSem sprem-
ljanju dojenc¢ka, kamor bistveno spada tudi dojenje ... Upam si
tvegati trditev, da se materinstvo ne more v polni meri izZiveti
ob enem otroku. Ne morem si predstavljati matere, da si v dusi
ne bi Zelela Se ve¢ in bolj DATI, DATI, DATI. Drugo je, ¢c so
za to moznosti ali ne. Kajti §¢ posebno materina ljubezen, ki je
vec¢ja od oceanov, se mnozi z deljenjem.

Poznam par, ki strogo uporablja izraz: »Sva rodila otroke.«
Poznam burne reakcije mater, ki so zakricale: »Bodi tiho, ko ne
ves kaj pomeni zvijati se v porodnih kr¢ih. Ce bi morali mogki
rojevati, bi ¢lovek Ze izumrl na Zemlji ...«

Danasnja prisotnost o¢etov pri porodu njunega otroka, po-
rodniski dopust za oceta ... To so, hvala Bogu, vendarle zna-
menja, ki dajejo upati, da se bodo lahko ocetje jutridnjega dne
Se bolj »prekvasili« v vzgojo otrok na vseh ravneh. Tu so Se
potrebni taksni koraki, da se nam niti sanja ne. Koliko ima-
mo uciteljev prvega razreda ali vzgojiteljev v vrtcih? Imamo
se ogromno tabujev, ki jih bomo morali vztrajno in zavestni
rusiti. To bo Se bolelo!

Cankar je po bozje ¢astil mater. Sveto pismo ji priznava ne-
verjetno dostojanstvo — ravno zaradi srhljive blizine Bogu, ki
podarja zivljenje. V konéni meri. Kaj mi pomeni ¢udovita do-
movina in kvalitetno zivljenje naroda, ¢e kopnimo kakor sneg
na pomladanskem soncu. Ne samo Slovenci, tudi vsa »slavna«
Evropa ze dolgo poslu$a nenehni »Memento mori«. Ali ni vse

zaradi tega, ker smo MATER postavili na stranski tir in v slepo
ulico, ker smo si sami zrusili druzino in njene vrednote ... Se
vedno verjamemo, da nam je lepSe, ¢e nas ne bo motil otrodki
krik in vik na sosedovem in domac¢em dvoriscu, da bomo »Zi-
veli ¢loveka vredno zivljenje«. Se vedno se bahamo v svoji na-
dutosti, ¢eprav zapiramo vrtce in gradimo domove za ostarele,
ko ne bi bilo potrebno graditi ne enega ne drugega, ¢e si ne
bi poteptali druzine in doma do teh zastrasujocih razseznosti.
Zrusili smo mater, zaradi tega je padlo pet vogalov nasih do-
mov. Morda bomo docakali Se ¢as, ko bodo o vsem tem lahko
spregovorili tudi moski ... Za njih je na zahodu $e vedno pre-
povedano, da bi se zjokali, da bi odkrito govorili o svojih ¢u-
stvih in hrepenenjih, notranjih strahovih in travmah, kakor tudi
o upanju in veselju do Zivljenja. Vsi smo krivi, nihce si ne more
umiti rok, da nimamo mater, ki bi bile pripravljene izgorevati
kakor sveca za svoje druzine. Zaradi tega izumiramo, ker v nas
ni pripravljenosti umreti za druge(ga). Sinonim za »umiranje
na obroke« — je mati. Zaradi tega, v imenu vseh nas rojenih,
Ti klicem tisockrat in tisockrat hvala — Mati!

P. S,

Ce so te ob prebiranju nekaj teh nametanih dejstev obleta-
vale misli: »Spet eden tistih, ki bi rad potisnil Zeno in mater
nazaj med plenice in posodo ...« Potem je ta sestavek e to-
liko bolj resnicen in pere¢, ker mislis, draga bral(ka)(ec), da
je pranje plenic in kuhanje domace hrane in umivanje posode
manj potrebno, pomembno in vredno, kakor doktorat ali delo
v parlamentu ... Ravno o tem perecem problemu poslanstva
matere in zene, ki je tako nerazumno poteptano, sem ves Cas
govoril ...

Joze Hrastnik — lovrenski zupnik

90. OBLETNICO JE PRAZNOVALA

VIKTORIJA GUTSMANDL,
ki je bila rojena 9. 12. 1914. V Lov-

#J'&&bﬁ‘ renc na Pohorju se je preselila 1. 9.
; leta 1949. Zaposlila se je v osnovni

& = Soli kot uciteljica razrednega pouka.
k! 5 Imela je veliko daru in znanja o Zen-
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o skih ro¢nih delih (in sicer vezenju,
.= pletenju in Sivanju ...) in to znanje
Y je rada posredovala uCenkam in tudi
! odraslim, ki jih je ta dejavnost zani-
“ mala.
) R Se danes je mentorica v roénodel-
skem krozku »Pikapolonice«.
Kot mlada uciteljica je tudi vrsto let vodila krajevno knjiz-
nico.
Za visok jubilej ji iskreno ¢estitamo.
Vse najboljse in veliko zdravja zelimo tudi ostalim, ki ima-
jo nad 90 let in smo jim ze Cestitali.

Za uredniski odbor D. F.

ROCNODELSKI KROZEK PIKAPOLONICA
(2003/2004)

Nas roénodelski krozek je Ze trinajsto leto uspesno zakljucil
svoje delovanje z odmevno ro¢nodelsko razstavo.

V krozku je bilo v tem letu 39 marljivih »PIKAPOLONIC«.
Nase druzenje in delo je potekalo vsak cetrtek v osnovni Soli,
od novembra 2003 do konca maja 2004. Ob koncu vsake sezo-
ne se domacinom in $irdi javnosti predstavimo z deli, ki smo
jih napravile v tem obdobju. Razstava je bila odli¢no obiskana.



Veliko obiskovalcev je bilo iz drugih krajev nase domovine.
V vseh teh letih nasega delovanja smo se seznanile z mnogimi
podobnimi krozki Sirom Slovenije.

V tem obdobju nas je zapustila nam vsem draga in prijet-
na Stefka Adam. Zelo jo pogre$amo. Tudi na razstavi smo se
spomnili na njo z njenim zadnjim roénodelskim delom.

Ob razstavi obiskovalcem ponudimo bogat srecelov, ki za-
dovolji vsakega kupca srecke ter jim ponudimo domace pecivo,
sokove in kavo. Obiskovalcem ob otvoritvi razstave prikazemo
pester program, ki ga sestavimo same.

V sezoni 2003/2004 so nase ¢lanice izvezle velik prt po na-
rocilu iz Ljubljane. Prt je bil namenjen kot darilo ansamblu
»STIRJE KOVACI« ob njihovi zlati obletnici delovanja. Prt
je razstavljen v muzeju ansambla v Slovenj Gradcu, prikazan
pa je bil tudi na televiziji. Na ta izdelek smo lahko upravi¢eno
ponosne.
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Za proglasitev »LOVRENCANKE LETA« smo izvezle da-
rilno sliko. Pred zakljuckom leta 2003 smo v osnovni Soli pripra-
vile in vodile roénodelsko delavnico za $olarje. Ta delavnica je tra-
jala dva dni, u¢enci so aktivno sodelovali, pokazali navdusenje in
bili uspesni —njihovo delo je bilo prikazano na razstavi za starse.

Spomladi je bila v Ribnici na Pohorju v osnovni Soli skupna
ro¢nodelska razstava treh ob¢in: Ribnice na Pohorju, Podvelke
in Lovrenca na Pohorju. Na tej razstavi smo sodelovale z na-
simi izdelki in ob tej priliki smo kolegicam nudile strokovno
pomo¢ v organiziranju ro¢nodelske delavnice.

V ¢asu »JEZERNIKOVIH DNEVOV« smo v gasilskem
domu priredile ro¢nodelsko razstavo in k sodelovanju povabile
obc¢ane in ob¢anke, da na tej razstavi sodelujejo. Moto te raz-
stave je bil »IZDELALI SMO DOMA«. Razstava je vsekakor
uspela, saj je razstavljalo, poleg »PIKAPOLONIC«, Se enajst

razstavljalcev, ki se doma ljubiteljsko ukvarjajo z razli¢nimi
materiali. Te razstave so se udelezili s svojimi izdelki tudi trije
osnovnos$olci. To nas je zelo razveselilo.

Ob zakljucku »JEZERNIKOVIH DNEVOV« smo Zupanu in
ob¢ini podelile izvezen namizni prt. Posebnost tega prta sta oba
grba.

V mesecu maju 2004 smo se Sir§i javnosti predstavile na
MOJ TV.

V tem ¢asu smo dobile veliko vabil na rocnodelske razstave
v bliznji okolici in tudi $irSe po Sloveniji. Vse te razstave smo
obiskovale skupinsko ali pa tudi individualno.

Lovrenéanke, ki ste ta sestavek prebrale, vabimo, da se nam

pridruzite.
ENA DESNA, ENA LEVA, vase »PIKAPOLONICE«

Milena Fornezzi
PIKAPOLONICE

Trinajsto leto ze prihaja,
ko nas krozek Pikapolonice Ze obstaja,
urno zbrano in veselo vzorce pletejo,
sebi in drustvu ¢ast in ponos delajo.

Pikapolonice znane dale¢ so naokrog,
saj domovina nasa jih pozna Ze skoraj vsepovsod,
§tevilne razstave po domovini prirejajo,
sebi pa pohvale in priznanja zbirajo.

Iz razstave na razstavo potujejo okrog,
dobrodosle so vsepovsod,
dosti zdravja — srece in veselja jim Zelimo,
v zelji, da se v njthovem krogu $e mnogokrat dobimo.
Nasg kraj ponosen je na Vas,

vasa dela so marsikomu v okras,
izdelki Vasi dolgo bodo e ziveli

in Pikapolonicam ponos in slavo peli.

Jozef Javornik

NASE ZDRAVJE

RAK CREVESA — NEZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Ni¢ kaj prijetna tema. Zato pa tem bolj potrebna. Pojavnost
raka ¢revesa v Sloveniji namre¢ strmo naras¢a. Po pogostno-
sti je rak érevesa ze na drugem mestu najpogostejsih rakastih
bolezni.

Zakaj se $¢ vedno prepogosto dogaja, da raka Crevesa ne
ustavimo v njegovem napredovanju, ko pa vemo, da je rak
ozdravljiva bolezen? Zakaj je te vrste raka vse ve¢ pri nas in
v razvitem svetu, ko pa je znano, da so nekatere druge oblike
raka v upadanju? Lahko naredimo kaj sami, da se raku crevesa
izognemo?

Poskusajmo si prav na kratko odgovoriti na ta vpra3anja.

Znacilno za raka ¢revesa je, da neredko zelo dolgo ne daje
znakov, ki bi bolnika navedli na misel, da je kaj zelo narobe.
Ce se pri nekom pojavijo mo¢ne bolecine ali se pokaze kri (de-
nimo v izpljunku), bo kaj hitro obiskal zdravnika. Taki znaki
ga prestrasijo. Pri raku ¢revesa pa takih opozorilnih znakov,
vsaj na zacetku bolezni, pogosto ni. Rak Crevesa se sprva po-
gosto kaze le kot sprememba ritma izlo¢anja blata. Ob poprej
normalni prebavi in izlocanju blata se polagoma zacno pojav-
ljati driske ali zaprtja, pogosto se obe obliki izmenjujeta. Temu
ljudje ne pripisujejo kdove kako velikega pomena; zadovoljijo



se z razlago o dietnih prekrskih. V prehrani poizku3ajo to in
ono in za nekaj casa se prebava morda ponovno uredi. Po kaks-
nem mesecu, dveh, se vse skupaj ponovi, a tudi ljudje spet po-
novijo ze preskusen dietni ukrep. Tudi izlo¢anje vse tanjSega
blata, ¢e gre za raka na danki, jih ob teh »motnjah« prebave
ne prestrasi; ob&asne bole¢ine v trebuhu, v obliki kréev ali po-
vetano brbotanje, pretakanje, bodo prav tako pripisali »nered-
ni prebavi«. K zdravniku ali na urgenco jih navadno pripelje

Sele nenadna zapora ¢revesa ali pa pojav krvi v blatu. Oba ta

znaka pa sta obi¢ajno Ze odraz napredovale bolezni. Zdravnik

bo takrat ugotovil ze slabokrvnost kot posledico dolgotrajnega
nevidnega izgubljanja krvi.

V vecini primerov rak érevesa vznikne iz ¢revesnih poli-
pov, »izrastkov«, ki sami niso nevarni. Rak se iz njih razvije v
daljsem ¢asovnem obdobju, povprecno v 10-ih letih. Te rakaste
celice se nato mnozijo, vraiéajo v sosednje organe, 0Zijo samo
¢revo ali delajo razjede, ki krvavijo; kasneje privedejo do za-
pore ¢revesa. Rak se lahko $iri po limfi v obcrevesne bezgavke
in v bezgavke ob velikih zilah. Ce se razsiri prek krvi, se rak
razra§¢a naprej v jetrih, v pljucih, kosteh, mozganih.

Imamo ze odgovor na prvo vprasanje: rak crevesa je po-
polnoma ozdravljiv, le odkriti ga moramo dovolj zgodaj. To
pomeni, da nas mora zaskrbeti ne sele ob kr¢ih v trebuhu ali
ob pojavu krvi v blatu, ampak veliko poprej - ze ob spremembi
ritma izlo¢anja blata (driske, zaprtja, pogosto izmeniéno).

Zakaj je rak ¢revesa pri nas in v razvitem svetu v takem po-
rastu? Saj vendar uzivamo »boljSo« hrano, kot so jo neko¢, in
imamo je na pretek; trgovski centri s hrano rastejo kot gobe v
sodobni potrosniski druzbi. Ve¢ poc¢ivamo in lenarimo ob celo-
dnevni multimedijski ponudbi. Kaj delamo napak?

Prav v tem je klju¢: spremenjen nacin Zivljenja in prehra-
njevanja traja komaj nekaj vec kot pol stoletja. Na3e telo pa se
prilagaja zelo zelo pocasi; v ta namen ima na razpolago samo
en mehanizem, ki teCe preko genetskih sprememb. Spremembe
preko tega procesa pa se ne merijo v letih: do pomembnih pri-
lagoditev prihaja v ve¢ deset tiso¢ih letih in ve¢. Ta mehanizem
prilagajanja je narava namenila ohranjanju ¢lovestva kot vrste,
nikakor pa ne posameznemu ¢loveku. Zato lahko re¢emo, da
Zivimo in uzivamo hrano 21. stoletja, nase telo (in prebava)
pa e vedno funkcionira tako, kot je v ¢asu Rimljanov in Se
veliko prej. Odgovor na drugo vpradanje je tako na dlani: v
nerazvitem svetu ljudje zivijo in se prehranjujejo na nacin, ki
je telesu domac, ¢eprav zivijo bolj v pomanjkanju kot ne. V
razvitem svetu smo, nasprotno, telesno gibanje omejili. Tele-
su smo s tem odvzeli odlo¢ilni mehanizem za uravnovedeno
prebavo (posledice so kroni¢na zaprtja). Ob tem smo prebavo
dodatno obremenili s hrano, ki je koncentrirana, mastna in pre-
sladka ter odlo¢no preobilna. Ce ho¢emo Ziveti ¢im dalje brez
bolezni, nam ne preostane torej ni¢ drugega, kot da izberemo
zdrav naéin zivljenja, tak, ki je nasemu telesu »domac«. Od-
govor na tretje vprasanje, kako se lahko uspesno upremo raku
na ¢revesu, se nam ponuja kar sam. Upostevati mora tri stvari,
od katerih prvi dve sodita v zdrav nacin Zivljenja:

1. Ce vemo, da so dejavniki tveganja za raka na ¢revesu po-
vezani zlasti s prehrano, bomo zmanj3ali presezek energije,
zlasti na ra¢un masc¢ob in sladkorjev in v jedilnik vkljuéili
namesto njih veé ribjega mesa. Povecali bomo porabo sve-
zega sadja (zlasti prvi jutranji obrok naj bo sadje), zelenjave
in balastne hrane - vlaknin (otrobi, izdelki iz zit ...). Vsak
dan si bomo privoséili zlico domacega medu, ki ima ugo-
den vpliv na prebavo (in lovrenski ¢ebelarji slovijo po iz-
vrstnem medu!). Predvsem pri raku Zelodca omenjajo kot
nevarne $e preslane in prekajene jedi, pitje alkoholnih pija¢,
pri raku trebusne slinavke pa se omenja kot dejavnik tvega-
nja predvsem kajenje.

10

2. K zdravemu nacina Zivljenja nujno spada telesna aktivnost.
Ob povecani telesni aktivnosti bomo izboljsali prebavo —na
tezave ob zaprtju lahko pozabite - porabili bomo presezne
kalorije in izboljsali obtok. Redna telesna vadba Ze sama $¢iti
pred rakom $irokega ¢revesa. Telesna aktivnost naj bo taka,
da se oznojimo in naj traja vsaj 30 minut (hitra hoja, ples.
kolesarjenje), vsaj 3 x na teden. Se najbolje pa vsak dan.
Pozorni bodimo na prve opozorilne znake, ki smo jih nave-
dli zgoraj in ob katerih vsekakor obis¢imo svojega zdravni-
ka. Ta bo opravil rektalni pregled in dal narediti hematest;
to je test na prisotnost krvi v blatu, ki je s prostim o¢esom ne
vidimo. To je enostavna preiskava, ki lahko odkrije zgodnjo
obliko raka. Svetujemo jo Ze po 40. letu. Se prej pa pri otro-
cih starSev z druzinsko pojavnostjo érevesnih polipov in pri
potomcih starSev z rakom ¢Erevesa in danke ter pri tistih, ki
imajo katero od vnetnih ¢revesnih bolezni.
Ostanite zdravi tudi prihodnje leto!

Franc Beigot, dr. med. spec.

MEDICINSKA FAKULTETA UNIVERZE
V MARIBORU
Gregor Pivec

Mariborska univerza ima od 2. oktobra 2003 Medicinsko
fakulteto. Ustanovitev fakultete predstavlja institucionalno
osnovo, na kateri se bo razvijala pedagoska in znanstvenorazi-
skovalna dejavnost s podro¢ja medicinskih ved v okviru Uni-
verze v Mariboru.

Akademski zbor je izvolil ¢lane senata in dekana za Cas ene-
ga leta, to je postal prof. dr. Ivan Krajnc, dr. med. Tako senator-
je kot dekana je akademski zbor Medicinske fakultete na svoji
seji, 22. novembra 2004, izvolil za eno mandatno obdobje, torej
za §tiri leta, tako kot dolo¢ajo akti univerze. Senat medicinske
fakultete bo izmed svojih ¢lanov imenoval prodekana za izob-
razevalno dejavnost in prodekana za znanstvenoraziskovalno
dejavnost ter dekana. Pot do ustanovitve medicinske fakultete
je bila dolga in zapletena, ob Siroki podpori, dobro pretehtanih
argumentih in s sredstvi, zbranimi v okviru konzorcija, smo
tako na pragu novega obdobja.

V $tudijskem letu 2004/2005 se je v univerzitetni program
medicina vpisalo prvih 89 §tudentov Medicinske fakultete Uni-
verze v Mariboru. To pa ne pomeni, da je Ze vse postorjeno
— do tedaj, ko bodo prvi diplomanti, novi zdravniki, zapustili
fakulteto, je Se dolga pot, ki jo bomo prehodili skupaj: pedago-
§ki delavci na fakulteti in vsi zaposleni v bolnisnici, ki cutimo
in se zavedamo odgovornosti, ki jo imamo pred generacijami
mladih in njihovih starSev.

Pobude za ustanovitev druge medicinske fakultete segajo
v sedemdeseta leta preteklega stoletja, saj je Splosna bolnis-
nica Maribor Ze leta 1977 podpisala sporazum o sodelovanju
7z Medicinsko fakulteto v Ljubljani, konec leta 1980 so prvi
Studenti zadeli opravljati klini¢ne vaje; Sele leta 1990 je bolnis-
nica postala u¢na bolnisnica MF UL. Od tedaj je ve¢ kot 1000
studentov MF UL opravljalo vaje iz kliniénih predmetov v ma-
riborski bolnisnici. Razlogi za ustanovitev druge medicinske
fakultete v Sloveniji po podatkih Ministrstva za zdravije, so, da
bomo v Sloveniji do leta 2020 potrebovali 1100 zdravnikov
ali petindvajset odstotkov ve¢ kot zdaj. Razen tega kazejo po-
datki iz registra Zdravniske zbornice Slovenije za leto 2000,
da imamo 1,9 zdravnika na tiso¢ prebivalcev, kar je v primer-
javi z nekaterimi drugimi evropskimi drzavami (npr. s Svico,
Dansko, Nizozemsko, Avstrijo, Finsko, Nemc¢ijo) veliko manj.
Zelo zaskrbljujoca je tudi starostna struktura zdravnikov, saj
se bo v naslednjih letih v Sloveniji upokojilo blizu osemsto
zdravnikov. Podatki tudi kaZejo, da so nasi zdravniki bolj obre-



menjeni kot njihovi kolegi v §tevilnih evropskih drzavah. Ce bi
zeleli te obremenitve zmanjSati na raven, ki bi bila primerljiva
z evropskimi drzavami, bi morali nemudoma zaposliti okrog
350 zdravnikov, ki jih seveda ni.

Na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani so od leta
2000 postopno povecevali vpis $tudentov v prvi letnik na ve¢
kot 200, sama narava Studija, pa tudi priporocila evropske
skupnosti omejujejo Stevilo vpisanih na okoli sto udelezen-
cev v pedagoskem procesu. Ze sedaj so potekale klini¢ne vaje
v razliénih bolnisnicah, samo v mariborski jih je opravljajo
dobrih dvajset odstotkov. Posebno poglavje je tudi dostopnost
studija medicine, kar ima posebno tezo po vstopu Slovenije v
EU. Vedeti moramo, da se Stevilni mladi bodisi zaradi gmot-
ne nepreskrbljenosti ali oddaljenosti in seveda omejitev Stevi-
la vpisanih doslej niso mogli vpisati na medicino, ¢eprav so
si to zeleli in izpolnjevali zahtevne pogoje. Mladim, pridnim
in nadarjenim iz severovzhodne Slovenije, pa tudi Koroske,
Prekmurja in celo z obmejnega obmocja je tako omogoceno
uresnicevanje njihovih studijskih Zelja.

Cilj studijskega programa medicina (dodiplomski program
za pridobitev univerzitetne izobrazbe) je pripraviti Studente za
samostojno delo zdravnika, Studij traja 6 let oz. 12 semestrov
in je ovrednoten s 360 ECTS tockami. Studijski program je po
predmetih usklajen z evropskim kreditnim sistemom za tovrst-
ne programe in z evropskimi direktivami. V temeljnih pred-
kliniénih predmetih je program povezan z nekaterimi predmeti
obstojecih programov, ki jih na mariborski univerzi izvajajo na
Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo, Pedagoski fakul-
teti, Fakulteti za elektrotehniko, ra¢unalni$tvo in informatiko;
v klini¢nih predmetih pa je usklajen s strokovno in raziskoval-
no dejavnostjo v uéni bolnisnici Maribor. Univerzitetni Studij-
ski program je sestavljen iz 51-ih predmetov, med katerimi so
§tirje izbirni predmeti in 8 PBL modulov (moduli problemsko
naravnanega ucenja, ki Studenta medicine pripravlja na delo
z bolniki). Studijski program obsega 5500 ur teoreti¢nega in
praktiénega Studija. Studij bo potekal v obliki predavanj, vaj,
seminarjev in v individualni obliki. Potekal bo izklju¢no kot
redni $tudij. Program je usklajen s prenovljenimi programi
medicinskega Studija znotraj Evropske unije in omogoca pre-
hajanje med posameznimi medicinskimi fakultetami po siste-
mu ECTS. Primerljivost in usklajenost programa studija med
medicinskimi fakultetami v Mariboru, Ljubljani, Gradcu, Oulu,
Manchestru ter Harvardom omogoc¢a med drugim izmenjavo
visoko$olskih u¢iteljev in Studentov.

Ni odve¢ omeniti, da so v sodelovanje pri izvedbi univerzi-
tetnega Studijskega programa splosna medicina privolili medna-
rodno uveljavljeni akademiki s podro¢ja medicine; osem se jih
bo vkljuc¢evalo v studijski program kot gostujoci profesorji. Vsi
sodelujoci izvajalel univerzitetnega Studijskega programa splos-
na medicina so ustrezno habilitirani visokoSolski ucitelji, za iz-
vedbo PBL modulov pa so zahtevani dodatni pedagoski pogoji,
ki izhajajo iz didaktiénih posebnosti tak$nega uéenja. Tutorji pri
izvedbi te oblike $tudija, ki se bo prepletal skozi program $tudija
v posameznih letnikih, so lahko visoko$olski ucitelji, ki bodo
opravili poseben tecaj za vodenje PBL modulov.

Student bo zakljucil studij z opravljenimi vsemi izpiti in
opravljenim prakti¢nim delom (bolnisnica, druzinska medici-
na) in bo pridobil naziv doktor oz. doktorica medicine.

Studij medicine v Mariboru bo seveda spremenil univerzo
in mesto samo, najbrz pa tudi miselnost v sirSem slovenskem
prostoru. Mladi bodo lahko izbirali med dvema medicinskima
fakultetama, vzpostavljeno medsebojno sodelovanje, izme-
njava, prehodnost, kreditni sistem — vse to bo prineslo s seboj
akademsko konkuren¢nost. Tega doslej na podro¢ju medicine
v Sloveniji ni bilo, prav gotovo pa bo prineslo nov kakovosten
premik na obeh univerzah. V Splo$ni bolnisnici Maribor smo
pripravljeni na nove izzive in zahteve Casa.

Medicinska fakulteta v Mariboru predstavlja zelje in sanje
starej§ih generacij zdravnikov, veliko ustvarjalne energije seda-
nje in perspektivo za mlajse. S preteklostjo ni nikoli tezav, tako
ali drugace je v nasem spominu. Tudi prihodnost je enostavna,
obstaja v nasih sanjah, Zeljah in ciljih. NajteZje je s trenutkom
sedanjosti. Potrebno ga je pravilno ovrednotiti, umestiti v oko-
lje in ¢as in z njim dosec¢i Zelje in sanje. Tako enostavno in
obenem tezko je to.

Prim. Gregor Pivec, dr. med.,
direktor, Splosna bolni$nica Maribor, Maribor

BOLECINA

Pozdravljeni! Koga od vas e ni kaj bolelo? Zobobol, glavo-
bol ali manj$a opeklina lahko doletijo Ze otroka. Bole¢ina v kri-
7u, napad zol¢nih ali ledviénih kamnov nas v srednjih letih prav
radi opomnijo, koliko je vredno zdravje. Okrog petdesetega leta
se pri¢nejo izrazati Zilne bolezni in bole¢ine, zaradi slabe prekr-
vavitve srca nas pripeljejo v bolnidnico z urgentnim prevozom.
V starejsem obdobju je bole¢ina pogosta spremljevalka rakastih
obolenj. Vse Zivljenje smo izpostavljeni manjsim ali ve¢jim po-
Skodbam, ki nas prizadenejo predvsem zaradi bolecin.

Bole¢ine po operacijah so navadno srednje hude, trajajo
dva do tri dni in jih Stejemo med akutne boleCine. Tovrstne
bolecine so znak, da se z nami dogaja nekaj Skodljivega. V ve-
¢ini primerov je vzrok bolecine lahko odkriti in z odstranitvijo
vzroka tudi bole¢ina preneha. V nekaterih primerih pa ostane
vzrok bole¢ine neznan ali pa ga je nemogoce odstraniti.

Bolecino, ki traja ve¢ kot Sest mesecev, obravnavamo kot
kroni¢no. Kroni¢na bolecina je Zze sama po sebi bolezen, ki vpli-
va na bolnikovo osebnost, ovira njegovo aktivnost na delovnem
mestu ter preprecuje, da bi Zivel uspesno in zadovoljno. Utinko-
vito lajsanje kroni¢ne bolecine zato izboljsa kvaliteto Zivljenja
bolnikov, jim vme zmozZnost za delo in omogoci socialno var-
nost njihovih druzin.

Kaj se dogaja v nasem telesu, ko obcutimo bolec¢ino? Meha-
ni¢na, kemicna ali toplotna poskodba tkiva aktivira bole¢inske
receptorje — nociceptorje. To so prosti zivéni konciéi, ki potekajo
skupaj s tankimi krvnimi zilicami v vseh tkivih, najve¢ pa jih je
v kozi. Od njih se bole¢ina prenasa po perifernih aferentnih Zive-
nih vlaknih A, B in C. A (A delta) vlakna so debela mielinizira-
na vlakna, ki z veliko hitrostjo prevajajo drazljaj ostre bolecine,
dotika in temperaturnih razlik. B vlakna so srednje debela mi-
elinizirana vlakna avtonomnega Zivénega sistema, ki prevajajo
drazljaje iz notranjih organov. C vlakna so tanka nemielizirana
vlakna, ki za razliko od Ad vlaken prevajajo topo bole¢ino, in
sicer pocasneje. Tretji del Zivénega sistema, ki omogoca prevaja-
nje bolegine, je hrbtenjaca, kjer tecejo zivéna vlakna v zadnji rog
sive substance in prek Zivénega stika ali sinapse po sekundarnem
nevronu preidejo na nasprotno stran in nadaljujejo pot navzgor
v thalamus. Tukaj so $tevilna jedra in nekatera od njih imajo na-
logo prepoznati bole¢ino. Terciarni nevron poteka iz thalamusa
v odgovarjajoce dele mozganske skorje.

Na vseh nivojih je moZna modulacija ob&utenja bolecine.
Periferno modulacijo povzro¢i sprod¢anje razli¢nih snovi: kali-
ja, mleéne kisline, bradikinina, serotonina, histamina in prosta-
glandinov, ki vzdraZijo nociceptorje. Modulacija v hrbtenjaci
je posledica delovanja ekscitatornih nevrotransmiterjev, gluta-
mata in aspartata. Substanca P je pomemben nevromodulator,
ki poveca prevajanje bole¢ine. Inhibitorni nevrotransmiterji.
ki zmanjSujejo prevajanje bole€ine v sinapsah zadnjega roga
hrbtenjace so enkefalini, p endorfini, norepinefrin, dopamin,



adenozin in morda somatostatin. Supraspinalna modulacija se
pojavlja zaradi descendentnih inhibitornih poti in sprosc¢anja
inhibitornih nevrotransmiterjev (endorfinov in norepinetrinov).
Kognitivna modulacija bole¢ine je odvisna od nase pozornosti.
Zaradi vseh teh in $§e mnogih drugih zapletenih dogajanj je do-
zivljanje bolec¢ine tako zelo odvisno od posameznika.

Naloga anesteziologa je prepreciti akutno bolecino ob ki-
rurSkem posegu. Kljub temu pa se ob splosni anesteziji poka-
zejo znaki nevroendokrinega odgovora na stres. Regionalna
anestezija z lokalnimi anestetiki pa preprecuje povisanje kor-
tizola ob stresu.

Neugodne posledice bole¢in so: neustrezno dihanje in po-
sledi¢no pljucnice in atelektaze, razgradnja proteinov — hujsa-
nje, hiperglikemija — povisan krvni sladkor, zadrzevanje natrija
in vode — otekline, nepravilen in hiter sréni ritem z moznost-
jo odpovedi srca, slabsi imunski odziv, trombembolije zaradi
zmanjsanega gibanja ob bolecini, zastoj peristaltike in ileus,
zastoj urina itd. Zaradi naStetega je bolecine potrebno lajsati
oziroma prekiniti. Zdravimo jih s farmakoloskimi sredstvi: z
neopioidnimi analgetiki kot so aspirin, paracetamol in nestero-
idni antirevmatiki, ki inhibirajo prostaglandine na samem me-
stu poskodbe ali vnetja. So zelo uspesni pri lajsanju milejse do
zmerne bolecine. Za laj§anje hudih bole¢in uporabljamo opio-
1dne analgetike, predvsem morfij, ki ima tudi neugodne stran-
ske u¢inke, med drugimi tudi razvoj tolerance in odvisnosti ter
v prevelikih dozah celo zastoj dihanja.

Svetovno zdruzenje za preucevanje bolecine IASP in sve-
tovna zdravstvena organizacija WHO sta letos na osrednjem
srecanju oktobra v Zenevi razglasila 11. oktober za globalni
dan bole¢ine. V Evropi je drugi teden v oktobru tradicionalno
posvecen obravnavanju bolecin. V Sloveniji so letos ta teden
opozarjali na kroni¢no bole¢ino s strokovnimi srecanji in jav-
nimi obvestili slovenskega zdruzenja za zdravljenje bolecine
SZZB.

Ko nas kaj boli, se sprasujemo, ali nas ima kdo tako rad, da
nas bo poslusal, nam postregel, pomagal pri vsakdanjih opravi-
lih, nam laj$al bole¢ine z zdravili in nego. Ve¢inoma si moramo
najprej pomagati sami, nato pa se potrudi nekdo od svojcev ali
sosedov in seveda zdravstvena sluzba. Dostikrat se bole¢ine ne
da popolnoma odvzeti in je potrebno z njo Ziveti. Ne da se od-
vzeti obcutka nebogljenosti in odvisnosti od drugih. V sebi je
potrebno najti moc¢, da vzdrzimo in prenesemo tudi tezke case
v svojem zivljenju. V takih ¢asih se u¢imo sprejemati ponujeno
pomo¢, ki smo jo kdaj tudi sami nudili drugim.

Uspesno zbliZzevanje in povezovanje s svojimi dragocenimi
sobivajoc¢imi v tezkih ali prijetnih dneh prihajajocega leta 2005
vam zelim! Sre¢no!

Milica Arl Sprah, dr. med.
spec. anesteziolog

Medicinska Sala:
»Doktor, povsod, kjer se dotaknem, me boli.«
»Seveda, zlomljen prst imate!«
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OD PREIZKUSANJA ALKOHOLA DO ODVISNOSTI
NI DALEC!

Spostovani krajani!

Kot osebna zdravnica velikega Stevila prebivalcev Lovren-
ca na Pohorju sem se v okviru podiplomskega Studija v letos-
njem marcu in aprilu z zanimanjem lotila raziskave o vrstah,
nacinu in razSirjenosti alkoholizma v tem kraju. V anketi, ki
sem jo razdelila reprezentativnemu vzorcu 200 obiskovalcev
nase ambulante, za katere nimam podatkov, da bi pili tvegano,
sem ugotavljala, koliko potencialno tveganih pivcev je med
njimi. Sprasevala sem jih tudi o pojmih kot so: kulturno pitje,
zmerno pitje, abstinenca. Ker sem v tej raziskavi ugotovila, da
je med do sedaj neznanimi uzivalci alkohola kar 30 % takih,
ki pijejo zelo tvegano in obstaja velika verjetnost, da bodo po-
stali odvisni od alkohola, bi vam rada osveZzila nekaj pojmov o
alkoholu in dejavnikih tveganja za nastanek odvisnosti od al-
kohola. Alkohol oziroma »al kohl« (= plemenita snov), kot ga
je poimenoval arabski kemik Al Jabir ibn Haijan okoli 700 let
p.n.§t; spremlja ¢loveski rod Ze nekaj tisocletij. Ko ga je odkril,
je bil preprican, da je nasel zivljenjski napoj, ki bo tistim, ki ga
bodo uzivali, zagotovil ve¢no mladost. Toda kmalu je spoznal
svojo zmoto. Njegov »al kohl« je po zaCetni sreci prinesel le
trpljenje, bolezen in bedo. Danes je alkohol v vecini drzav naj-
bolj raz8irjena droga. Njeno uzivanje je povezano s prepricanji
in normami, ki se prenasajo iz roda v rod, te pa se pod vpli-
vom razli¢énih dejavnikov, kot so mediji, oglasevanje, splosno
druzbeno ozradje, ponudba alkohola, osebne izkusnje in pri-
poro¢ila drugih ljudi, tudi spreminjajo. Vsako okolje ima svojo
znacilno »pivsko kulturo«. Pri nas v Sloveniji je alkohol lahko
dostopen, do pitja alkoholnih pija¢ vlada velika strpnost. glede
rabe alkohola pa prakti¢no ni omejitev. Po porabi Cistega alko-
hola na prebivalca (ki znasa okrog 15 litrov na leto) se uvrs¢amo
med vodilne evropske drzave. Tudi po posledicah Skodljive rabe
alkohola spadamo v neslaven evropski vrh. 85 % odraslih Slo-
vencev vsaj ob&asno pije alkoholne pijace, skoraj polovica pa
pije redno, kar pomeni vsaj 1 krat tedensko. Ve¢ kot ena tretjina
odraslih moskih in 11 % odraslih Zensk pije alkoholne pijace v
koli¢inah, ki ogrozajo njihovo zdravje, veé¢ kot polovica odra-
slih oseb pa se opije vsaj enkrat letno. S tem pa ne ogrozajo
samo scbe, temveé §e mnogo drugih ljudi, tudi take, ki sami
nikoli ne poseZejo po alkoholnih pijacah. Po nekih ocenah sta
v Sloveniji vsak PETI moski in vsaka PETINDVAISETA odra-
sla Zenska Ze odvisna od alkohola. Pri ve¢ kot 60 % odraslih
osebah je prisotno TVEGANO pitje, t. j. vedno uzivanje alko-
hola v ¢ezmernih koli¢inah ali pa le ob¢asno opijanje. Vecina
posledic §kodljive rabe alkohola odpade na priloZnostne pivce,
torej tiste, ki alkoholnih pija¢ ne pijejo vsak dan. PriloZnostnih
piveev pa je neprimerno ve¢ kot odvisnih od alkohola. Kaj se
dogaja z alkoholom v telesu po zauzitju? Alkohol Ze v nekaj
minutah preide v krvni obtok. Manjsi del preide v kri Ze skozi
sluznico Zelodca, vedji del pa skozi sluznico tankega Crevesa.
S krvnim obtokom alkohol pride v vse dele telesa, za njegove
u¢inke pa so najbolj dovzetni mozgani. Posledice so motnje
presojanja, govora, koordinacije gibov in ravnotezja. Alkohol
se razgrajuje v jetrih, za ta proces pa je potreben Cas. Zdrava
jetra potrebujejo za razgradnjo in odstranitev 10 gramov (= 1
ENOTE) alkohola priblizno 1 uro. Oseba, ki popije 5 enot al-
kohola, za presnovo te koli¢ine alkohola potrebuje 5 ur. Tega
procesa ni mogoce pospesiti niti s pitjem ¢rne kave, hladno



prho ali sprehodom na svezem zraku. Za streznitev je potreben

le ¢as. Alkohol se iz telesa v glavnem izlo¢a v obliki presnakov

skozi ledvice, v manjsi meri pa z dihanjem in znojem.

Na koncentracijo alkohola v krvi pri posameznem pivecu po
pitju alkoholnih pijac vpliva ve¢ dejavnikov, ti pa so:

- Kkoli¢ina in hitrost pitja;

- vrsta pijace — Zganje in penece se pijace se hitreje vsrkajo v
kri;

- pitje na prazen Zelodec — hrana v Zzelodcu upocasni ¢as vsr-
kanja alkohola;

- telesna teza in viSina — ¢im manj$a in laZja je oseba, tem
vecja je koli¢ina alkohola na kilogram telesne teZe: odrasli
moski, tezak 80 kg; bo po tem ko bo popil eno enoto alko-
hola (=10 g ¢istega alkohola), imel v krvi 0,16 g alkohola
na kilogram krvi; odrasla Zenska, tezka 60 kg, pa 0,28 g
alkohola na kilogram krvi.

Odgovor na vprasanje, ali je uzivanje alkoholnih pija¢ lah-
ko koristno, ni enostaven. Ljudje Ze od nekdaj uzivajo alkohol
zaradi u¢inkov, kot so vecja sproscenost, boljse pocutje v druz-
bi, obcutek povezanosti z druzbo, v kateri vsi pijejo, vecja dov-
zetnost za humor, manj8a sramezljivost, vedje samozaupanje,
lazje prenasanje custvenih in telesnih naporov ipd. Nekatere
raziskave kazejo, da redno uzivanje majhnih koli¢in alkohola
(1 enota na dan = 1 dl vina ali 2,5 dl piva ali 0,3 dl Zzgane pi-
jace), varuje pred boleznimi srénega ozilja. Alkohol v krvnem
obtoku zvisuje koli¢ino »varovalnega« holesterola in zmanjsu-
je tvorbo krvnih strdkov. Toda ta »za&itni u¢inek« je pomem-
ben Sele takrat, ko ljudje dosezejo starost, v kateri je prisotno
tveganje za bolezni srénega ozilja — za moske je to pri starosti
vec kot 40 let, za zenske pa po menopavzi. Priloznostno pitje
vec¢jih koli¢in alkohola ne prinasa nobenih koristi. Tudi o tem,
da bi katera vrsta pijace bolje §¢itila od druge, ni jasnih do-
kazov. Mladi ljudje obeh spolov od rednega uzivanja alkohola
ne morejo pricakovati nobene koristi za zdravje. lahko pa si na
ta nacin odprejo pot v odvisnost. Tudi o tem, da bi ljudje, ki ne
uzivajo alkohola, zaradi tega pogosteje zbolevali, ni dokazov,
obstajajo pa stevilni dokazi o Skodljivosti uZivanja vecjih ko-
licin alkohola. Okoli 10 % ljudi redno (vsaj 1 krat tedensko)
pijejo alkoholne pijace, postane odvisnih od alkohola. V pogo-
vorih o uzivanju alkoholnih pija¢, pogosto naletimo na izraze,
kot so »zmerno pitje«, »kulturno pitje« ipd. Gre predvsem za
subjektivne izraze, ki odrazajo le odnos posameznika in njego-
ve okolice do rabe alkohola. Ljudi lahko po njihovem odnosu
do alkohola razdelimo poleg skrajnih skupin (abstinenti in od-
visni od alkohola) $e na ve¢ vmesnih skupin, v katerih se vidijo
tako imenovani zmerni pivei. Ti pijejo v skladu s sprejetimi
druzbenimi normami, pa tudi njihovo vedenje je v druzbeno
sprejemljivih mejah. Zato posameznik in druzba gojita prepri-
¢anje, da taksno pitje ni nevarno, da je lahko celo koristno in
da nima nobene zveze z alkoholizmom. Pripadniki te skupine
pivecev se obcasno celo napijejo, posledice pa so lahko dokaj
resne, Kot je na primer povzroCitev prometne nezgode s smrt-
nim izidom. Epidemioloske raziskave so pokazale, da ravno
zmerni pivei prispevajo najvedji delez k alkoholni problema-
tiki, saj jih je v primerjavi z odvisnimi osebami veliko vegé.
Zmerni pivei so torej ogrozena skupina piveev. Pricakujemo
lahko, da bo tudi med tistimi, ki so danes §e zmerni pivci, v
bliznji prihodnosti doloceno stevilo ljudi imelo probleme zara-
di alkohola in postalo celo odvisnih od alkohola. Vsak danasnji
alkoholik je bil neko¢ zmerni pivec. Pitje alkoholnih pijaé je v
Sloveniji povsem obicajno vedenje, kljub temu pa mnogo lju-

di, mladih in starih, uziva v Zivljenju brez alkohola. Za to imajo
mnogo razlogov, predvsem pa pravico. Seveda ne moremo pri-
cakovati, da bodo vsi ostali oz. postali abstinenti, pa tudi vsako
uzivanje alkohola ni skodljivo. Zato odraslim, ki so se odlo¢ili,
da bodo pili alkoholne pijace, svetujemo, naj bo njihovo pitje
preudarno. To pomeni, da se bo oseba sama, neodvisno od dru-
gih ljudi, odlo¢ila o tem, kje in kdaj bo pila, o vrsti in koli¢ini
alkoholnih pija¢, ki jih bo pila ter o okolis¢inah, v katerih bo
pila. Ob tem naj se vsakdo zaveda, da majhne koli¢ine alkohola
vecini odraslih ljudi sicer ne povzroc¢ajo problemov, piti prevec
ali ob nepravem c¢asu, pa je lahko skodljivo.

Na koncu bi vam rada predstavila nacin, s katerim si olaj-
§amo nadzor nad koli¢ino popitega alkohola. Za olaj$anje nad-
zora so uvedli Stetje meric oz. enot. Ena enota vsebuje pribliz-
no 10 g cistega alkohola. Toliko alkohola je v enem decilitru
VINA ali dveh decilitrih PIVA ali 0,3 decilitra (»$ilce«) Zgane
pijace ali 2 dl jabolénika. Zdrav odrasli moski sme popiti 2
enoti (ali 20 g) alkohola na dan. Na teden bi to pomenilo 14
ENOT alkohola, razporejenih na ve¢ priloZnosti pitja. To je na
primer: 1,4 1 vina ali 3,5 | piva ali 14 ilc Zgane pijace ali pri-
lagojena koli¢ina pri mesanju alkoholnih pija¢. Vsaj dva do tri
dni v tednu naj ne pije alkoholnih pijac.

Zdrav odrasli moski se izogne opitosti, ¢e ob eni priloZnosti
pitja popije, najve¢ 5 enot alkohola. (t. j. 0,5 [ vina ali 1,25
litra piva ali pet Silc Zgane pijace). Toda moskemu, ki bi popil
toliksno koli¢ino alkoholnih pija¢, resno odsvetujemo voznjo
motornih vozil in druga zahtevna opravila.

Zdrava odrasla zenska, ki ne nac¢rtuje nosecnosti, ki ni no-
seca in ne doji, sme popiti | enoto alkohola na dan. Na teden
to pomeni 7 enot alkohola, razporejenih na ve¢ priloznosti
pitja. Vsaj dva do tri dni v tednu naj ne pije alkoholnih pijac.
Zdrava odrasla Zzenska se izogne opitosti, ¢e ob eni prilozno-
sti pitja popije najvec 3 enote alkohola, vendar ji kljub temu
resno odsvetujemo voznjo motornih vozil in druga zahtevna
opravila.

Zenske imajo niZjo toleranco za alkohol kot mogki, se hi-
treje opijejo, utrpijo vecjo skodo in postanejo hitreje odvisne.
To je posledica dejstva, da so Zenske obi¢ajno manjse in lazje
od moskih, da imajo manj telesnih teko¢in (vode in krvi), v ka-
terih bi se alkohol razred¢il in imajo drugacno presnovo. Tudi
jetra so pri zenskah bolj obcutljiva za alkohol.

Za ljudi, ki so starejsi od 65 let, velja enaka »dnevna doza«
kot za odrasle Zzenske ne glede na spol. S starostjo se namrec
zmanjsuje delez vode v telesu, spremeni pa se tudi presnova.

Poleg nadzora nad koli¢ino popitega alkohola je za pre-
udarno pitje pomembno tudi to, da oseba:

- ne pije alkoholnih pija¢ na tes¢e (hrana zmanjsa vpliv alko-
hola na telo);

- ne gasi zeje z alkoholnimi pijacami;

- med alkoholnimi pijacami izbira tiste z nizjo vsebnostjo al-

kohola;

ne pije v dusevni stiski;

- se izogiba alkoholnih pija¢ ob duSevnih in telesnih obole-
njih;

- ne pije alkoholnih pija¢, kadar jemlje zdravila;

- ne pije v okoli§¢inah, ko je potrebna popolna treznost in je
pitje tudi znotraj navedenih mej tvegano.

Obstajajo pa tudi skupine ljudi, za katere je tudi pitje zno-
traj navedenih meja tvegano, zato se jim priporoca, da SPLOH
ne pijejo alkoholnih pijaé. To so:

- otroci in mladostniki,



zenske, ki naértujejo nose¢nost,

nosecnice.

Dobro pocutje in zdravje je zelja slehernega posameznika.
Ali bomo to dosegli, je v veliki meri odvisno od nas samih,
predvsem od nasega nacina zivljenja. Alkohol (in druge droge)
na tej poti gotovo ni prava izbira. Osebe, ki ne pijejo alkohol-
nih pija¢, naj ne zaénejo piti samo zato, da bi zmanjsali nevar-
nost za nastanek obolenj srénega oZzilja.

Ce je pri nekomu Ze prislo do odvisnosti od alkohola (to je
do bolezni), je edina resitev, da povsem opusti pitje alkohol-
nih pija¢ oz. naj se abstinira od alkohola. Takim svetujemo,
naj se obrnejo na svojega zdravnika, ki jim bo po opravljenih
pregledih povedal, ali gre res za odvisnost od alkohola in jim
svetoval glede nadaljnjega zdravljenja. Tudi druzinski ¢lani, ki
zivijo z odvisno osebo, se prav tako lahko posvetujejo s svojim
zdravnikom.

Alkohol je torej z nami, okoli nas ... Ljudje imamo do nje-
ga razlicen odnos. Ta odnos se oblikuje ze v otroitvu, najprej
pod vplivom navad v druzini, kasneje pod vplivom vrstnikov
in SirSega druzbenega okolja.

Starsi, ne pozabimo se z nasimi otroki pogovarjati tudi o
alkoholu, hkrati pa jih podu¢imo in jim ustvarjamo njihovo
lastno pozitivno podobo. To jim bo pomagalo, da bodo ziveli
zdravo, polno in ustvarjalno Zivljenje brez alkohola in drugih
drog.

Ne dovolimo, da nam ali nasim otrokom alkohol ukrade
svobodo!

Metka FiSer-Zobovi¢, dr. med.

INSTITUCIONALNO (DOMSKO) VARSTVO
IN POMOC NA DOMU

Jesen je letni ¢as, ki je lep zaradi Siroke palete barvnih od-
tenkov v naravi. Prav tako je tudi zelo bogat letni ¢as, saj po-
biramo sadove, ki smo jih med letom sadili, vzgajali in obde-
lovali. Vsekakor se moramo vedno za vse to zahvaliti materi
Naravi, ki je poskrbela, da lahko obcudujemo Cudesa vsega
tega. Vse to opisujem zato, ker je tudi jesen zivljenja pri ljudeh
zelo podobna jesenskemu letnemu ¢asu. Vsak Clovek v starej-
§ih letih je zelo bogat. Pa ne mislim tega v materialnem smis-
lu. Imam namre¢ sreco, da opravljam tak poklic, da se lahko
sreCujem z vami — starostniki, ob tem pa znova in znova spo-
znavam, kako bogati ste po dusi ... Po vaSem pripovedovanju,
po vseh vasih izkusnjah v zivljenju, po vasem delu, po vsem
veselju, sre¢i, trpljenju in borbi od pomladi pa do jeseni vasega
zivljenja, ugotavljam, da je vsak izmed vas zelo bogat. Vsako
vade zivljenje namre¢ pise vas eden in edini roman, ki je bolj
ali manj lep, napet, poln doZivetij. Enemu je zdravje bolj, dru-
gemu manj sluzilo, odvisno zopet od vasega nacina zivljenja in
seveda od Cudes matere Narave.

Prav taka je potem po navadi tudi vasa jesen Zivljenja. Ne-
kateri ste k sreci $e vitalni, drugi malo manj, vendar ste po na-
vadi zadovoljni, dobrovoljni, potrpezljivi. Eni imate tudi sreco,
da za vas vasi svojci lepo skrbijo, drugi imate malo manj srece,
ker vasi najozji ne morejo iz takih ali drugaénih razlogov skr-
beti za vas.

Ko sami ve¢ ne zmorete skrbeti za vse svoje osnovne potrebe,
pa kljub temu Zelite ostati v domacem okolju, je nujno potrebno,
da se v oskrbo in pomo¢ vkljuéijo vasi otroci oziroma svojci. O
tem, kako bodo skrbeli za vas, se lahko dogovorite sami, lahko
pa prosite, da vam pri tem pomagajo strokovne sluzbe, kot je
va§ osebni zdravnik, patronazna medicinska sestra ali socialna
delavka iz Centra za socialno delo, pristojnega v kraju stalnega

prebivalis¢a. Za Lovrenc na Pohorju je ta v RuSah. Ce otroci 0zi-
roma svojci fizicno niso zmozni skrbeti za vas (zaposlitev. velika
oddaljenost, bolezen ...), obstaja moznost pomoci na domu v
okviru javne sluzbe, ki se ureja prek Centra za socialno delo. Na
podro¢ju socialnega varstva vecine storitev, ki jih izvajajo javne
sluzbe, ni potrebno placati. Placati pa je treba pomo¢ na domu
in institucionalno (domsko) varstvo.

Placilo je odvisno od vasih zmoznosti. Obe storitvi torej
plaéate glede na vas socialni poloZaj. Ce ne morete placati, jih
namesto vas placa tisti, ki vas je dolzan prezivljati. Najveckrat
je to zakonec ali otroci. Kadar teh ni ali pa ti ne morejo placati,
je placnik teh storitev ob¢ina, v kateri imate stalno prebivalis-
e. Plagila ste lahko oprosceni delno ali v celoti, odvisno od
va$e pladilne sposobnosti. Oprostitev placila uveljavite tako,
da izpolnite obrazec, ki ga dobite na Centru za socialno delo,
kamor ga tudi vlozite in le-ta tudi odlo¢i viSino oziroma opro-
stitev placila. Center za socialno delo vam bo izdal odlocbo o
visini oprostitve in o visini prispevka, ki ga morate sami pri-
spevati za storitev, v kolikor placilna sposobnost vas oziroma
vade druzine to omogoéa. Ce bo namesto vas storitev placevala
ob¢ina, pa morate vedeti, da bo s tem obremenjena morebitna
vasa nepremi¢nina (hisa, zemlja), ki jo imate v lasti.

Preden pa se lotite izra¢una placil in oprostitev, morate pri-
dobiti $e veliko ve¢ informacij, kot je npr. izracun meje so-
cialne varnosti, placilna sposobnost, kaj vpliva na izracun pri-
spevka in oprostitve in podobno. Zato vam svetujem, v kolikor
menite, da potrebujete tak$no obliko pomo¢i na domu, da se
obrnete na Center za socialno delo, na patronazno sluzbo ali to
omenite osebnemu zdravniku. Obiskala vas bo socialna delav-
ka iz Centra za socialno delo, ki je pristojna za vse informacije
in za izracun ter vam bo na ta nacin dala to¢no informacijo o
tem, koliko boste morali pla¢ati oz. Ce ste opro§ceni placila, saj
se cenik pla¢ila storitev in cenzus oprostitve placila nenehno
spreminjata in izracun je individualen.

Druga oblika pomo¢i starej$im je domsko varstvo. Instituci-
onalno varstvo (domsko varstvo) je oblika obravnave v zavodu,
v drugi druZini ali drugi organizirani obliki, ki upravi¢encem na-
domes¢a ali dopolnjuje funkeijo doma ali lastne druZine. Obsega
osnovno oskrbo, ki pomeni bivanje in organizirano prehrano, so-
cialno oskrbo, ki pomeni varstvo in posebne oblike varstva ter
zdravstveno varstvo po predpisih s podrocja zdravstva.
Upravicenci so osebe, starejse od 65 let:
ki ne potrebujejo neposredne osebne pomoci;

z zmernimi starostnimi in zdravstvenimi tezavami z manj-
§im obsegom potrebne neposredne osebne pomoci;

7z najzahtevnejsimi starostnimi in zdravstvenimi teZzavami,
kar terja stalno neposredno osebno pomoc.

Veasih so varovanci e zelo vitalni, pomi¢ni in sposobni
samostojno skrbeti zase, pa sami Zelijo v dom starostnikov, ker
se jim zdi to za njih najbolj primerno in jih takrat usmerjam,
kako si pridobijo pravico. Seveda, ¢e so starejsi od 65 let.

V dolocenih primerih je zaradi tezine bolezni in starosti Ze
ogrozeno starostnikovo zivljenje in je namestitev v dom starost-
nikov edina resitev za njegovo ¢im bolj kvalitetno zivljenje.

Takrat pa se zacne urejati postopek za sprejem v institu-
cionalno (domsko) varstvo. Seveda pa je pogoj, da se mora
varovanec vedno sam strinjati in si vedno sam Zeleti, da bi
odsel jesen svojega zivljenja prezivljati v dom za starejse. Ta
oblika pomoc¢i pa traja tako dolgo, dokler je varovanec pri-
pravljen storitev sprejemati.

Varovanec — starostnik — svojo voljo potrdi s podpisom
vloge za domsko varstvo. Za domsko varstvo obstajajo enotni
obrazci za celotno Slovenijo. Vse podatke morajo starostniki
natan¢no izpolniti in priloziti priloge. Pri tem jim vecinoma
pomagajo najozji druzinski ¢lani, oziroma ¢e teh ni, pa socialna



delavka ali eventuelno patronazna medicinska sestra. Domsko
(institucionalno) varstvo ureja torej varovanec oziroma svojci,
ce teh ni, to ureja Center za socialno delo. Kadar celotno dom-
sko varstvo placa varovanec sam ali pa njegovi svojci, vlogi za
domsko varstvo prilozimo pri notarju overjeno izjavo svojcev
o placilu, sicer plac¢ilo ureja Center za socialno delo po enakem
principu kot za pomo¢ na domu, ki je opisan zgoraj.

Ko je varovanec ze predviden za sprejem, kar odlo¢i ko-
misija v domu, varovanca o tem pisno obvestijo. Seznanjen je
tudi s ceno doma, ki je izratunana glede na njegove potrebe,
kar je individualno. Poleg tega dobijo tudi seznam, na katerem
so naStete najnujnejse stvari, ki jih lahko varovanec odnese s
seboj v svojo sobo. Opozorijo ga tudi, kako si naj oznaci svoja
oblacila in podobno.

Preden starostnika sprejmejo v dom, mora le-ta opraviti $e
laboratorijsko preiskavo — bris MRSA, ki ne sme biti starejsi
od 14 dni. In Ce je le-ta negativen, je varovanec sprejet v dom
starostnikov.

Na koncu bi vas rada seznanila z okvirnimi cenami domov
za starostnike v neposredni blizini nasega kraja.

Dom upokojencev Danice Vogrinec — enota POBREZJE:
- osnovna oskrba stane od cca. 70.000,00 SIT do 95.000.00

SIT, odvisno od sobe (enoposteljna, dvo- ali ve¢posteljna);
- dodatna oskrba od 943,00 SIT do 2694,00 SIT na dan, od-
visno od stopnje pomo¢i in nege (L., 11, I1L.);
prinasanje hrane v sobo 243,00 SIT na dan;

- dietna hrana 300,00 SIT na dan.

Dom upokojencev Danice Vogrinec — enota TABOR:

- osnovna oskrba stane od cca. 73.000,00 SIT do 105.000,00

SIT, odvisno od sobe (enoposteljna, dvo- ali vecposteljna);
- dodatna oskrba od 943,00 SIT do 2694,00 SIT na dan, od-

visno od stopnje pomod¢i in nege (1., IL., 11L);
- prinasanje hrane v sobo 243,00 SIT na dan;
- dietna hrana 300,00 SIT na dan.

SONCNI DOM, druzba za storitve d.o.0., Maribor:

- osnovna oskrba — standardna namestitev od 112.000,00 SIT
do 152.000,00 SIT z oskrbo I. stopnje;

- osnovna oskrba — standardna namestitev od 140.000,00 SIT

do 180.000,00 SIT z oskrbo II. stopnje;

osnovna oskrba — standardna namestitev od 169.000,00 SIT

do 208.000,00 SIT z oskrbo III. stopnje;

- prinasanje hrane v sobo 296,00 SIT na dan;

- dietna prehrana 363,00 SIT na dan.

Predvidene cene v domu za starejie VUKOVSKI DOL

(zacetek sprejema varovancev s 1. 11, 2004):

- osnovna oskrba od 111.600,00 SIT do 149.000,00 SIT;

- dodatna oskrba od 943,00 SIT do 2694,00 SIT na dan, od-
visno od stopnje pomoc¢i in nege (I, 11., 11L);

prinasanje hrane v sobo 243,00 SIT na dan.

Vsekakor so te informacije le kapljica v morje, saj sem pre-
pricana, da ste vedozeljni kot vedno. Prepri¢ana pa sem, da vas
bom najbolj razveselila z informacijo, za katero sem tudi sama
pred kratkim izvedela. Verjetno bomo kmalu dobili dom sta-
rostnikov tudi v Lovrencu na Pohorju, ¢esar se skupaj z vami
zelo veselim, saj vem, da je starost v¢asih Ze sama po sebi na-
porna in tezka. Da pa se mora$ na stara leta seliti in prilagajati
na novo okolje, na novo klimo, na nove ljudi ter prijatelje — to
pa je po vaSem pripovedovanju in izkusnjah zelo tezka, ¢e ne
najtezja preizkusnja v zivljenju.

Zato bo realizacija tega projekta velik prispevek h kvaliteti
zivljenja starostnikov v naSem kraju, saj bodo imeli ti vsekakor
prednost pri namestitvi v dom.

Lovrenc, dne 4. 11. 2004
Patronazna medicinska sestra:
Danica HriberSek, dipl. med. ses.
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DEJAVNOSTI OB JEZERNIKOVIH DNEVIH

Tudi letosnji Jezernikovi dnevi so bili za nase drustvo de-
lovni in uspesni. Pripravili smo »Veseli veCer«, katerega so gle-
dalci pohvalili z odli¢no oceno. Vecer je bil poln dobre domace
kakovostne glasbe, seveda pa ni manjkala nasa humoristi¢na
Antonjeta. Moski pevski zbor Gozdar se je odli¢no vklopil v
dogajanje na odru, tudi s $alami niso skoparili, kot protiutez pa
so vedno nase dobre ljudske pevke, ki niso samo pevke, ampak
izredno dobre igralke. Navdusila sta nasa posebno mlada gosta
Primoz in Spela — brat in sestra, doma iz Lehna, ki sta spretno
lovila tipke na harmoniki. Dvorana je bila polna, najlepsa na-
grada za nastopajoce je bil dolg aplavz in zadovoljni nasmejani
obrazi gledalcev.

VESELI VECER

Danes smo se skupaj zbrali,
da bi veseli vecer praznovali,
vsi dobre volje smo,
ker v srcu dobro mislimo.

Drustvo se na to pot podaja,
ker v vrstah upokojencev kader tak obstaja,
zivahno bodo nastopali,
sebi in drustvu pa Cast in ponos delali.

Lepe pesmi in melodije bomo poslusali,
ko jih nastopajoci bodo izvajali,
sreCa in veselje v nasih srcih bo,
trud in prizadevanje z aplavzom poplacan bo.

Zunanje sodelujoci v programu nujno potrebni so,
da lahko celovit in uspesen program sestavimo,
naj se Cuje pesem - naj se ¢uje melodija,
pa tudi drugi deli veselega vecera.

Hvala, hvala gospe Marjani za trud in prizadevanje,
bila je misel - bila je volja,
bilo je znanje - bila so hotenja
in pa tudi srcna dovoljenja.

Jozef Javornik

Nasa Zelis¢na klepetalnica se je prvic predstavila z razstavo
zelise, zelisénih napitkov, korenc¢kovega peciva, potic z zeliséi
in drugih dobrot. Kljub slabemu dezevnemu vremenu je bila
Ladejenkova domacija premala za Stevilno ob¢instvo. V kul-
turnem programu so sodelovali u¢enci nase osnovne Sole z za-
nimivim projektom Klimatsko zdravilis¢e Biittner. Predstavili
so ga v sliki in skecu. Tudi na§ Jezernik, gospod JoZe Javornik,
je s svojo predstavitvijo diplomske naloge Marketing Lovrenca
na Pohorju prispeval k pestrosti programa.

Razstavo smo postavili prvi¢, obiskovalci so bili mnenja,
da bi morala potekati ve¢ dni. Seveda bomo to mnenje uposte-
vali v prihodnjem letu.

Letos smo v nasem dru$tvu uvedli dve novi dejavnosti, ze-
lis¢no in ra¢unalnisko.

Zelis¢na klepetalnica, tako se imenuje, zdruZuje skoraj vsak
mesec 15 do 20 ljubiteljic, nabiralk zdravilnih zelis¢. Sre¢anja
so izredno zanimiva, spoznavamo zeli$¢a in njihovo uporabo,



izmenjujemo mnenja, skratka, u¢imo se druga od druge. Ob-
iskala nas je predsednica drustva Kneipp iz Maribora gospa
Stefka Premzl. Predstavila nam je zanimivo, poué¢no temo
— Kneipp in zdravje. Tudi gospa Frangka Cuk iz Maribora nam
je predavala o zelis¢ih v nasi kuhinji. Nabrale smo ogromno
zelisc, jih posusile, pri gospe Brigiti Krajnc smo kuhale do-
mace mazilo Flodter. Dve uri nasega druzenja hitro mineta in
tako komaj ¢akamo pomladi, da pri¢cnemo z delom, do takrat
pa bomo pridno pile nase dobre ¢ajcke in si lajsale male bole-
¢ine s FloStrom.

Pridruzite se nam.

Konec meseca maja je ro¢nodelski krozek Pikapolonica
imel razstavo roc¢nih del v nasi osnovni $oli. Sledil je izlet v
Medvode in okolico, nato so se pricele delovne pocitnice. Ob
Jezernikovih dnevih v avgustu smo ponovno imele razstavo. A
tokrat je bilo malo drugace. Predlog nase Pikapolonice gospe
Lojzke Sumer je bil, da bi z nami razstavljali krajani, ki izdelu-
jejo razlicne izdelke doma oziroma naj pokazejo, s katerim ko-
njickom se ukvarjajo. Kar nekaj krajanov je razstavljalo svoje
izdelke. Ti so bili iz usnja, lesa, razli¢ni spominki, razstava je
bila zelo zanimiva in dobro obiskana.

Ob tednu vsezivljenjskega ucenja se je pricel tecaj racunal-
nistva za upokojence, katerega sta nam omogocila nasa obcina
in osnovna Sola. Tecaj poteka vsak petek od 17. do 19. ure.
Zelo smo veseli, saj se nas kar nekaj spopada z ra¢unalnisko
abecedo. Hvala nasemu zupanu gospodu Francu Ladineku in
ravnatelju osnovne $ole gospodu Andreju Kasjaku, saj imata
oba posluh za nase dejavnosti.

To je samo nekaj utrinkov iz nase bogate dejavnosti v dru-
Stvu. Seveda smo dejavni celo leto, saj se vedno kaj zanimivega
dogaja, zato upokojenci, pridruzite se nam pri tisti dejavnosti,
ki vas najbolj veseli, vrata so vam odprta.

Marjana Perkli¢

DeSUS ZA VSE GENERACIJE!

Volitve 2004 v Evropski parlament 13. junija in volitve v
Drzavni zbor 3. oktobra so za nami. Pri prvih smo skupaj z
LDS pristali na drugem mestu in tako naj bi imeli tudi poslan-
ko v EU, ¢eprav so se mocno kresala mnenja o tem, ali naj na
volitvah kandidiramo sami ali skupaj z LDS. Odlocitev je bila,
da gremo na volitve za EU skupaj s takratno vodilno stranko,
na druge volitve za DZ pa odlo¢no sami.

In kako smo se v nadi OO DeSUS v Lovrencu na Pohor-
ju pripravljali na ta zelo pomemben dogodek? V naSem kraju
nismo imeli primemega kandidata, kogarkoli bi predlagali, ne
bi dobil dovolj glasov v nasem volilnem 5. okraju. Zajete smo
bile tri ob&ine: Ruse. Selnica ob Dravi in Lovrenc na Pohorju.
Po veckratnih sestankih smo se kon¢no dogovorili za enotnega
kandidata, gospoda Vilija Rezmana, zupana ob¢ine Ruse. Na§
kandidat je napravil odli¢en predvolilni nacrt za vsako ob¢ino
posebej. Tako smo 26. 9. 2004 ob 16. uri pripravili prijetno sre-
¢anje in druZenje upokojencev — simpatizerjev nase stranke pri
Cebelarskem domu. Nasa tajnica gospa Ton¢ka Sgerm je pri-
pravila odli¢en golaz in poskrbela za sponzorje, ki so prispevali
darila, za kar bi se ji radi e posebej zahvalili, za prijetno glasbo
sta poskrbela nasa »Vesela Lovrencana«, za dobro kapljico pa
kar sam kandidat, gospod Rezman, in na$ predsednik Drustva
upokojencev, gospod Javornik. Gospod Rezman se nam je
predstavil z vodilom za boljse Zivljenje za vse generacije in vsi
stevilni poslusalci so pozorno sledili njegovim besedam.

Vredno omembe je tudi, da smo ob tej priliki dobili kar ne-
kaj novih ¢lanov. Tzredna pohvala gre sledecim upokojenkam
in upokojencem, ki so prostovoljno razdelili propagandni ma-
terial po domovih in tako s svojo osebnostjo pripomogli k vo-
lilnim rezultatom. To so bili: Sgerm Antonija, Spanbauer Joze,
Manfreda Slavica, Ronec Bogomila, Fornezzi Milena, Lesjak
Andrej, Javornik Joze, Gri¢nik Ana.

Vsem Se enkrat iskrena hvala.

In Se nekaj podatkov o rezultatih. V 7. volilni enoti je bilo
na kandidatni listi 11 kandidatov. Od teh je najvec glasov dobil
na$ kandidat gospod Vili Rezman (998 glasov) in tako z najvec
zbranimi glasovi postal poslanec v DZ. Tako se je odlocitev, da
nastopimo z enim kandidatom v treh ob¢inah, bogato obresto-
vala. Nasi poslanci v DZ so sledeci:

Vasja Klavora, roj. 29. 1. 1936, upokojenec, dr. medicine,
spec. kirurg in magister;

Ivan Jelen, roj. 25. 11. 1944, upokojenec, rudarski tehnik;

Franc Znidar§i¢, roj. 11. 12. 1940, dr. medicine, drzavni se-
kretar na MDDSZ;

Vili Rezman, roj. 9. 1. 1954, zupan ob¢ine Ruse, dipl. prof.
filozofije.

Vsem §tirim poslancem Zelimo mnogo delovnih uspehov
v prihodnjem mandatnem obdobju, nasemu poslancu gospodu
Viliju Rezmanu pa Zelimo, da bi mu zdravje dobro sluzilo, saj
sam pravi, da bo z delom vracal in upraviceval zaupanje tudi v
prihodnje. V to tudi verjamemo.

IN KAKSNE SO OSNOVNE IN PRIORITETNE NALO-
GE V NASI STRANKI:
branili bomo vse pridobljene pravice upokojencev;
skrbeli in nudili bomo pomo¢ ostarelim, bolnim in invalid-
nim oscbam;
borili se bomo za bolj$e pokojnine ter vi$ji regres v visini
13. pokojnine;
prizadevali si bomo za ureditev vdovskih pokojnin po ev-
ropskem vzorcu;
nadaljevali bomo delo za spremembo vroc¢ega 150. ¢lena
Zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju, ki bo
omogodil sprotno usklajevanje pokojnin z rastjo plac;
ohranjali bomo temelje solidarnosti v zdravstvenem zava-
rovanju, tesno bomo sodelovali z nasimi poslanci in seveda
tudi vas obves¢ali o aktualnih dogodkih, naj si bo na sestan-
kih ali prek nasega ¢asopisa DeSUS NOVICE.

In e nekaj statisticnih podatkov.

V Sloveniji je prek 500.000 upokojencev, zal od tega 47 %
ni nikamor vkljuc¢enih. V nasi stranki DeSUS je nekaj vec¢ kot
15.000 ¢lanov. Zakaj tako malo? Ker smo $e vedno ideolosko,
organizacijsko, interesno mo¢no razdeljeni. Politi¢no aktivnih
je le 4,7 % upokojencev, od tega samo 0.4 % Zensk. Nobeni
stranki ne zaupa 41 % upokojencev. Najpogostejsi ocitki upo-
kojenih so, da jih ob upokojitvi druzba zanemarja, ali drugace
povedano, jim ne omogoca vklju¢evanja v poslovno, druzbe-
no in politiéno zivljenje. Stara ideoloska usmerjenost, vodstva
organizacij so ponekod preve¢ odmaknjena od ¢lanstva, po-
nudbe aktivnosti imajo slabo vsebinsko pestrost ...

Malce se vsi skupaj zamislimo nad temi podatki!!

Ob koncu bi zazelela vsem upokojenkam, upokojencem,
njihovim druZinam, vsem krajanom lepe boZi¢ne praznike ter
zdravja, uspehov polno novo leto 2005.

Predsednica OODeSUS
Marjana Perkli¢



PISMA BRALCEV

Spostovane Lovren¢anke, Lovrencani!

V letosnjem letu sem imel kar nekajkrat priloznost biti gost
v Vasi ob¢ini. Dovolj razlogov je bilo za to: §tevilne prijetne
kulturne in druge prireditve, pa uspesno zakljuéene investicije
in nenazadnje je ve¢ priloznosti za sreanja »ponujalo« tudi
volilno leto.

Ob kulturnih, §portnih, gasilskih ... prireditvah se ljudje Se
posebej radi zberemo. Zato, da bi se sami razvedrili, pa tudi
zato, da bi s prisotnostjo podprli in nagradili tiste, ki prireditve
organizirajo in jih izvajajo. V mislih imam drustva in njihove
prizadevne ¢lane. Morda se navzven to niti ne opazi tako ocit-
no, a vendar je res: prav oni dajejo nekemu kraju, obéini pose-
ben pecat. Tkejo mrezo sodelovanja, dobrega vzdusj ja v svojem
okolju, poskrbijo za opaznost tudi preko lokalnih meja. In zato
si drudtva in njihovo ¢lanstvo tudi ob koncu leta zasluzijo po-
zornost, zahvalo in naklonjenost.

Za mnoge je Se pomembnejse investicijsko dogajanje. Ob-
¢ina Lovrenc je v tem letu prav gotovo storila nekaj pomembnih
korakov, ki prispevajo k ob¢utku boljsega zivljenja. Morda tisti,
ki nismo vpeti v Vas vsakdanjik, to Se bolj opazimo. Ne more biti
dvoma o tem, da so pridobitve na komunalnem podrocju ali pa
na podro¢ju druzbenih dejavnosti in prezivljanju prostega ¢asa
taksne, da se boste od letosnjega leta lahko z zadovoljstvom po-
slovili. Tako vodstvo obéine kot ob¢anke in obéani.

Omenil sem, da je bil letos Se en, dodaten razlog za pogo-
stejSe sreCevanje: volitve v Drzavni zbor. Pomembne so bile
in za marsikoga tudi presenetljive. A kakor koli Ze so se izte-
kle, za obmocje Upravne enote Ruse so bile uspesne. Ponovno
imamo tukaj zive¢i dva drzavnozborska poslanca, kar nam za-
vidajo tudi v stevilnih mnogo vecjih in bogatejsih okoljih. Do-
datni razlog za veselje pa je v tem, da je stranki, ki se Se zlasti
bori za zagotovitev interesov in ohranitev z delom pridobljenih
pravic, DeSUS, uspelo dokazati, da je zaupanja vredna stranka.
Ceprav majhna, pa dovolj pomembna, da je bila povabljena v
slovensko vladno koalicijo. Seveda, ta moj kratek nagovor je
tudi pravénja priloZnost za iskreno zahvalo vsem, ki so se voli-
tev udelezili, Se zlasti pa tistim, ki so me na volitvah podprli!

Ta podpora pa mi poslej nalaga novo odgovornost in zave-
zanost. Namre¢ to, da bom karseda dobro in veliko prispeval k
naporom obéine, da bo tudi naslednja leta zakljucevala z zado-
voljstvom. Nekaj obetov za to se ze kaze in ker si je treba pri-
zadevati za dobro »vseh generacij«, naj omenim vsaj dva dol-
gorocnejsa projekta. Ce zatnemo z mlaj$o generacijo, potem
kaze izpostaviti namero gradnje prostorov za izvajanje izob-
razevalnih, vzgojnih programov in §portne dejavnosti. Starejsa
generacija pa bo nestrpno pricakovala pric¢etek gradnje doma
starostnikov. Ob¢ini Ruse in Lovrenc na Pohorju sta, skupaj
z Domom Danice Vogrinec, uspesno kandidirali za pridobitev
novih enot. Ko bosta obe enoti zgrajeni, bo v njih dovolj pros-
tora za tiste v nasem okolju, ki so tovrstnega varstva potrebni.
V manjsih enotah, v katerih bo prostora za sedemdeset starost-
nic in starostnikov, pa bo prav gotovo ve¢ moZnosti za starost-
nikom prijaznejSe okolje in Zivljenje. Ne bodo vec¢ iztrgani
iz kraja, kjer so doslej ziveli, ne bodo odmaknjeni od svojih
najblizjih, ne bodo ziveli v velikih zgradbah, kjer se komajda
poznajo med seboj. Preprican sem, da bosta vodstvi obCin ob
podpori poslancev, pa tudi Vas, obcank in ob¢anov, uspesni pri
gradnji teh pridobitev. Takrat se bomo spet veselili dosezenega
in snovali bomo nove nacrte. Za to, da se ozremo na prehojeno
pot in da upremo pogled v prihodnost, pa je Se posebej prime-
ren novoletni ¢as. Zelim Vam, da bi ga preziveli prijetno, da bi

bil vstop v zdravo in sreno zivljenje! Hkrati, ko Vam vos¢im
vesele boZi¢ne in novoletne praznike, pa Vam cestitam tudi ob
dnevu samostojnosti!
Vas poslanec
Vili Rezman

VSI DRUGACNI, TODA VSI ENAKOPRAVNI?

Se $e spomnite, drage gospe in gospodje, ko so se nam s
plakatov smehljali razli¢ni ljudje, pod plakatom pa smo lahko
prebrali »Vsi drugaéni, vsi enakopravni!«. Drugacnost in ena-
kopravnost nista nikoli stopali z roko v roki in moja malenkost
si upa trditi, da tudi nikoli ne bosta, kljub prizadevanjem teh in
onih ljudi.

Razmisljanje o tem se mi je porodilo pred par tedni, ko smo
s prijatelji posedli za mizo ob dobri kavi in kozarcu vina. Be-
seda je dala besedo in tako smo zasli v pogovor o razlicnosti.
Drugaé¢nih ljudeh, navadah in idejah. Ob takih debatah pona-
vadi utihnem in poslusam, kaj imajo sogovorniki povedati. Po-
slusam njihova mnenja, nazore in misli. Njihov pogled na svet.
Kakrsen koli pac ze je ...

Ljudje dozivljamo razli¢ne dogodke razlicno, tako Custve-
no kot dejansko. V nekaterih se skriva ve¢ Custvenega naboja,
v drugih manj. Nekateri so bolj ¢loveski, dojemljivi za soclo-
veka, drugi manj, vsekakor pa vsi razliéni. V knjigi »Zivimo,
ljubimo in se u¢imo« sem nekdaj prebral: »Ce ¢loveku ne mo-
remo pomagati, mu vsaj $kodujmo ne.« Takrat sem nehote po-
goltnil velik namisljen cmok in po telesu se je »splazila« Cudna
in hladna »kaé¢a misli podzavesti«. Spomini so mi kar nehote
odjadrali v mladost, ¢as otrostva, osnovne Sole. Nehote sem
zacel razmisljati o obcutkih in stvareh, ki sem jih dozivljal tam

. Dejstvo je, da je svet splosno hladen. Zelo lepo je srecati
osebo, ki deluje toplo in prijetno. Tvoje telo preplavijo obcutki
necesa toplega in prijetnega ... Veckrat pa se zgodi, da srecamo
nekoga, ki do nas ni topel, kaj Sele prijazen. Trudi se ali pa po-
skuSa pokazati svojo pomembnost, nadvlado in boljsi status.
Clovek je zelo kompleksno bitje. Vsak od nas je preprican, da
poseduje zadostno koli¢ino razuma, le redki ez ¢as spoznamo,
da ga ne. Tisti drugi ve¢no Zivijo v iluzijah. Zivijo v svojem
prepri¢anju nadvlade razuma. Pameten gospod je neko¢ dejal:
»Sedaj vem, da ni¢ ne vem,« pa naj bo meja med genialnostjo
in norostjo $e tako tanka.

Tako imamo na eni strani ljudi, ki jih okolica sprejema za
normalne (povprecne ljudi), na drugi pa ljudi, ki jih okolica
ne sprejema najbolje ali pa sploh ne. Naj gre za ljudi, ki se
zaradi zdravstveno-mentalnih razlogov niso dovolj razvili, ali
ljudi, ki odstopajo od povpredja zaradi svojih razlogov. Ljudi je
strah vsega, kar je tuje. Druga¢nost jih zmede, prestrasi in izti-
ri. Velika ve¢ina trdi, da povsem sprejemajo drugacnost, drugi
molcijo in jo sprejmejo. Kaj vse bi tudi mi dosegli v naSih Ziv-
ljenjih, ¢e bi si upali biti »¢udaki« in poslusati svoje ob¢utke in
srce. Postavili bi se zase. Postali drugacni. Ne bi se vec spraSe-
vali o barvi koZe niti o versko-narodnostni pripadnosti, pa¢ pa
bi ziveli in poskugali Ziveti. Mogoce nas pa tega premalo ucijo
ali pa vodijo po nepravi poti. Ze kot otrokom nam ucitelji vce-
pijo zavest bolj ali manj pomembnih ljudi. Izbrancev ali tistih,
ki so podvrZeni zapostavljanju in neopaznosti. Nemalokrat se
zgodi, da otroci s tezkim srcem odhajajo v 3olo ali pa vanjo pri-
hajajo. Zakaj? Ali je tako tezko narediti Sole, vrtce, univerze in
delovna mesta prijazna ljudem? Je tako tezko nekoga pohvaliti,
ko je naredil nekaj dobrega, ne glede na njegovo pripadnost
druzini ali »statusu«? Je res tako tezko grajati brez izjem, pa
naj si bo to tvoj najboljsi prijatelj, sodelavec ali pa sin tvoje



sodelavke, ki sedi v zbornici poleg tebe? Ljudje sami smo tisti,
ki ustvarjamo kaste. Postavljamo ljudi na svoja mesta, glede
na videz, versko prepricanje, stan, denar ... Je res tako tezko
biti prijatelj z nekom, ki nima istih pogledov na svet kot ti?
Ga je potrebno zato zatirati, preganjati? Verjetno ne, pa to vse-
eno po¢nemo. Demokrati¢na resitev, bi temu rekli vrli politiki.
Toda, drage dame in gospodje, povejte mi, kaj je demokrati¢-
nega takrat, ko pohodi$ mravljo? Ni¢esar. Premajhna je, da bi
Jo lahko opazili. Premajhna, da bi jo kdo pogredal, pa vendar
je. ostaja. Prav tako je z ljudmi. Ceprav jih ne opazimo, so in so
del nadega vsakdana ... Kdaj ste se nazadnje zazrli komu v oci
ali pa mu zazeleli dobro jutro z nasmehom na obrazu, ki je bil
iskren. Ga vprasali, kje hodi, da ga Ze tako dolgo niste videli. Z
vprasanjem pa ste mislili ravno to, kar ste vprasali, ne pa tega,
kako bosta s sosedom ob kavici premlevala vse njegove ali pa
njene poti? Vpradajmo se, kaj pa je normalno? Po definiciji
Jje normalno tisto, kar sprejema ali odobrava ve¢ina ljudi. Se
popolnoma strinjam. Vendar pa, postavimo se v cerkev, kjer je
normalno nekaj povsem drugega kot pa v povpre¢ni diskoteki.
Ljudje postavljamo merila. Zakaj jih ne bi tudi porusili?

Naredimo boljsi svet. Svet, ki ne bo poznal predsodkov,
svet, ki bo drugacen, lepsi. Pomislimo na prihodnje generacije
in na to, kako lahko naredimo bolj$i svet zanje. Pomislimo,
kako lepo bi bilo, ¢e bi lahko Ziveli v boljsem svetu. To jim
dolgujemo. »Heal the world« ali ozdravimo svet. Naredimo ga
boljSega zase, zate, otroke; za nas in za vas ...

Na koncu, moje drage dame in gospodje, ne vzemite tega
teksta kot kritiko. Vzemite ga kot vzpodbudo in idejo. Mi smo
tisti, ki spreminjamo svet. Mi smo tisti, ki smo svet. Upajmo si
biti drugacni. Bodimo nekaj posebnega. Bodimo eno. Bodimo
ljudje ... Naj zakljué¢im z verzom dveh mladih fantov.

»Za vse, ki so pripravljeni, da kaj naredijo, kar smo zajebal,
smo pripravljeni, da spremenimo. Vsi delamo napake, dajmo
jih popravt. Probimo to negativnost ustavt. Tole gre od ljudi za
ljudi, neglede na to, kar si, kje si, kdo si ...«

TOLE GRE OD LJUDI ZA LJUDI ... Zakaj bi se kogar
koli bal, ki se rodi drugacen. Res, ni treba bit slep in krvav ...

Karl Benki¢ ml.,
Absolvent mehatronike FS Maribor

Na obénem zboru!

Danes smo se na obénem zboru zbrali,
da bi tvorno in uspesno o drustvu pokramljali,
vsi dobre volje smo,
ker v srcu vsi dobro mislimo.

Leto naokrog se je zavrtelo,
novo naj bo zdravo - srec¢no in veselo,
naj se kapljica nikdar ne iztece,
Zelimo Vam obilo zdravja, srece.

Kljub nasprotujocim si stalis¢em,
ostanimo prijatelji,
prijateljstvo v nasih srcih naj Zivi,
a lucka mu v pozdrav gori.

Prisluhnite Casu, ki prihaja,
odprite mu duso in srce,
le tako ostane Clovek dolgo mlad,
ker v srcu nosi pomlad.

JozZef Javornik

NOVI CASI

Prihajamo v povsem novo obdobje, ko ne velja vec stari
slogan, ki smo ga izgovarjali ob srecanjih s prijatelji: »Kako si,
Je kaj novega?« Odgovor se je glasil: »Ni¢ kaj, saj S¢ starega
ni kaj prida.« Ta rek danes skorajda ne drzi ve¢, kljub temu da
tudi v&asih ni bilo vse v najlepsem redu, da bi pa v danasnjem
¢asu bilo vse dobro, pa zagotovo ne drzi. Ne mislim obujati
zgodovinskih dogodkov, ¢e pa preberemo v Veceru, da je TAM
po ste¢aju dolzan RS 20 milijard tolarjev, nas precej prizadene,
saj se vprasamo, kam je tisti denar skopnel. Ni utemeljeno, da
govorimo o korupciji in malverzaciji, zagotovo pa drzi, da je
v tem primeru bilo nekaj silno narobe. Spomnimo se ponud-
be Mercedesa TAM-u za kooperacijski odnos in sodelovanje
pri proizvodnji avtomobilskih motorjev za osebna vozila. Na
zalost se je tedanje modro vodstvo negativno odzvalo in po-
udarilo, da je TAM tovarna kamionov in da jih osebna vozila
ne zanimajo. Ta kooperacija bi TAM-u v ¢asu tranzicije prav
prisla, saj je bila izguba jugoslovanskega trga usodna tudi za
ostala mariborska industrijska podjetja.

Zakljucimo stari rek, da staro res ni bilo kaj prida. Uposte-
vati pa moramo tranzicije in izgubo jugoslovanskega trzisca,
ki je posledica vi§je sile in ni odraz industrijskega Maribora,
ampak celotne Slovenije. Resnici na ljubo moramo res prizna-
ti, da ni bilo kaj prida, hvala bogu, da za obstoj nase Slovenije
ta ocena ni objektivna.

Ob spremljanju dogodkov v svetu, naras¢ajocega nasilja in
terorja, ugotovimo, da nekaj dobrega ne moremo pric¢akovati,
pa naj Se tako glasno govorijo o globalizaciji. Ko poslusamo go-
vor Georga Busha po zmagi na zadnjih volitvah z demagoskim
zakljuc¢kom: »Bog bo pomagal Ameriki.« Neposredno za tem
isti dan sledi govor predvidenega naslednika Arafata, z beseda-
mi: »Alah bi varoval Palestino,« se nam vsiljuje prepri¢anje, da
bomo morali za naso prihodnost poskrbeti le sami. Sre¢no smo
prebrodili pot do EU in NATA, zdaj je upanje $e bolj utemelje-
no, pa Ceprav so nekateri vidni evroskeptiki svarili pred pre-
veliko evforijo.

Podkrepimo $e v zacetku izrazeno trditev, da bi pa danes
bilo vse v redu. Precej zaskrbljujo¢a je novica, ki prihaja iz
zdravstva — pobuda za vsestransko var¢evanje z zdravili, ki naj
bi bila cenejSa in po najnovejsih informacijah o stroskih za na-
mestitev enega ali dveh zob. Izjema naj bi bila le, ¢e nekomu
manjkajo trije zobje, ampak pod pogojem, da so v vrsti. Za
plitve Zepe bo ta novost huda.

Prebrali smo novico, da je Slovenija po mozganski kapi na
prebivalca v samem vrhu. Vzrok naj bi bil previsok krvni tlak.
Novica iz dnevnega casopisja, da ima vsak peti Slovenec te-
zave z erekcijo, pa pravega vzroka ne navaja, mislimo si pa
lahko, da je vzrok vedstranski.

Kot Ze receno, niti Bog niti Alah nam ne bosta pomagala,
s precej truda, posebno pa pameti, bo vse spet tako, da bomo
rekli: »Staro ni bilo kaj prida, novo pa je spri¢o svetovne situ-
acije trenutno $e slabse.«

Hrabro Pernat, univ. dipl. ing.




PAJSTVA — SUSILNICA SADJA

V Lovrencu na Pohorju stoji §e ena redkih su$ilnic sadja v
Sloveniji.

O tem objektu ni nobenih pisnih virov. Na podlagi ustnega
izrocila je starejSa od sto let. Zagotovo je le to, da so Lovren-
cani v njej susili sadje do 1949. leta. Pred nekaj leti so obnovili
streho ter fasado. Po petdesetih letih smo uspeli pajstvo obno-
viti in jo usposobiti. V njej bomo ponovno susili sadje.

V pajstvi so susili jabolka, hruske in slive. Hrugke in slive
so susili cele, jabolka pa so rezali na Stiri dele, posusena so
imenovali »plati¢i«, suhe hruske pa »kloce«.

Iz posusenega sadja so pripravljali razne jedi. Znana jed je
bila t. 1. »turSka Zupa« (redek koruzni zdrob, v katerem so pla-
vale kloce in platici). Se danes zelo znan in dober pa je sadni
kruh »kleen prot«, ki se pece predvsem v zimskem casu ob
bozicu.

Y e

LADEJENKOVO — NAJSTAREJSA HISA V LOVRENCU

Severozahodno od trga lezi naselje Pusa, ki je eno najsta-
rejsih zaselkov v Lovrencu. Tu stoji tudi pristna kmecka do-
macija — Ladejenkovo. Stavba, ki naj bi bila iz 15. stoletja, je
v celoti lesena, grajena iz brun, okna so kvadratna, zasSCitena
z barocnimi kovanimi mrezami. Hiso pokriva mogocna strma
Copasta »Sintlasta« streha. Dimnica je bila ohranjena do prve
svetovne vojne, nato pa so stene pobelili z apnom. Tla so $e
vedno lesena.

Gospodarsko poslopje je tipi¢no: spodaj kamnito, po vsej
dolzini lesenega nadstropja pa te¢e gank. Pokrito je z opecno
kritino. V blizini stoji §e dvojni kozolec, ki je eden redkih na
lovrenskem obmog¢ju.

TURISTICNO DRUSTVO

V danas$njem casu se s turisticno ponudbo ukvarja Turisti¢-
no drustvo (TD). TD ima sedez v Manci (Cesta vstaje 1). V
okviru TD so v zadnjih letih ustanovili pet skupin; vsaka na
svoj nacin se ukvarja s turisti¢no ponudbo, in sicer: skupina za
izlete, skupina za prireditve, skupina za ekologijo in videz kra-
ja, skupina za naravno in kulturno dedis¢ino, skupina za signa-
lizacijo kraja. Skupina za izlete se ukvarja z organizacijo eno-
dnevnih izletov. Ti predvidoma vkljuc¢ujejo ogled naslednjih
znamenitosti: farno cerkev sv. Lovrenca, najstarejSo kmecko

19

hiso na Slovenskem (Ladejenkovo), susilnico sadja (pajitvo),
¢ebelarski dom z degustacijo, najstarejso Zago na vodni pogon,
romarsko cerkev sv. Marije v Pus¢avi, Struc Tovarno kos in
srpov, po zelji tudi Lovrenska jezera. Po ogledu je predvideno
kosilo v eni izmed domacih gostiln. Skupina za izlete skrbi za
promocijo kraja — v ta namen so izdali Ze Stiri motive kartic in
prospekt kraja.

Skupina za prireditve pripravlja razli¢ne prireditve, od ka-
terih so nekatere ze tradicionalne, kot so Zabava po lovrensko,
Marjetica (urejenost kraja), Igre po lovrensko, Lovrentanka
leta, MiklavZevanje.

Skupina za ekologijo in videz kraja ocenjuje stanovanjske
hise, gostinske lokale in podjetja ter kmetije za podelitev Mar-
jetice. Letosnje leto so tudi uredili zelenico pred banko.

Skupina za signalizacijo je postavila 17 tabel, ki so name-
njene oglasevanju.

Skupina za naravno in kulturno dedi$¢ino pa je v zadnjih
letih zacela z obnovo Ladejenkove hise, dokoncala pa obnovo
Pajstve in znamenja sv. Miklavza.

Pri vseh projektih je TD sodelovalo z Zavodom za naravno
in kulturno dedis¢ino, finanéno pa je priskocila na pomo¢ Ob-
¢ina Lovrenc na Pohorju.

Vsi ¢lani pa sodelujejo na prostovoljni bazi.

CEBELARSKI DOM

Ob 75-letnici obstoja ¢ebelarske organizacije, leta 1996, je
bil zgrajen ¢ebelarski dom z gozdarsko in éebelarsko ucéno po-
tjo. Gozdarska u¢na pot prikazuje avtohtone rastlinske vrste
Pohorja. Predstavljena je tudi pot medovitih rastlin. Cebelarska
ucna pot prikazuje zgodovinski razvoj panjih sistemov (Kra-
nji¢, Kirarjev panj, AZ panj, LR panj). V panjih je veckrat upo-
rabljeno steklo, da je moZen pogled v notranjost.

KIP SV. MIKLAVZA

Ob cesti v Gornjem trgu stoji znamenje sv. Miklavza, za-
§Citnika splavarjev. Spominja na sedez splavarskega ceha v
kraju. K znamenju so nosili darove v zahvalo za srecno vrni-
tev s poti po Dravi. Kamnit baro¢ni kip je delo Jozefa Strauba
iz leta 1754. Med obema vojnama je kip Se stal blize Jegrovi
hisi. Zaradi rekonstrukcije ceste je bil prestavljen na sedanje
mesto.

Turisti¢no drustvo
Lovrenc na Pohorju

LUC UPANJA

Pred nami je konec koledarskega leta in kot ponavadi smo
v tem Casu Se posebej Custveno dovzetni, ranljivi in seveda tudi
radodarni. Ze so se pri¢ele razli¢ne dobrodelne in oglasevalne
akcije, ki nas vabijo, da odpremo svoje mosnje. Oglasevanje je
pac sestavni del sodobnega gospodarskega reda, ki smo ga ze
sprejeli in se nanj navadili. Oglasi nam zal redko povedo kaj o
oglasevanem izdelku, ampak nas vneto prepricujejo, da bodo
z nakupom izdelka izpolnjena vsa nasa skrita hrepenenja. Tudi
z dobrodelnostjo se da v teh dneh najve¢ iztrziti prav zavoljo
nase »prazni¢ne« odprtosti, véasih celo naivnosti. Menda je v
Casu gospodarskega liberalizma boj za prezivetje, standard in
blaginjo trsi, kakor je bil neko¢, kar pa seveda ne pomeni, da



so danes nasa srca trsa, kakor nekdaj. Vsakdo pa se bo najbrz
strinjal, da so ljudem, ki so v najrazli¢nejsih stiskah in dvomih,
bolj kakor finan¢na pomo¢, dobrodosle spodbudne besede.
Prazniki in predpraznicno vzdusje so namre¢ velikokrat zelo
»ugoden« ¢as tudi za samomore. Statistika pravi, da je najveé
samomorov med mladimi, ko Sele stopajo v zivljenje, in med
dozorelimi, ki se od zivljenja poslavljajo. Omenjeni populaciji
se menda pogosteje sprasujeta o smislu zivljenja, kar pa lahko
ima zal tudi tragi¢ne posledice.

Ljudje smo seveda minljivi, kar pa ne pomeni, da se v Ziv-
ljenju ne bomo borili. Upanje v prihodnost sree je sestavni
del vsake srece. Nobena nesreca ali bolezen nam ne sme za-
megliti razuma, na katerega smo bili $e do vceraj nadvse po-
nosni. Kaj ko bi si iskreno povedali, da nam morda neke stvari
v zivljenju niso $le najbolje, in si hkrati priznali, da vendarle
ni bilo pomembno, ¢e na kaksnem podro¢ju nismo bili prvi?!
Navsezadnje bo tukaj kmalu novo leto, ko bo vse drugace ...,
sezimo si v roke in zazelimo sreco, zdravje ..., saj veste, tisto
pac. kar si najbolj Zelimo. Sogovornik naj zacuti, da so nase
zelje iskrene,

V leto 2005 stopimo optimistiéno. Ne is¢imo nekaj, ¢esar
ni. Zagrabimo tisto, kar je. Zelim vam, da tudi vi v prlhajajo—
¢ih dneh podozivljate sporocilo boziéne no¢i: »Ljudstvo, ki je
hodilo v temi, je zagledalo veliko lu¢, nad prebivalci v dezeli
smrtne sence je zasijala svetloba ...«

Patricija Majcen, Studentka

OBDARITEV CLANOV DRUSTVA V STAROSTI
NAD 80 LET

Leta 1993 smo ustanovili pri drustvu humanitarno komisijo
in smo z njeno pomocjo priceli razdeljevati darilne pakete med
starostniki. Starostno mejo smo postavili na 80 in ve¢ let. Tisti,
ki doseZe starost 90 let in ve¢, pa poleg darila prejme Se Sopek
roz. Lepa gesta. To poslanstvo se je tekom let pokazalo za zelo
dobro in pohvale vredno. Osnovna misel, ki nas je vodila do
tega poslanstva, Je bila: »Clani drustva, ki so dosegh 80 let in
ved, so vezani vec ali manj na dom in se ne morejo ve¢ udele-
zZevati izletov, se vkljucevati v dejavnosti po enotah, sekcijah
in komisijah.«

Prvi predsedmk humanitarne komisije je bil gospod Avgust
Sauperl in se je tudi trudil, kolikor je bilo mogoce, da je sam
ali je komisija ¢im bolj uspe$no opravila to poslanstvo. Bil je
dober predsednik humanitarne komisije.

: Dr ugl predsednik humanitarne ko-
misije je bil gospod Drago Brezovnik,
ki je veliko let zelo zagnano in vestno
vodil to komisijo. Za akcijo dostave
daril smo dolo¢ili mesec oktober ali
november. Kot predsednik komisi-
je je Drago Brezovnik prevzel naj-
ve¢ darilnih paketov in jih dostavil
upravi¢encem na oddaljena mesta.
Marsikateremu starostniku se je, ko
je prejel darilo, utrnila solza srece,
da sta se druStvo oziroma komisija
spomnila na njega. Sredi zagnanega
dela na tem podrogju je gospoda Dragota Brezovnika objela
huda bolezen. V konéni fazi se je pokazalo, da tega poslanstva
ne bo mogel ve¢ opravljati. Sedaj je vezan na dom in domace
okolje, pa tudi na dobro Zeno, gospo Danico, ki Dragotu stoji
ob strani in mu nesebi¢no streze in nudi vso pomo¢. Gospod

Drago Brezovnik
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Drago Brezovnik ima Se veliko volje, saj je za letodnji ¢asopis,
letnik 12, napisal Se eno zgodbo iz starih ¢asov. Hvala mu za
voljo, pogum in korajzo. Zelimo mu $e mnogo let med nami.
; Tretji predsednik humanitarne
komisije je sedaj gospod JoZe Span-
bauer. Pred dvema letoma je prevzel
to odgovorno nalogo. Zelo lepo ure-
ja vodenje te komisije. Sam osebno
prevzame oddaljena mesta, kot so:
Ruta, Cinzat, Rdeci breg in Kumen.
Ce kdo od ¢lanov komisije pravocas-
no ne dostavi darilnih paketov, gre k
doti¢nemu in jih sam dostavi. Najve¢
darilnih paketov prevzame predsed-
nik komisije sam, letos jih je prevzel
Joze Spanbauer 29. Lepo ureja odnose v komisiji in
skrbi za pravocasno dostavo in izrocitev daril uprawcencem

Gospod Joze Spanbauer je zelo prizadeven pri drustvu, saj
na marsikaterem podroc¢ju pomaga predsedniku druStva. Za
zvestobo drustvu se priporocamo tudi v bodoce in se zahva-
ljujemo tudi gospe Sonji, da gospodu JoZetu omogoca (zaradi
hoje je zelo tezko sama) pomoc¢ pri delu drustva,

Kadar gospo Sonjo obis¢e sestra Marta in je nekaj dni pri
Spanbauerjevih, takrat je gospod JoZe bolj svoboden in lazje
pomaga pri drustvu. Prisréna hvala gospodu Jozetu za vse to,
na prijetno in uspesno sodelovanje tudi v prihodnje.

Jozef Javornik

ZIVLJENJE JE PRAZNIK

Vsakdo izmed nas praznuje rojstni dan. Se posebej se ga
leto za letom veselijo otroci, saj postajajo vedji in modrejsi,
veselijo pa se ga tudi zaradi daril. Malce manj navdudeni so
nad rojstnimi dnevi starejsi, saj jim iz leta v leto zivljenjske
modi pedajo in na obrazih se jim poznajo vedno globlje gube.
Vsakdo zivi s svojo Zivljenjsko zgodbo in tako je tudi z vsemi
drugimi zivimi bitji oziroma rastlinami. Za primer poglejmo
drevesni panj. Na njem je »zapisan« pravi naravni koledar, po
katerem lahko razberemo, v kaksnih vremenskih in drugih po-
gojih je leto za letom raslo dolo¢eno drevo. Letnice na panjih
nam povedo, ali je drevo raslo v susnih ali mokrih letih.

Rojstni dan pa praznuje tudi sleherna drzava. Nasa drzava
je Se mlada, saj smo se za to Slovenci odlo¢ili na plebiscitu 23.
decembra leta 1990. Parlament je voljo ljudstva razglabll na slo-
vesni seji na god sv. Stefana, 26. decembra 1990, in od takrat je
ta dan slovenski drzavni praznik — DAN SAMOSTOJNOSTI.

Osamosvojitev naroda, ki je stoletja dolgo zivel v odvisno-
sti od drugih, je nekaj tako velikega, da ga je treba praznovati
vsako leto nadvse slovesno. Vznesenost pa naj z nasih obra-
zov ne izZareva le tega dne, ampak vse leto, Se posebej takrat,
ko se predstavljamo tujcem. Res je, da sem sama pogosto v
dvomih glede nase zgodovine, posebej ob razlicnih mnenjih
zgodovinarjev, jezikosloveev in drugih strokovnjakov, na pri-
mer ob vprasanjih, ali smo potomci Venetov ali ne in ali nam
je bilo kri¢anstvo vsiljeno ali ne. Kljub vsemu pa mislim, da je
mnogo bolj pomembno to, da smo to, kar smo danes — ponosni
Slovenci.

Pogosto imam v mislih starogrskega filozofa Sokrata, mi-
mogrede, obsodili so ga na smrt z napitkom iz trobelike, katere
strup deluje na osrednje Zivcevje, ki je vztrajno zagotavljal, da
samo to ve, da ni¢ ne ve. Po njegovem naj bi vsakdo imel pri-
pravljenih ve¢ Zivljenjskih scenarijev, ¢e se slucajno dogodki



ne bi odvijali tako, kot bi si Zeleli. Mladi smo v krogu sistema
izobrazevanja pogosto povabljeni na razne oglede in svetova-
nja, kako naj bi se usmerili v prihodnost, a ker nas je strah, da
bi kaj zamudili, ¢e bi morda prislo vmes kaj boljsega, pogosto
ravnamo povsem nerazumno. Premalokrat se zavedamo, da e
na jutri gledamo skozi véeraj, se da modreje prezivljati sedan)i
danes. Vsakdo bi se moral dokopatl do nekaksnega optimizma,
kakrinega na primer opisuje Zupanéi¢: » ZIVETI, UMRETI JE
USODA NASA, A CILJ NAM JE VISOKO POSAJEN! GLEJ
TO DREVO: ZA USODO NIC NE VPRASA, A VECNO SE
BORI ZA SVOJ NAMEN ...«

Prazniki naj ne bodo cas, ko bi mozgani zakrneli in udje
oleseneli. Sam-a ali v druzbi prijateljev razdajaj smeh in dobro
voljo, ki se bosta vselej, kjerkoli Ze bos, kakor bumerang vrnila
v tvojo blizino ali celo nazaj v narocje. Tudi samota je sred-
stvo, da stopimo v globino nas samih in poiséemo najboljso
moznost, ki je tisti hip na dosegu roke.

Zivljenje je torej praznik, Ce si takSnega napravis. Kot veli-
ka humanistka pa vam dajem v razmislek tole misel, ki se v ori-
ginalu glasi takole: VITA EST NOBIS ALIENA MAGISTRA
(Zivljenje drugih je nam uéitelj).

Patricija Majcen, Studentka

SPOSTOVANI LJUBITELJI LEPE BESEDE!

Vljudno vas vabimo v organizirano druzbo ljudskih piscev,
ki delujejo v Sloveniji Ze vrsto let.

LITERARNI KLUB UPOKOJENCEV — LIKUS zbira in
povezuje starostnike, ki se ljubiteljsko ukvarjajo z leposlovnim
oblikovanjem slovenske besede, ne glede na stopnjo izobrazbe
in kraj bivanja.

LIKUS S$teje danes skoraj 600 aktivnih ¢lanov, ki objav-
ljajo svoja dela v samostojnih knjigah, v javnih obéilih ali v
klubskih izdajah. Osrednja klubska edicija je Likusov Zbornik
ljudskih piscev, ki izhaja enkrat letno in v obsegu, kot ga nare-
kuje Stevilo literarnih prispevkov. V letosnjem 12. Zborniku je
na 680 straneh sodelovalo 160 avtorjev.

Doslej je LIKUS posloval predvsem po Zeljah in potrebah
ljudskih piscev v domovini, odslej pa je delovni nacrt kluba
usmerjen v zadovoljevanje zelja in potreb ljudskih piscev iz
vseh obmocjih, kjer te¢e slovenska beseda. Tako zeli LIKUS
tvorno sodelovati pri oblikovanju celotnostne podobe nasega
naroda, ki globoko spoStuje svojo materin$¢ino in s svojimi
kulturnimi stvaritvami dokazuje, da ima poleg Stevilnih aka-
demskih dosezkov tudi neusahljiv vir $iroke ljudske ustvar-
jalnosti.

Starostniki so bili od nekdaj pripovedniki bajk, izkuSenj in
nasvetov, ki so jih v govorni obliki prenasali iz roda v rod,
nemirna in spremenljiva sedanjost pa terja, da svojo Zivljenj-
sko izkustvenost izpricajo tudi v pisni obliki. Pripovednistvo
je najbolj neposredna oblika prenadanja in ohranjanja kulturne
dedisc¢ine ter najucinkovitej$i nacin ohranjanja in utrjevanja
materinskega jezika — zato ga je treba gojiti naprej!

Spostovani ljubitelji lepe besede, z vasim sodelovanjem bo
nasa literarna bera bogatej$a, prepri¢ljivejsa in §e bolj koristna,
zato vas vabimo — pomnoZite nase vrste,

Nas naslov je:
LIKUS — DU MARIBOR CENTER
2000 Maribor, Slomskov trg 5
Tel. 02/2524-467, fax 02/2515-934
Zmago Rafolt

IZLETNISTVO

IZLET NA RIBNISKO KOCO 24. 7. 2004

V ¢asu odcveta lip in kostanjev smo se lovrenski upokojen-
ci odlo¢ili za izlet na Ribnisko koco. Letos smo napolnili dva
kombija, nekateri pa so prisli s svojimi vozili.

Na samem cilju je bilo podobno kot lani, le da bi Gasper, ki
je zabaval s harmoniko, potreboval e kaksno pomoc. Nekateri
so tudi zaplesali in druzba planincev je ob zvokih harmonike
veselo prepevala. Doziveli smo tudi pravo gorsko nevihto. Ob
tem smo bili veseli, da smo bili pod varno streho.

Pa vendar je bil ta izlet v marsi¢em drugacen kot prejsnji.
Med potjo smo se ustavili v Josipdolu in prisluhnili razlagi o
nekdanji glazuti in kamnose3tvu. Ogledali smo si maketo gla-
zute na prostem ter muzej glazutarstva in kamnosestva. Slike
in drugi dokumenti v muzeju so zgovorno pripovedovali o tez-
kem Zivljenju nasih prednikov. Znacilnost tega kraja je tudi ka-
pelica in Lenar¢icev park, v katerem najdemo redke drevesne
vrste. Name je ta del izleta naredil mocan vtis. Ceprav zivim
vse zivljenje v blizini tega kraja, mi je bilo marsikaj, kar sem
slisala in videla, doslej neznano. Menim, da je ta ekskurzija v
Josipdol odli¢no dopolnila druzabni in zabavni del izleta.

JOSIPDOL

Kraj steklarjev in kamnosekov
skrit v dolinici lezi,
le muzeji in pripoved starcev
o tezkem Zivljenju govori.

Kamenje so tod klesali,
vroce steklo pihali,
kruh za svoje so iskali,
trdo, trdo delali.

Josipdol je ta dolina,
pojdi kdaj in si jo oglej,
ti zbudila bo spomine,

kako ziveli so poprej.

Ancka Dover

IZLET V NOVO GORICO!

Priprave na izlet v Novo Gorico so trajale dober mesec dni.
Potrebno je bilo marsikaj postoriti, da je do tega izleta prislo
in da je izlet uspel. Pot nas je vodila na relaciji: Lovrenc — Ma-
ribor — Ljubljana — Postojna — Razdrto — Podnanos — Vipava
— Ajdovséina — Vogrsko — avtobusno postajalisce pri Ajsevici,
kjer se nam je pridruzil gospod Peter Benki¢ (domacin, Lov-
rencan, ki z druzino Zivi v Novi Gorici), ki je potem vodil izlet
po Novi Gorici in tamkaj$nji okolici. S krozno voZnjo smo si
ogledali mesto Nova Gorica. Nato nas je pot vodila na Kosta-
njevico in smo imeli postanek pri fran¢iSkanskem samostanu,
kjer smo si ogledali cerkev (leta 1953 je bila na Kostanjevici
ustanovljena Zupnija Nova Gorica), nato pa grobnico, ki hrani
ostanke zadnjih ¢lanov francoske kraljeve rodbine Burbonov.
Ob francoski revoluciji leta 1830 so jih pregnali iz Francije.
Zatekli so se v nekatere kraje po Evropi, kon¢no so nasli za-
toc¢isée pri goriskem grofu Coroniniju. Pokopani so bili na Ko-
stanjevici, zato ta kraj slovi po svetu kot »Mali st. Denis«.



Osrednji del grobnice s sarkofagi je pod prezbiterijem.

S Kostanjevice, kjer je fran¢iskanski samostan, se lepo vidi
Nova Gorica in Gorica pod Italijo. Lepo se pa tudi vidi na Sve-
to Goro, ki se nahaja na nadmorski visini 681 metrov.

e <)
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FRANCISKANSKI SAMOSTAN KOSTANJEVICA
NOVA GORICA

S Kostanjevice nas je pot vodila na Sveto Goro. Vozili smo
se po strmi cesti, kjer so bili zelo ostri ovinki. Sreéno smo pri-
speli na Sveto Goro, kjer so imeli za nas izletnike sv. maso ob
11. uri. Do sv. mase je bilo $e nekaj ¢asa. Eni smo §li na kavico v
gostisce blizu cerkve, drugi pa direktno v cerkev. Ko se je blizala
11. ura, je zacelo mo¢no dezevati (v nalivih) in smo se morali
prebijati skozi deZ, da smo pri§li v cerkev. Ko smo bili pri sv.
masi, je zunaj moc¢no dezevalo, grmelo in bliskalo. Marsikoga
je skrbelo, kako bomo prisli nazaj v dolino. In ko je bilo konec
sv. mase in smo prisli iz cerkve ven, je skoraj prenehalo deze-
vati. Pred nami je bila mokra, strma in ovinkasta cesta. Voznik
avtobusa je z avtobusom vozil v dolino zelo pocasi in previdno.
Bilo je veliko ostrih ovinkov. Na zadnjem najbolj ostrem ovinku
je voznik avtobusa gospod Vojko Deucman moral obstati in z
vzratno voznjo potisniti avtobus nazaj, avtobus se je zaguncal in
potem je srec¢no zvozil ovinek. Oddahnili smo si, ko smo prispeli
v dolino — v Solkan. Na oddaljenosti kakih 500 m smo videli
Solkanski most. Ta most je odigral v svoji zgodovini zelo po-
membno vlogo. Naj o mostu navedem nekaj podatkov:
lok solkanskega mostu je najve¢ji med Zelezniskimi kamni-
timi mostovi na svetu;
lok je bil zgrajen izkljuéno iz rezanega kamna (to je lok, ki
vodi ¢ez reko Soc¢o) in vgrajenih je natanko 4.533 natan¢no
obdelanih kamnitih kvadratov;
pri gradnji solkanskega mostu je bila izdelana najvecja in
najzahtevnejSa lesena odrska konstrukcija (opaz), ki je bila
kdajkoli uporabljena pri kamnitih mostovih, in most ima
najvedji kamniti lok na svetu, ki je bil kdajkoli zgrajen nad
vodo;
lok solkanskega mostu je bil tudi najvedji kamniti lok, ki
je bil zgrajen po segmentni metodi vgrajevanja kamnitih
blokov in s postopnim zakljuCevanjem posameznih prsta-
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nov loka — ta metoda je veljala za najboljso metodo gradnje
velikih kamnitih mostov.

Satkarn prl Codel, @ atoue 1

1 hatnerit bk ra syet

Na svetu so vsega §tirje kamniti mostovi, katerih nosilni loki imajo

odpriine vecjo od 80 metrov. Zanimivo je tudi to, da so bili zgrajeni

skoraj istocasno na razlicnih koncih Evrope. Od teh stivih mostov je
povsem Zelezniski samo solkanski most.

Po ¢asovno kratkem ogledu mostu smo nadaljevali pot na
kosilo v Goriska Brda, kjer smo se ustavili v Okrepcevalnici
pri Marjotu. Tam smo tudi imeli kosilo. Po kosilu smo nada-
ljevali pot v osr¢je Goriskih Brd, kjer smo si ogledali veliko
vinsko klet, ki hrani v povprecju 8 milijonov litrov vina. Vi-
deli smo tudi lepe hrastove sode, katerih volumen znasa okoli
10.000 litrov. Pretezno so pa v kleti cisterne. Imeli smo tudi
poucno razlago o vinih in na koncu smo Se poskusili zelo do-
ber vinski most. Ob degustaciji vinskega mosta, so nam igrali
vsak na svoji harmoniki trije muzikantje. Dva sta bila iz krajev,
po katerih nas je na izletu vodila pot, tretji je pa bil nas Ga-
$per Karni¢nik. Vsi trije muzikanti so skupaj lepo igrali. Bilo
je ¢udovito. Prisotna je bila tudi Zelja, da Se gremo v prsutarno,
vendar nam ¢&as ni dopuscal oz. smo bili Zze prepozni. Kazalci
na uri so kazali Zze 17. uro. To je bil ¢as, da se pricnemo vra-
¢ati proti domu. Poslovili smo se od gospoda Petra Benkica
in se mu zahvalili, da nas je tako lepo vodil po Novi Gorici in
okolici. Ponudili smo mu tudi nagrado za trud in prizadevanje
ter pomo¢ pri pripravi izleta. Nagrado je odklonil, reko¢: »Za
domacine bom pa 7e za gratis tudi kaj napravil.« Lepo od njega
in prisr¢éno se gospodu Petru zahvaljujemo za vse, kar je za nas
izletnike storil. Prisr¢na hvala tudi vozniku avtobusa gospodu
Vojku Deué¢manu za prijetno in varno voznjo in za vse tiste
besede, s katerimi je olepSal nas izlet.

RAZMISLJANJE: Ko sem si kot vodi¢ ogledal Solkanski
most (imel sem ¢as, ker je gospod Peter tudi po Goriskih Brdih
vodil izlet), sem pomislil, to je vendar Solkan, nekdanje pred-
mestje Stare Gorice, ki je starodavno naselje, nastalo na pro-
metno in strate§ko izredno pomembnem kraju, kjer reka Soca
med strmimi pobocji Sabotina in Svete Gore izstopi iz ozke
doline na odprto Gorisko raven. O teh krajih poje ali te kra-
je opeva tudi pesnik (lirik) Simon Gregor¢i¢ v preroski pesmi
Soca, ko med drugim pravi:

A ko prideres na ravnine,
zakaj te Ziva radost mine?
Kaj trudno leZes in pocasi,
zakay so tozni tvoji glasi?
Tezko se locis od hriboy,
zibelke tvojega valovanja?
MAR VES, DA TECES TIK GROBOV,
GROBOV SLOVENSKEGA DOMOVJA.



V tej preroski pesmi »Soca« pesnik opeva srdite boje, ki
so bili na obmo¢ju Gorice, Svete Gore in Solkana v Casu L.
svetovne vojne, kjer je padlo veliko slovenskih moz in fantov
(Slovenci so bili dodeljeni k elitnim enotam Avstro-Ogrske ar-
made). V Solkanu je tudi veliko avstrijsko pokopalisce — bra-
nilcev Gorice, med njimi pa tudi veliko Slovencev.

Tudi tujcem lac¢nih zemlje je pesnik Simon Gregor¢i¢ po-
vedal, kar jim gre, ko je dejal:

Takrat se spomni, bistra Soca,
kar gorko ti srce naroca:
kar bode shranjenih voda,
v oblakih tvojega neba,
kar vode v tvojih bo planinah,
kar vode v cvetnih je ravninah,
tacas pridrvi vse na dan,
narasti, vzkipi v tok strasan!
Ne stiskaj v meje se bregov,
srdita cez branove stopi,
TER TUJCE, ZEMLJE — LACNE, VTOPI
NA DNO RAZPENJENIH VALOV!

Tudi na to sem pomislil, kar govori zgodovina o soski fron-
ti, da je ta kamniti lepotec Solkanski most leta 1917 bil miniran
in je v no¢i na 8. avgust 1917 ob drugi uri in 40 minut letel v
zrak. To se je zgodilo, ko so avstrijske enote zelo dolgo branile
Gorico (mesece in mesece) in ko je padel zadnji obrambni
polozaj za Gorico, so se Avstrijci odlo¢ili za umik. Umikali
so se pod silovitim ognjem italijanske artelerije. Smer umika
je bil od Gorice proti Solkanu in ¢ez Solkanski most na drugo
stran reke Soce, kjer so zavzeli obrambne polozaje. Most so
minirali med umikom in ko so zadnje avstrijske enote prisle
preko mosta, so most razstrelili.

Jozef Javornik

PRECUDOVITO BIVANJE OB MORJU
y VIZOLI V HOTELU DELFIN
V CASU OD 3. 8. 2004 DO 10. 8. 2004, TO JE 7 DNI

Bilo je v torek, 3. avgusta 2004. leta, ko je Certusov avto-
bus prisel po nas, izletnike, in sicer 20 minut pred 6. uro. Tocno
ob 6. uri smo se ze peljali po lovrenskem trgu navzdol proti na-
Semu cilju ob morju. Voznja z avtobusom je bila zelo prijetna.
Vozil je voznik Certusa gospod Branko Gregorc. Med potjo
smo imeli ve¢ postankov. Prvi je bil ze v Tepanju. Okrepcali
smo se z dobro diseco kavico, nekateri pa tudi z aperitivom.
Postanek je trajal pol ure, nato smo nadaljevali pot. Ponov-
ni postanek je bil na Trojanah, kjer smo si vzeli nekoliko vec
casa, to je eno uro. Okrepcali smo se z obaro, golazem in dru-
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gimi jedmi. Tretji postanek smo imeli na Lomu, to je nekoliko
pred Postojno. Tudi na Lomu je bilo lepo. Cez ¢as smo pri-
speli do Crnega Kala, kjer smo si ogledali najvedji viadukt v
Sloveniji. Prav v tistem ¢asu so namescali protivetrno zas¢itno
ograjo, ki bo varovala voznike proti burji (to je mrzel in suh
veter, ki piha iz planot proti morju), ki veckrat doseze hitrost
tudi prek 100 km na uro. Takrat ruva drevesa, odkriva hise in
prevraca avtomobile.

Naj navedem nekaj podatkov o viaduktu v Crnem Kalu: Vi-
adukt Crni Kal je najvigji viadukt v Sloveniji. Njegovi stebri so
visoki od 10 do 95 metrov. Viadukt Crni Kal premos¢a Osapsko
dolino. Viadukt je dolg 1.065 m in najvecji razpon med dvema
stebroma je 140 m. Povr§ina cestii¢a na viaduktu je 28.173
m?. To je ve¢ kot tri nogometna igrisc¢a skupaj. Posebnost tega
viadukta je tudi ograja, ki bo varovala avtomobile pred burjo.
Skupni strodki izgradnje bodo priblizno 6 milijard tolarjev. Po
svoji  viSini in zahtevnosti gradnje spada med najvecje via-
dukte v Evropi. Vse projekte in izvajanje so opravili domaci
strokovnjaki. Podatke o viaduktu Crni Kal sem prejel od svaka,
ki je univ. prof. dr. Janez Reflak, univ. dipl. ing. gradb.

V hotel Delfin smo prispeli ob 12. uri in 15 minut. V recep-
ciji hotela smo prejeli namestitveni razpored po sobah in Cez
eno uro smo vsi bili na kosilu. Med bivanjem v hotelu smo se
vsak dan kopali. Izbrali smo lahko notranje bazene, ¢udovito
urejen zunanji bazen in obalo, ki jo uporabljajo gostje hotela.

Hrana je bila odliéna in vsestransko bogata. Posegli smo
lahko tudi po jedeh iz samopostrezne ponudbe. Osebje je bilo
zelo prijazno. Vsak vecer so igrali glasbo v Zivo, razen v ne-
deljo in ponedeljek. Vsako leto v hotelu Delfin opravijo obno-
vitvena dela in to v mesecu januarju. Pred nedavnim so v sobe
namestili klimatske naprave.

V hotelu Delfin je bilo nadvse prijetno in lepo. Ohranili
bomo lepe spomine na dopust ob morju in hotel Delfin, na bo-
gato ponudbo z jedmi in prijazno osebje.

Ko je nastopil ¢as vrnitve in ko smo se vracali, smo si rekli:
»Adijo Izola, adijo hotel Delfin, adijo osebje, ki nas je streglo,
adijo odgovorni, ki so nam omogo¢ili bivanje v hotelu in e
Bog da, se prihodnje leto spet vidimo.«

Jozef Javornik

1Z STARIH CASOV

ZIVLJENJE IN DELO NA HRIBOVITIH KMETIJAH
NEKOC IN DANES

Zivljenje na strmih kmetijah nekdaj

Kmetijo sta sestavljala in vodila gospodar in njegova Zena
ter precejsnje Stevilo otrok. Kjer je bilo veliko otrok je bila tudi
otroska negovalka oziroma kindra. Imela sta tudi sluzin¢ad in
to so bili obi¢ajno dva hlapca, dve dekli, pastir ter smrekar, ki
je celo leto sekal steljo za zivino. Ponavadi so bili tudi podna-
jemniki, kot kocarji in zagarji. Zagar je zagal hlode v Zagi, ki
je bila na vodni pogon.

Delo na hribovitih kmetijah nekdaj

Gospodar je razporejal mosko delo in moske. Gospodar in
hlapca so delali v gozdu. Podirali so drevesa z lang oziroma
zug zago. To Zago sta dva moska vlekla in Zagala in s tem podi-
rala drevesa ter jih razrezovala na hlode. Klestili so s sekirami
in hlode obelili s Siftarji, vse to delo je bilo ro¢no.

Prvi hlapec je vozil s konji ali z voli, drugi pa mu je pri tem
pomagal. Hlode so ro¢no nalagali na voz ali pa samo na »pa-



delj«. t. j. samo prvi del voza in za to delo sta morala biti vedno
dva, da je bilo delo nekoliko lazje. Istocasno so po podiranju
dreves spravljali tudi steljo (veje), ki so jih zvozili domov in
smrekar je vse to sesekal. S steljo so nastiljali Zzivini, tako so
imell gnoj za polje, travnike, sadovnjake in vrtove. Spomladi
in poleti je bilo zelo veliko dela, spomladi so vozili gnoj, ka-
terega so ro¢no nalagali na zlofe ali na gare in ga na njivi tudi
ro¢no raztresali. Orali so s konji ali z voli, imeli so lesene pluge
z Zzeleznimi lemezi. Branali so z lesenimi branami, ki-so imele
zelezne zobe. Sadili in sejali so vse ro¢no. Sadili so koruzo
in krompir, sejali pa rz, pSenico, jeCmen, proso, oves in ajdo.
Zeli so vse rocno s srpi. Snope so zlagali v kopice, ki so bile
visoke nekaj metrov. Na prvo narejeno kopico (kapo) so vedno
dali kriz in Sopek roz iz Zegnanega lesa in tako je bil pridelek
blagoslovljen. Te kopice (kape) so nekaj ¢asa susili (priblizno
2 tedna), nato so jih zvozili v skedenj in tam snope ro¢no omla-
tili, nekaj Se s cepci. To delo so opravljali obic¢ajno ponoci ali
v dezevnem vremenu. Snope so nato zvezali v velike otepe in
Jih spravili na peter (pjater) — na podstreho skednja. Ti so slu-
zili pozimi za krmo zivini. Tudi kosili so vse ro¢no, obitajno
Jje bilo veliko Stevilo koscev in delo se je zacelo vedno zgoda]
zjutraj. ko je bila trava se mokra in ko je kosa $e dobro rezala,
grabili so vse ro¢no in basali na vozove ali na gare ter ro¢no
spravljali na peter (pjater). V jeseni so moski pripravili drva
za zimo in steljo, katero sta smrekar in pastir pozimi sekala.
Hlapca sta pozimi vsak dan ro¢no rezala krmo za Zivino na
slamoreznico, kadar so bili prazniki, sta morala vse to storiti
ze prej. Tudi pluziti je bilo potrebno, da je bila narejena gaz,
da so lahko otroci hodili v $olo in da so lahko ob nedeljah vsi
sl k masi.

Gospodinjska dela je razporejala gospodinja

Prva dekla je morala zjutraj zgodaj vstajati, skuhala je
zgance, da so se moski najedli in odsli opravljat svoje delo.
Hitro je morala pomolsti krave, da je potem pastir gnal Zivino
na paSo. Otroci so se najedli in odsli v Solo, nekateri so ime-
li tudi dve uri hoje do Sole. Druga dekla je skrbela za svinje,
katere je krmila, Cistila hleve ter skrbela za podmladek. Vsako
soboto je morala zribati svinjska korita in jih o¢istiti. Vsak dan
pa je morala skidati gnoj iz hleva in nastlati s steljo. Poleg vseh
nastetih del sta opravljali razna poljska in travniska dela. Pleli
sta krompir, koruzo, svinjsko krmo, lopatali na vrtovih, sejali
solato in razne povrtnine. Bilo je e mnogo hiSnega dela, kot je
ro¢no pranje perila, ki ga pri Stevilni druzini ni bilo malo. Prva
dekla je pekla tudi vsakdanji kruh, za praznike pa sta skupaj
z gospodinjo v krusni pe¢i spekli tudi potico. Druga dekla je
morala likati in ribati pode, ki so bili leseni. Urejeno je bilo
tako, da je imel vsak svoj posel. Obi¢ajno pa so vedno drug
drugemu pomagali.

Gospodinja je skrbela, da so otroci §li primerno obleceni in
¢isti ob pravem ¢asu v $olo. Vsakega otroka je, preden je odsel
od doma, prekrizala na ¢elu in mu narocila. da naj bo priden
in se pridno uci. Gospodinja je pripravljala tudi malico za ljudi
in kuhala kosilo. V popoldanskem ¢asu pa je bila obic¢ajno ob
ljudeh. da je videla, kako so delali. Ob velikem $tevilu ljudi pa
tako ali tako ni imela veliko ¢asa. Ob vec¢jem letnem delu pa so
prisli pomagat Se kocarji in razni Sihtnarji in tako se je lahko
delo opravilo v krajSem casu. Na teh kmetijah je nekdaj bila
zelo velika kuhinja. V enem kotu je bila zelo velika miza, za
katero so lahko posedli vsi ljudje pri kosilu in vecerji. Nekatere
kmetije so imele celo dve mizi, eno za domace ljudi, drugo pa
za hlapce in dekle ter Sihtnarje. V vseh teh kuhinjah je bil na
steni ali v kotu Se stari rozni venec. Vedno se je skupno molilo
pred jedjo in po jedi. Prvi je vedno zacel obi¢ajno gospodar,
Tako je bilo neko¢ na kmetijah.
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Sedanje Zivljenje na hribovitih kmetijah je popolnoma
drugaéno

Kmetijo obicajno sestavljajo gospodar in gospodinja, torej
oce in mama z dvema ali tremi otroki. V Ribnici sta $e dve dru-
Zini s petimi otroki in mogoce $e kje drugje. Sluzincadi ni vec,
ni podnajemnikov ali kocarjev. V gozdu delajo gozdni delavcei z
motorkami, ki so izkuseni, z njimi podirajo drevesa in krojijo
sortimente. Hlodovino iz gozda spravljajo s traktorji do kami-
onske ceste. Nato z dvigali nalagajo na tovornjake, ki prepeljejo
hlode do sodobnih zag. Na poljih ne sejejo ni¢ ve¢ razen krom-
pirja, ukvarjajo se z zivinorejo, in to najve¢ z govedom ter z
oddajo mleka, molzejo vse strojno in imajo domace mlekarne z
velikimi bazeni. Marsikam pride kamion s cisterno na dom in iz
bazena izérpa mleko. Drugi redijo teleta in na takSen nacin vnov-
¢ijo svoje mleko. Kjer pa je zelo strmo, redijo drobnico. Kosijo z
ro¢nimi motornimi kosilnicami, le kak§no majhno povrsino Se s
koso. Ve¢je, bolj polozne povrsine, kosijo z rotacijskimi kosilni-
cami. Obracajo z obracalniki. Vse brezine pograbijo v nizine, da
jih lahko obdela stroj. Veliko trave kmetje silirajo in delno tudi
balirajo, kar je vse strojno narejeno. Suho seno in otavo pa tudi
kockajo. Kaj vse lahko napravi en ¢lovek s temi sodobnimi stro-
ji! Zivina je na pasi ograjena z elektriénem pastirjem. Vsa Zivina
je cele dneve na prostem. Pozimi je v §tali pri odprtih hlevih in jo
hranijo s silirano ali balirano krmo. Vsi hlevi so narejeni na spla-
kovanje, izdelane so gnojne jame in gnojnice. Gnoj nakladajo s
posebnimi nakladalnimi stroji, raztresejo ga tudi s stroji.

To je res napredek sodobne tehnike

Do vsake kmetije vodi sodobna avtomobilska cesta. Zato
ima skoraj vsaka kmetija dva avtomobila. Starejsi gospodar
svojega in njegov mlajsi naslednik svojega in tako niso odvis-
ni drug od drugega. Imajo pomivalne stroje za posodo, pralne
stroje, elektriéne likalnike in vse mogoce gospodinjske pripo-
mocke. Tudi zaradi modernizacije je Stevilo ljudi na kmetijah
zelo upadlo. Veliko vecernega ¢asa ljudem vzame televizija in
zato ni veC Casa za medsebojne pogovore in za molitev, kot je
bilo to neko¢. Zato je tudi Zivljenje pri vsej sodobnosti nezdra-
vo, tudi duhovnih vrednot ne cenijo ve¢. V ospredju je samo
pohlep po materialnih dobrinah. Taksno zivljenje vodi ¢loveka
v propad. Nih¢e se ne vprasa, od kod prihaja in kam gre nje-
govo zivljenje. Mislim, da so v¢asih bili ljudje bolj prijazni in
zadovoljni sami s seboj, ker so videli smisel Zivljenja.

Koliko sre¢anj in pogovorov je bilo na samotnih pes poteh.
Danes vsak sede v avto in ga ni ved, da bi si lahko izmenjal
kaksno besedo. TakSen tempo zivljenja ne prinasa ni¢ dobrega,
ampak ljudi dela zivéne in nestrpne. Vsako obdobje ima svoje
svetle in temne strani zivljenja. Bodimo samo ljudje in imej-
mo spostovanje drug do drugega tudi v sodobnem ¢asu in nam
bo vsem lepo. Ta svet je od Boga obdarjen s ¢udovito naravo,
vprasanje je samo, ¢e jo bomo znali ceniti in biti Bogu hvalezni
za zivljenje, ki nam je dano na tem svetu, Upam, da bomo iz
tega uzivali srecno vecénost.

Te misli in zivljenje vam je predstavila
Jerica Reflak,

Zg. Orlica

Ribnica na Pohorju.




OJ MLADOST ODSLA SI ...

Dokler si mlad in zdrav,
kolo Zivljenja se pocasi ti vrti,
a ko mladost mineva,
kolo naenkrat pohiti.

In Ze je tu starost,
z njo pridejo teZave,
boli zdaj tu ali drugje,
a to zakon je narave.

Ostanejo pa ti spomini,

vcasih Zalostni, boledi,

vmes pa lepi in cuteci,
ko sanjas o nekdanji sreci.

Vendar lepo je Ziveti,
Ceprav leta nas teZijo,
ako Bog nam zdravja dd,
naj nam prehitro ne zbeZijo.

Lojzka Sumer
tajnica DU

KAKO SVA Z BRATOM POZIMI VOZILA DRVA,
POLETI PA NABIRALA GOZDNE SADEZE

Bili smo doma na Rothubi. Imeli smo dve kravi in tri ovce.
Med pocitnicami sva pasla to Zzivino, po fratah sva sama podi-
rala odkazano drevje za drva. Kar je bilo lepse, sva zrezala na
I m dolzine in zlozila na kupe, teh je bilo Sest do sedem prm.
Ostalo vejevje smo porabili kar doma. Ob lepem vremenu sva
nabirala gozdne sadeze. Jagode, maline, ostroZnice. Vse te sa-
deze sva znosila na trg. Ljudje so naju poznali in so radi kupili
od naju, reko¢: »Le prinesita $e.« Tako je minilo leto in prisla
je zima. Ko je zapadel sneg, sva drva zvozila k cesti. Seveda
vse po pouku. Ko pa je zapadel sneg in je bil ze visok, sva pri-
¢ela drva voziti v dolino na Pusnikov plac. Tam sva drva zlozi-
la na kup. Sanke sva pustila tam ter odsla v Solo. Po pouku sva
odsla na plac, vzela sanke in jih nesla ali vlekla nazaj do drv.
Zvedler sva drva spet naloZila. Brat Stanko je nabasal trikrat en
prm, jaz Stirikrat. Tako sva imela fure pripravljene za zjutraj. In
tako sva spravila priblizno sedem prm drv v dolino. Drva je od
naju kupil zdravnik v Lovrencu na Pohorju, dr. Pirnat. Verjetno
iz usmiljenja do naju, mladih sekacev in sankacev. Za denar
sva si nakupila Solske potrebs¢ine. In tako je minila mladost
z drvmi in gozdnimi sadezi. Ko sva odlozila Solske torbe, sva
vzela v roke sekire in zage in $la za gozdna delavca. Eni sem,
drugi drugam. Moj brat se je Sel ucit za trgovskega pomocnika.
Ucil se je v Slovenj Gradcu. Nato v Celju, Z mamo sva ga obis-
kovala. Kot trgovski pomoc¢nik je delal v Lovrencu vse dokler
ga niso izdali in zaprli v Mariboru ter ga ustrelili. Padel je kot
ena prvih zrtev osvobodilnega boja. Mi, ki smo ostali, smo se
morali ¢uvati morebitne aretacije. Jaz sem ostal sekac, dokler
me niso 14. oktobra 1942 prisilno mobilizirali v nemsko voj-
sko. Nazadnje sem bil ujet in konéno kot ujetnik poslan domov
v Gozd Martuljek, nato pa v Lovrenc na Pohorju. Tam sem
zopet delal kot sekaé. 1z Lovrenca me je Gozdno gospodarstvo
poslalo v Ljubljano na te¢aj za gozdnega nadzornika. Nato sem
vr$il sluzbo kot gozdni nadzornik — logar.

Spomin zapisal
Karol — Drago Brezovnik
In Se marsikaj se je dogodilo.
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MOZAIK

SEM SEBE ZAGLEDALA

IN V SEBI ZAKRICALA,

1Z MENE KRIK JE VEL
TJA V DALJAVO.

BILO MI JE BLAZNO,
KAKOR V EKSTAZI.
UMAKNEM POGLED,

PA VENDAR SE SLIKA JE ISTA.
A TO NI SLIKA,

JE LE RAZDROBLJEN MOZAIK.
SESTAVITI NIHCE GA NE ZNA,
ZATO OSTAL BO TAK KOT JE;
SAM IN ZAPUSCEN.

PATRICIJA MAJCEN, STUDENTKA

GOZDARSTVO NA POHORJU NEKOC IN DANES

Gozdarstvo na Pohorju je panoga tradicije, saj ima za 0sno-
vo eno najbolj gozdnatih podro¢ij Slovenije. Ciklus rasti dre-
vesa, §e bolj pa razvoja gozda, je dolg, zato v gozdarstvu tudi
niso obi¢ajne in tudi nezazelene hitre spremembe.

Dolgoro¢nost razvoja si lahko ogledamo v pragozdu Su-
mik, izlo¢enem delu gozda za raziskovalne in vzgojno-izob-
razevalne namene. Na tem ostanku avtohtonega pohorskega
gozda lahko vidimo, kako bi gozd izgledal v naSem okolju,
brez posredovanja ¢loveka — prevladoval bi mesan prebiralni
gozd z jelko, smreko in bukvijo. Zaradi intenzivnega razvo-
ja steklarstva na Pohorju in njegovi neposredni okolici, so na
lazje dostopnih terenih (plato Pohorja) posekali velike koli¢ine
listavcev za potrebe kurjave in kuhanja oglja. Nastale golose-
ke so pozigali ter jih zasejali z meSanico semena smreke in
rzi. Cisti sestoj tako posejane smreke in kasnejSa obnova z isto
drevesno vrsto $e sedaj marsikje povzrocata resne tezave pri
gospodarjenju — tla so se zakisala, stojnost ¢istih smrekovih
sestojev je slaba (pogosti vetro- in snegolomi), vecja nevarnost
je za obseznejse napade Skodljivcev in bolezni (v zadnjih letih
je pogost lubadar).

Velike potrebe po lesu z vrha Pohorja so veasih reSevali z
uporabo konjske in volovske vprege po narejenih furmanskih
poteh. Pozimi je bilo na naSem podro¢ju tudi razvito sanka-
nje (»poki« za spravilo oblega lesa in drvi). IzobraZenci, ki so
prihajali iz tujine, pa so problem prevoza lesa reSevali tudi na
druge nac¢ine. Na Pohorju je bila znana »lobniska riza« — vodna
dréa za plavljenje lesa s Sumika do Rus, na lovrenskem pa $e
danes lahko vidimo ostanke Zi¢nice, ki je vozila les iz Radlpo-
ha v Lovrenc. Na mislinjskem koncu so imeli za iste namene
ozkotirno 7eleznico. Kmalu po II. svet. vojni (leta 1948) so
zaCeli na naSem obmo¢ju graditi prvo kamionsko cesto — od
Lovrenca do Peska. Gradnjo so izvajali ro¢no. Kramp, lopata
in lesena samokolnica so bili glavno orodje, ki pa ga je v 60-tih
letih Ze zamenjal buldoZzer. Danes ga pri gradnjah na tezjih te-
renih vse bolj zamenjujejo bagri, miniranje v skalovitem terenu
pa prikljucki za razbijanje skal.

Tudi delo gozdnih delavcev se je precej spremenilo v po-
vojnem obdobju. Dvoro¢no Zago (»amerikanke«) so zamenjale
vse bolj zmogljive najprej dvoro¢ne, sedaj pa enorofne mo-
torne Zage, sekira in cepin pa sta le Se obcasni pripomocek.



V letosnji jeseni pa smo na Pohorju Ze lahko srecali tudi stroj
(harvester), ki poseka, oklesti in razreze deblo, njegova kapaci-
teta pa je do 10-krat vec¢ja od do sedaj uveljavljene tehnologije
podiranja z motorno zago.

Zgrajena mreza gozdnih cest je omogocila znaten premik
tudi v transportu. Prej opisane nacine, pretezno z vprego, so
zamenjali kamioni, sedaj pa lahko Ze govorimo o pravih kom-
pozicijah, ki naenkrat prepeljejo tudi ve¢ kot 20 m* lesa.

In vendar, kljub vsemu opisanemu, si panoga prizadeva, da
bi razvoj gozda usmerili k avtohtonemu gozdu, ki bi ne le dajal
les, ampak nam nudil tudi vse drugo, kar lahko od njega pri-
¢akujemo — varovanje pred ekstremnimi naravnimi dogodki,
kakovostno pitno vodo, zivljenjski prostor za divjad, mesto za
sprostitev in rekreacijo in §e mnogo drugega. Pri tem pa morajo
poleg stroke sodelovati tudi drugi uporabniki tega prostora. Le
tako bo lahko Jezernik mirno pocival na vrhu Pohorja in mu ne
bo potrebno kaznovati nevestnih ljudi »tam spodaj«.

Cinzat, 30. nov. 2004 Edi Gorican, st. ing. gozd.

EKONOMSKO-PRAVNI KOTICEK

I. VARSTVENI DODATEK

Za varstveni dodatek lahko zaprosi upokojenec-ka, ¢e po-
kojnina ne presega 81.953,52 SIT (znesek velja na dan 22. 11.
2004), cenzus pa ne sme presegati 78.477,10 SIT na druzin-
skega ¢lana.

Podrobne informacije lahko dobite na tel.: 250-71-00.

II. POGREBNI STROSKI se poravnajo do zneska
121.527,00 SIT, vendar je potrebno predloziti ustrezne racune.
Ce pa na$ drzavljan umre v tujini in ga pripeljejo v domovino,
moramo poravnati pogrebne stroske do zneska 182.290,00 SIT.
Potrebne informacije lahko dobite na tel.: 290-93-00.

ITI. POSMRTNINA znasa 54.385,00 SIT in pripada za-
koncu, ki ni bil samostojno zavarovan.
Jozef Javornik, oec.

PEVSKO DRUSTVO GOZDAR, LOVRENC
NA POHORJU

V Lovrencu deluje moski pevski zbor, njegov zborovodja je
Lovro Cucko, ki je tudi predsednik drustva, to Steje 17 Elanov.
Ustanovitelji zbora pojejo neprekinjeno 38 let. Cez dve leti bo
Pevsko drustvo Gozdar praznovalo 40 let svojega obstoja. Pev-
ci redno obiskujejo pevske vaje. Repertoar sestavljajo umetne
in narodne pesmi. Zbor nastopa na vseh prireditvah v ob¢ini
Lovrenc na Pohorju in izven nje. Obé&ina Lovrenc na Pohorju
zbor finan¢no in moralno podpira. Pred tremi leti je Pevsko
drustvo Gozdar prejelo spominsko plaketo ob¢ine Lovrenc na
Pohorju, ki jo je podelil za 35 let neprekinjenega delovanja in
za $tevilne umetniske dosezke na amaterskem podrocju go-
spod zupan Franc Ladinek. Lansko leto je pevski zbor izbrala
ocenjevalna zirija upokojenskih zborov medob¢inske regije in
uvrstil se je na drzavno revijo v Komendi, kjer smo tudi uspes-
no nastopili.

Lovro Cu¢ko, glasbenik
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KRIZANKE

1. REBUS

2. PAJKOVA MREZA

Zacetne &rke od 1 do 16 povedo podjetje za prevoz potni-
kov in blaga.

Vse besede v pajkovi mrezi se koncajo z isto ¢rko.

Od stevilke do sredine:

1. enoceli¢na prazival, 2. vloZzen denar v banko, 3. skrivnost,
4. recenzija, 5. stepa v J. Ameriki, 6. potovanje (star.), 7. afriSka
virusna mrzlica, 8. televizijska novinarka (Tamara), 9. pristanis-
¢e v Crnem morju, 10. prehod za pesce, 11. tebanska kraljica,
12. rusko zensko ime, 13. rokodelsko delo na domu, 14. iver,
15. obvodna roparska zival, 16. lepo vedenje.




3. IZPOLNJEVANKA
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Izpolnite kvadrat s stevilkami od 1 do 7, da boste v vsako
vodoravno in navpi¢no vrstico vse Stevilke vpisali le enkrat.
Tudi v vsakega od sedmih posebej oznacenih delov morate
vpisati vse Stevilke (od 1 do 7) le enkrat.

4. DOLOCI RACUNSKE OPERACIJE

6 =3 =2 —m1 =m10=0

Vstavite znake vsch Stirih osnovnih raCunskih operacij
(vsakega enkrat), da dobite napisan rezultat. Racunajte po vrsti
od leve proti desni.

5. MINI KVIZ
1. LOGICNO NADALJUJTE:
_— M, A; M,_, ] ] L] C L)

2. Z ENO POTEZO POPRAVI ZAPIS TAKO, da dobi$ na-
vedene vsote.

1+2+3 =244

3. NEKAJ NAPISI NA SPODNJO CRTO!

4. NARISI ENAKOSTRANICNI TRIKOTNIK Z DVEMA
CRTAMA.
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6. REBUS
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7. SESTEVALNA PIRAMIDA
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Dve sosednji (Stevili) seStejte in vsoto napisite v polje nad
njima. Postopek ponavljajte do vrha piramide.
[ o

8. TAINOPIS

&add Ooxan, s
&Ocee OORTS Herd

Pomo¢

ocoEOog

3T oo X

(enak znak, enaka Crka)




9. KOMBINACIJSKA KRIZANKA

| Lel T T T T T T T T

Navedene besede pravilno vstavite v prazna polja, ki mo-
rajo biti polna.
2 ¢rki: AN, BK, CE, DO, HA, OD, OH, RS, VS, NN
3 ¢rke: AIR, EHO, LOB, TAM
4 ¢rke: ATOM, AUDI, AVTO, BOKS, BRIC, CVEK, JAVA,
KACA, KURE, NADA, NEDA, RANA, OAZA,
TALK
ALARM, AMATI, ATARI, ATLET, BABEZ, ERATO,
NADEV, ODMEV, OZINA, RAKLA
ABADON, ABSINT, EDAMEC, EKBERG, ESKIMO,
ISTRAN, KABINA, KADILO,VMACEHA, RIBNIK
AVOKADO, DEPUTAT, OBCUTEK, KANONIK,
AKIMOTO
10 ¢rk: ANTOLOGIJA, KONKURENCA

5 ¢rk:
6 ¢rk:

Ttk

Na osencenih poljih so érke, s katerimi sestavite dve besedi,
ki pomenita lovrensko znamenitost.V pripravljenem prostoru
sta v pomo¢ dve zacetni ¢rki Ze vpisani.

RESITVE

Resitev 1. naloge: Na 5 0OST = NAPETOST

Resitev 2. naloge: ameba, vloga, tajna, ocena, pampa, rajza,
ebola, Vonta, Odesa, zebra, Nioba, Irina, $tera, Trska, vidra,
olika.

Zacetne ¢rke od | do 16: AVTOPREVOZNISTVO.

L]

-

Resitev 3. naloge:

L) h =1 b — Oy

-

£ N —

-

\J-—*Ch“(h-bl\.)w

-

'—‘-lhw\!\J@U'l'-.]

o — W
N A=

-
=

] ]

1
4
7
3
3
6
2

3R

ReSitev 4. naloge: Racunske operacije: x, @, +, -
Resitve 5. naloge:
1. Zacetnice mesecevvletu: JJ F M, A M, J J.A, S, O, N, D.

2. Znaku za seStevanje med 2 in 3 dodaj ¢rtico in dobis Stevil-
ko 4! (1 + 243 =244)

1+ 24-3 = 244

Na pripravljeno ¢rto napisi NEKAJ.

Resitev 6. naloge: NA STO P=NASTOP

ReSitev 7. naloge: 6, 5,4,3,2, 1; 11,9, 7, 5, 3; 20, 16, 12, 8;
36, 28, 20: 64,48; 112

Resitev 8. naloge: KDOR ODIDE, GA KMALU POZABLIO!
Regitev 9. naloge: DOM CEBELARJEYV.

Uganke sta sestavila J. in D. Fornezzi

UTRINKI POLETJA IN POCITNIC

Ste se ze kdaj izgubili? Jaz ze veckrat. Pa ne pes, pac pa z
avtom. In ne le jaz, ampak cela druzina, ko smo kljub zemlje-
vidu, avtokarti in drugim podobnim opisom, enostavno zasli.
Ob taksnih neljubih pripetljajih je ata ponavadi prav prostasko
bentil in za nastalo situacijo krivil naju z mamo, ker da sva bili
premalo pozorni na kazipote, in da on pa¢ ne more hkrati voziti
in gledati vse te »preklete« table. Seveda sva se z mamo branili
v enakem zargonu, zato najbrZ ni treba posebej poudarjati, da
smo se velikokrat na cilj pripeljali na smrt skregani. Na sre¢o
ni nih¢e od nas zamerljive narave, strasti so se kmalu polegle
in lahko smo priceli z ogledovanjem Zelenih ciljev in z drugimi
aktivnostmi. Ce je Sofirala mama, se je situacija obrnila, le pre-
pir je bil za spoznanje manj intenziven. Kako malo je véasih
potrebno, da se sklene kompromis in kako veliko je mogoce z
njim pridobiti, je bilo obema zmeraj $panska vas.

Leta so minila, skupnih izletov je zmeraj manj. Ker sem se
jim uprla, seveda. Pa ne zaradi prepirov, saj je §lo le za simpa-
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ticne besedne dvoboje, ampak zato, ker imam tudi jaz ze vozni-
§ki izpit, in seveda avto. A ker je potrebne za volanom resni¢no
veliko zbranosti, pa $e bencin je precej drag, je prav fino tudi
»stopati«.

Stojim torej ob vstopu na avtocesto z iztegnjenim prstom,
sonce neusmiljeno pripeka, mimo pa se vali reka plocevinastih
skatel. Pomanjkljivo oblecena upam, da mi kmalu kdo ustavi. A
upanje usahne, ko vidim, da se povecini vozijo mimo druZzine,
ki najbrz nimajo nobenega odvecnega prostora, Se najmanj pa
zame, ki tu stojim kot kaksen razstavni eksponat. Kako naj bi si
sicer razlagala radovedne poglede Soferjev, ki me kazejo otro-
kom in Zeni v avtu kot nekak$no obcestno zanimivost, podobno
kot bi jim pokazali nenavadnega psa ali macko ali bavbava.

Ustavil mi je priletni gospod, ki je v druzbi prijateljice poto-
val proti obali. Svojega cilja nisem imela, zato sem z veseljem
sprejela njuno povabilo. Skupaj smo se v senci pod borovcem
ob sumenju valov zleknili in se pokrili s cenenim ¢asopison.
Bilo je fantasti¢no, preprosto in poceni.

Patricija Majcen, Studentka
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DEJAVNOST:
— ODKUP LESNIH ASORTIMENTOV
— KMETIISTVO
-~ TRGOVINA
— BIFE

SE PRIPOROCAMO!
Vsem poslovnim partnerjem in sodelavecem

zelimo vesele praznike
in sre¢no novo leto 2005!

Predelava lesa SUMER s.p.

Kovagka cesta 60, 2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/671-95-83, GSM: 041/731-548
Fax: 02/671-95-84, e-posta: sumer(@siol.net

Nudimo vam izdelavo in montazo
stenskih oblog, ostresij ter lesne embalaze
p (zaboji za jabolka, palete).

Cenjenim kupcem Zelimo veliko uspeha in srece v novem letu 2005!

Manfreda ;. p.

Transportno podjetje

~ v domaéem in mednarodnem prometu

Kovagka cesta 22, Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/675-22-31, Fax: 02/675-22-30

Priporocamo se za uspesno sodelovanje.
Vsem poslovnim partnerjem in sodelavcem

zelimo sreéno in uspesno novo leto 2005.

MESARIJA JAVORNIK

Gornyi trg Y40, Lovrenc na Pohorju
Telefon: 02/61514e i

ldpiralm cas:
vsak dan od 8. do [3. ure m v sredo
ter petek Se od I5. do [, ure

Nludimo vse vrste mesa in mesnih 1zdelkov.

Cenjemm kupcem © strankam Zelimo vesele boZiéne praznike
in veliho uspehov n srece v novem letu 2005.

PRISRCNA ZAHVALA

V imenu Drugtva upokojencev Lovrenc na Pohorju in v imenu
uredniskega odbora se globoko zahvaljujem vsem sponzorjem in
donatorjem za oglase, saj ravno

Vi nam omogocate vsakoletno izdajo ¢asopisa Upokojenec.

Predsednik DU in uredniskega odbora
Jozef Javornik

Hkrati Vam iz srca Zelimo zdravo, sre¢no in poslovno upesno
novo leto 2005.

GLASILU SRECNO
NA POT!

Jozef Javornik
ekonomist

Vrtna ulica 8
2344 Lovrenc na Pohorju
Tel.: 02/675-28-71

PAPIRNICA & CVETLICARNA

BAMBI-NOVA q...

LJUBEC BRANKO

Lovska pot 13
2344 Lovrenc na Pohorju
Telefon: (02) 671-90-19, 671-90-20
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SGD

STRDIN

STRDIN MILOS s.p.
2344 Lovrenc na Pohorju
Spodnji trg 53
www. sgdstrdin-sp.si

STRDIN MILOS s.p.
2344 Lovrenc na Pohorju
Spodnji trg 53
tel.: 02/675-07-10, fax: 02/675-07-11

IZDELUJEMO:
* cementne estrihe
* cementno vezane industrijske pode
* epoksidne in poliuretanske ind. pode
« tiskane betone

Katka

zavarovalna agencija
Dusan FORNEZZI, univ. dipl. ing.

Spodnji trg 19, 2344 Lovrenc na Pohorju
fax: 02/675-70-60, GSM: 041/705-470

VSEM SRECNO 2005

GOZDNO GOSPODARSTVO MARIBOR, d.d.
Tyrseva 15, 2000 MARIBOR
Tel.: (02) 234-13-11, fax: (02) 234-13-34

s svojimi organizacijskimi enotami

LOVRENC NA POHORJU, Sp. trg 66, 2344 Lovrenc
tel.: (02) 630-02-00, fax: 02/630-02-04

SLOVENSKA BISTRICA

Kolodvorska 35b, 2310 Slovenska Bistrica

tel.: (02) 805-15-00, fax: 02/805-15-04

PTUJ, Rogozniska c. 12, 2250 Ptyj

tel.: (02) 798-04-00, fax: 02/798-04-04

MARIBOR, Limbusko nabreZje 15, 2341 Limbus

tel.: (02) 480-31-00, fax: 02/480-31-12

« ODKUPUJE IN PRODAJA OBLI LES,

+ 1ZVAJA GOZDARSKA DELA V DRZAVNIH GOZDOVIH
SEVEROVZHODNE SLOVENIJE,

» NA ZELJO LASTNIKOV GOZDOV IZVAJA STORITVE
TUDI V NJIHOVIH GOZDOVIH,

+ GRADI IN VZDRZUJE GOZDNE KOMUNIKACIJE
IN DRUGE OBJEKTE, ey

+ PRODAJA GOZDARSKO OPREMO IN ZASCITNA
SREDSTVA,

+ VZDRZUJE GOZDARSKO MEHANIZACIJO.

ZASEBNA AMBULANTA
splosne medicine

Franc BEIGOT, dr. med.
specialist splosne medicine

Slovenski trg 4, 2352 Selnica ob Dravi
tel.: 02/671-04-11, fax: 02/671-04-10
e-posta: f.bt@siol.net

RADA KOZIKAR

Spodniji trg 2, Lovrenc na Pohorju

tel.: 02/675-45-01 (doma) -
W—‘/‘_‘\“{ R‘{ L.‘ <":-\
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in ZENSKO
ERVZERSTNO

Vsem strankam Zelim vesele boZiéne praznike
in sreéno novo leto 2005.

gostisSCce HOJNIK
s tradicijo
Jana Hojnik, s. p.

JanZeva gora 28
2352 Selnica ob Dravi
Telefon: (02) 671-11-81

Gostom nudimo: prenotisca, kosila, malice, zaklju¢ene skupine
Vsem nasim gostom Zelimo vesele praznike in srecno novo leto 2005!
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Mercator SVS, d.d. Ptuj

struc

TOVARNA KOS
N JIN SRPOV d.o.o.

strue

Bukevad.o.o.

Lovrenc na Pohorju

Podjetje deluje na naslednjih trzno-proizvodnih programih:
KOSE, SRPI IN REZILA

LOPATE, SEKIRE, KRAMPI, TESLA, MOTIKE

IN VILE, VRTNO, GOZDARSKO

IN HISNO ORODJE, ODKOVKI,
ROCAJI in OSTALI LESNI IZDELKIL

M7 Viem /'(A.}/M'H-I'HI /mtﬁm ;y?w,
—d d.d. sodelaveem in oléanom,

Zavarovalnica Maribor d.d.
Cankarjeva 3, 2507 Maribor, tel.: 02/2332 100, faks: 02/2332 530

e-posta: info@zav-mb.si, spletna stran: www.zav-mb.si . v -7
’ @ ¥ (i siecno novo lefo 2005,

ZIVLJENJE GRE NAPREJ IN MI Z VAM

] o

GLASILO LOVRENSKI UPOKOJENEC IZDAJA: y
DU Lovrenc na Pohorju, urednik Jozef Javornik, lektorica Barbara Rocek, prof., ¢lanica uredniskega odbora Lojzka Sumer. Zalozba: DU Lovrenc
na Pohorju. Za zalozbo in pripravo za tisk JoZef Javornik. Tisk: Dravska tiskarna Maribor. Naklada: 500 izvodov, december 2004.

je/fbm resele /r wayn e
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Moja vnukinja ni se nikoli
omislila na rentno varcevanje.

aanima

Zato sem
nanjo
pomislila jaz.

zZ7
. Nova KBM ..




