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A ? Spostovane Cebelarke,
spostovani Cebelarji,

cebelarstvo je v Sloveniji nekaj ve¢ in mu pravimo
tudi poezija kmetijstva. V' Sloveniji smo cebelatji
odlicno organizirani v cebelarska drustva, le ta
Bostjan Noc, pa v obmocne zveze in v osrednjo Cebelarsko
predsednik CZS zvezo Slovenije. Pred 100 leti se je ustanovila
cebelarska podruznica Sv. Lovrenc na Pohorju
s ciljem pomagati cebelarjem ¢lanom te podruznice na razlicnih podrocijih,
predvsem pa je bil cilj izmenjavanje izkusen in znanj s podrocja cebelarstva,
skupna nabava sladkorja in ostalih ¢ebelarskih pripomockoy, ... in tako kot
pred 100 leti je ostalo Se dandanes.

Zgodovina dela Cebelarskega drustva Sveti Lovrenc na Pohorju je res bogata.
Clani so se ze daljnega leta 1954 zavedali pomena ohranitve in selekcije
kranjske ¢ebele in ustanovili plemenilno postajo. Clani drustva so in so bili vsa
leta zelo aktivni in eden od rezultatov dela je tudi lasten cebelarski dom, ki je v
ponos clanom in tudi $irsi okolici. Skratka 100 let so bili ¢lani drustva marljivi
kot nase kranjske cebelice.

CD Lovrenc na Pohor]u je pustilo globok pecat tudi pri delu ¢ebelarske zveze
drustev Maribor in Cebelarske zveze Slovenije, saj je njihov clan tudi g. Vlado
Pusnik, ki je poleg Stevilnih zelo uspesnih in prepoznanih projektov, ki jih
izvaja, tudi »oce« Cebelarskega centra Slovenije za kar mu gre Se enkrat velika
ZAHVALA!

Posebej pa moram 1zpostav1t1 da vletu praznovanja 100 letnice drustva le tega
zelo uspesno vodijo stiri Zenske, za kar jim v svojem imenu in imenu CZS e
posebej cestitam.

V svojem imenu in imenu Cebelarske zveze Slovenije vsem c¢lanom drustva
izrekam iskrene Cestitke z zeljo, da nadaljujejo tako uspesno delo drustva tudi
Vv naprej.




Lovrenske cebele praznujejo

Lovrensko cebelarstvo ima dolgo, bogato
tradicijo in je mocno zasidrano v nasa
_zivljenja. Visok jubilej, stota obletnica delovan]a
Cebelarskega drustva Lovrenc na Pohorju, prica o
prizadevnosti lovrenskih cebelarjev, o tesni
: povezanosti s krajem in naravo, o vztrajnosti,
Marko Rakovnik, o zavedanju, kako pomembno je za ¢loveka
zupan Lovrenca na Pohotju.  sohivanje s ¢ebelami in ohranjanje njihovega
zivljenjskega  prostora. Kljub  dolgoletni
prisotnosti in dejavnosti na obmocju nase obcine, cebelarstvo raste, se Siri in za
to gte zasluga ptizadevanjem in vnemi vseh vas, clanic in clanov cebelarskega
drustva, ki svoje znanje nesebicno prenasate na mla]se generacije. To je
pomirjajoce zagotovilo, da bo nasa narava s pomocjo vasega dela prezivela, se
ohranila. Naravnost ¢udezno je, kako lahko tako drobna zivalca, kot je ¢ebela,
opravlja tako pomembno delo za okolje in druzbo, v kateri Zivimo. Tem
drobnim, a izjemno pomembnim bitjem, moramo zagotoviti kar najboljse
pogoije za zivljenje in imeti nicelno toleranco do vsega, kar krati njithov obsto;.
Obstoj, od katerega smo v veliki meri odvisni tudi sami.

»Stiti leta po izumrtju cebel bi izumil tudi ¢lovek« je e nekdaj svaril Albert
Einstein in kar tretjina hrane, ki jo imamo na kroznikih je tam zaradi ¢ebel.
Vse premalo se zavedamo, da cebelatji opravljate pomemben javni servis, od
katerega imamo koristi vsi. Servis s cedalje pomembnejso druzbeno vlogo -
razumeti svet skozi ¢ebele. Skozi njih se vidi veliko ve¢ kot med, propolis in
druge prijetne stvari, ki prlde]o iz panja. Pri cebelah se u¢imo sohdarnostl
reda in vzgoje. Kar je v casu, ki smo mu prica, Se posebe] pomembno. V
casu nestrpnosti, v ¢asu negotovosti in teotij zarot, v ¢asu, ko prehranjevalne
navade ljudi vsakodnevno pretresa potrosniska druzba je Se kako dobro, da
se slisi glas cebelarjev. Poskrbeti je potrebno, da bi vsi vedeli in razlikovali,
da bi bilo jasno, kje in kako je bil pridelan med, ki je naprodaj na policah v
prodajalnah. Ob tem se zavedamo, da ¢ebelarji s svojim delom puscate bogate
sledi v zakladnici nase kulturne in etnoloske dediscine.

Zaradi vega povedanega sem ponosen in neizmerno hvalezen, da se v nasem
kraju kljub mnogim izzivom sodobnega sveta umetnost in tradicija cebelarstva
ohranjata. Ob visokem jubileju vam cestitam in se zahvaljujem za vas nemerljiv
doprinos h kvaliteti bivanja v ob¢ini Lovrenc na Pohorju. Naj vam ne zmanjka
marljivosti in delavnosti, s katero se ponasate, in kot pravi vas pozdrav — Naj
medi! Naj medi $e dolgo, da bo v nasi ob¢ini zivljenje...



Ko me je predsednica Cebelarskega drustva,

gospa Angela Obrulj zaprosila za ta prispevek,

sem sam pri sebi dejal: »ali je to mogoce?«, da sega

ustanovitev nasega drustva v daljne leto 1921.

Franc Ladinek, Po drugi strani pa je to razumljivo saj pada

nekdanji zupan gospodarijenje s ¢ebelami v samo poselitev nasih

krajev in prihod Benediktincev daljnega leta

1091. Znano je, da se je skozi stoletja skoraj vsaka lovrenska kmetija ukvarjala
s to panogo, predvsem za lastne potrebe.

Osebno nisem imel nikoli priloznosti, da bi poblize spoznal dejavnost
cebelarstva, ceprav je imel dedek v mojih mladih letih ¢ebelnjak z nekaj panji,
a ustavilo se je le pri nekaj ¢ebeljih pikih.

Takoj po letu 1990, ko sem po razdelitvi Mariborske obcine na Maribor,
Pesnico in Ruse, postal predsednik Ruskega Izvrsnega sveta, sem bil delezen
obiskov takratnih odgovormh v Cebelarskem dru$tvu Lovrenc na Pohorju.
Dejavnost drustva je bila na visku, clanstvo se je povecalo in rodila se je ideja
o gradnji cebelarskega doma. Parcela, ki bi odgovarjala cebelarjem je bila v
lasti Obcine Ruse, za to dejavnost pa ni ustrezala niti opredelitev v takratnem
prostorskem nacrtu. Na obcini smo se odlocili, da pripravimo zazidalni nacrt
za celotno podrocje v okolici predvidene lokacije doma. Na ta nacin se je
zagotovila vsa potrebna infrastruktura, kar je bil pogoj za pricetek gradnje.

V tem casu je prislo tudi do prvih Zupanskih volitev in kot zupan Obcine Ruse
sem Cebelarjem pomagal preko birokratskih ovir za pricetek gradnje. Dom je
bil predan v funkcijo leta 1996 in ko je leta 1999 Krajevna skupnost postala
samostojna Obcina Lovrenc na Pohorju, je dom postal sredis¢e dogajanj in
nepogresljiv pri vecini ob¢inskih prireditev.

Spostovane cebelarke in cebelarji. Ob visokem jubileju vasega drustva vam
iskreno cestitam in Zelim, da to stoletno tradicijo negujete naprej in svoje
izkusnje prenasate mlajsim rodovom. S ponosom se spominjam nasih skupnih
prizadevanj, ki so obrodila sadove. Hvala in lep pozdrav.

Lovrenc na Pohorju, december 2020



Spostovane cebelarke in
Cebelarji ter simpatizerji
Cebelarskega drustva

Lovrenc na Pohorju

Slovenski cebelarji se zdruzujemo v cebelarske
organizacije od leta 1873. Zdruzujemo se
zaradi prldoblvan]a znanja o cebelar]en]u

Vlado Vogrinec,
sxtaakediall DI in ohranjanju nase znamenite cebele, ki je

nenadomestljiva za oprasevanje rastlin, ki so
glavni vir prehranjevanja ljudi in zivali.

Slovenci smo poznani po nasi sivki in po posebni ljubezni in odnosu do cebele
ter njenih nenadomestljivih pridelkih.

Cebelarsko povezovanje ima pri nas Ze dolgoletno tradicijo.

Slovenski cebelarji smo organizirani v drustva. Drustva so povezana v
regionalne zveze, vsa drustva (preko 200) pa v Cebelarsko zvezo Slovenije.

V Sloveniji je okrog 8.000 organiziranih ¢ebelatjev, kar nekaj je profesionalnih
cebelarjev, vecina pa nas je ljubiteljskih. Skupaj pa smo pomembna panoga v
kmetijstvu in skupaj v sadjarstvu, poljedelstvu in gozdarstvu lahko ustvarimo
nova delovna mesta, predvsem pa prispevamo k domaci, zdravi hrani.

Cebele so dokazale skozi milijone let, da zmorejo prez1vet1 tudi, ko jim okol]
ni najbolj prijazno. Clovek se od ¢ebel lahko samo ud, vsi pa jim pomagajmo
s skrbjo za okolje, da bodo se dolgo lahko sluzile cloveku in opravljale svojo
nalogo v naravi.

Cebelarji Lovrenca na Pohortju so v preteklih 100 letih bili posebej zavzeti za
cebelarstvo in cebelarsko organiziranje. Naravno okolje pohorskih gozdov,
kmetije in prijazni pogoji za ¢ebele tudi v lovrenski kotlini so bili osnova za
nadpovprecen prispevek lovrenskih cebelarjev tudi na SirSem mariborskem
obmocdju, saj je znano, da so pred 98 leti dali pobudo za $irso povezavo na
podravskem obmocju s sredi¢em v Mariboru za skupne cilje izobrazevanja
in oskrbe cebelatjev z opremo in priborom ze takoj po razpadu Avstro-
ogrske monarhije. Drustvo je eno vecjih v nasi Zvezi drustev Maribor med
23 drustvi, tudi vasi clani so zasluzni za delo tako v mariborski kot tudi v
Cebelarski zvezi Slovenije. Cestitam vam za plodno delo v 100 letih in vam
zelim napredek v nadaljnjem razvoju v vasem kraju in nasi skupni, dobro
organizirani organizaciji cebelarjev.

Naj medi!



100 let Cebelarskega drustva
Lovtrenc na Pohorju 1921 — 2021

Ni vsakemu izmed nas dano, da sodeluje v
Angela Obrulj, drustvu, katero je bilo ustanovljeno pred sto leti
¢D Lgsffgs(flr;lcﬁlohor]u in se pripravlja na svecano praznovanje.
Nase praznovanje bomo zdruzili z 19.
praznovanjem slovenskega cebelarskega praznika in s 4. praznovanjem
svetovnega dneva cebel.

Praznovanje bo 22. maja 2021 s pricetkom ob 11.00 uri v Sotoru na Solskem
igriscu s Cebelarji iz vse Slovenije, z domacini in s tujimi gosti.

S cebelarskim drustvom Lovrenc na Pohorju sem pricela sodelovati ob
njegovem 75 letu delovanja, ko so si lovrenski cebelarji zgradili svoj dom,
leta 1996. Prevzela sem vodenje blagajne in knjigovodstva. Ob srecanjih s
cebelarji me je delo s ¢ebelicami tako navdusilo, da sem se leta 2002 v¢lanila
v drustvo in zraven vodenja knjigovodstva pomagala pri delu v cebelarskem
domu, organiziranju prireditev in ekskurzij ter predavan;.

V letu 2012 sem prevzela vodenje drustva, ki je stelo 49 ¢lanov. V letosnjem
letu je vclanjenih 71 ¢lanov in imamo 28 podpornih ¢lanov. V drustvu smo
posebno ponosni na nase clane, ki so ¢lani ze 50 in vec let: Plosnik Ivan,
Rakovnik Avgust, Oder Karel. V veliko ¢ast mi je, da sem poznala in se z njimi
druzila, zal ze pokojne, staroste nasega drustva: Marko Pusnik ¢lan 61 let,
Truda Jerica Pusnik clanica 58 let in Franc Orter ¢lan 52 let.

S ¢lani upravnega odbora, ki Steje devet clanov, se trudimo, da z vso vhemo
in elanom delamo in vzdrzujemo naprej vse, kar so nam nasi predhodniki
zapustili. Vsako leto si naredimo plan dela, kateri obsega predavanja za
cebelarje, prakticni prikaz zdravljenja cebel, udelezbo na dnevih cebelarstva
Api Slovenija v Celju, srecanju cebelarjev Slovenije, ekskurzijo cebelarjev.
Redno sodelujemo na prireditvah Jezernikovi dnevi z dnevom odprtih vrat
in v jesenskem casu pripravimo kostanjev piknik za nase clane in krajane. Ob
dnevu slovenskega zajtrka sodelujemo z vrtcem in osnovno solo, kjer jih obisce
cebelar in jim predstavi svoje delo. Otroci zelo radi obiscejo cebelarski dom,
kjer jim predstavnik drustva predstavi delo cebelarjev in se otroci posladka]o
z medom in z medenimi piskoti. Na osnovni soli deluje tudi krozek mladih
cebelarjev, katerega clani nas vsako leto zastopajo na tekmovanju mladih
cebelarjev in dosegajo dobre rezultate.
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Zraven vsakoletnih dejavnosti pa nam uspe skrbeti tudi za nas ¢ebelarski dom
in okolico. Na predlog upravnega odbora je bilo izvedenih ve¢ akeij:

obnova sanitarij v cebelarskem domu, postavitev kipa nasemu zavetniku sv.
Ambrozu, obnova notranjosti in zunanjosti ¢ebelarskega doma, obnova klopi
in drustvenega cebelnjaka, na javnem razpisu smo uspeli pridobiti ¢ebelnjak
za mlade cebelarje - krozkarje. Trudimo se in skrbimo za ureditev okolice,
posebno smo ponosni na vsa prejeta priznanja in zlate vrtnice, ki jih podeljuje
hortikulturno drustvo Matribor.

V lanskem letu, ko smo priceli priprave na praznovanje stote obletnice, smo se
prijavili na razpis LAS Drava za delno financiranje ¢ebelarskih oblek. Vesela
sem, da smo bili uspesni na razpisu in da se je vecina cebelarjev odlocila za
enotne svecane obleke.

Iskreno se zahvaljujem vsem clanom cebelarskega drustva Lovrenc, upravnemu
in nadzornemu odboru za vso pomoc pti izvajanju programov, donatotjem
za izvedbo vsakoletnega srecelova in donatorjem, ki so s finanénimi prispevki
omogocili izvedbo nasega praznika.

. Prav tako se
zahvaljujem za
sodelovanje Zupanu,
vsem drustvom ter
CZDM in CZS.

Ob jubileju cestitam
vsem c¢lanom
drustva Lovrenc na
Pohotju z Zeljo, da
se razvoj cebelarstva
v kraju nadaljuje.




O Lovrencu

Lega Lovrenca na Pohorju je na severnem
delu vzhodnega Pohorja in obsega del ozemlja
jugozahodno od velike dravske vijuge, s katero
prehaja reka Drava iz tesne soteske v siroko Dravsko
dolino zahodno od Maribora, kjer se koncuje alpski
Vlado Pusnik, del in zacenja panonska nizina.

Lovrenska kotlina je del Pohorskega podolja
(ribnisko-lovrensko podolje) v osréju Pohorja na
nadmorski visini okrog 460 m (od 490 m do 350
m). Kraj je na severu omejen z Rdec¢im bregom od reke Drave, okrog kotline

PRV

CD Lovrenc na Pohotju

vthov okrog 1500 m nadmorske visine. Vzhodao se dviga Kumen, juzno
Klopni vrh, Pesek, Rogla, Lovrenska jezera in Recenjak na zahodu.

Kraj lezi ob spodnjem toku potoka Radoljne in potoka Slepnice, ki teceta ob
robovih vznozij bregov do sotocja na nadmorski visini 350 m.

Trg oz. pretezni del kraja lezi na sredi nasute ravnice, edine na vsem Pohortju.
Domneva se, da je v kotlini bilo dale¢ v zgodovini jezero, napajano z vodo
pohorskih potokov, izliv pa bi naj bil pri Vratih pod Pusc¢avo, pred izlivom v
Dravo.

Ze v kameni dobi se je na tem obmodju gibal in Zivel ¢lovek.

Iz rimskih ¢asov so sledovi rimskih cest do pohorskih kamnolomov in cestnih
pott od vzhoda proti zahodu ob dravski dolini skozi ribnisko - lovrensko
podolje proti Koroski.

Po propadu Karantanije (817 leta), kamor je spadalo to obmocje, so oblastniki
Franki in Bavarci podelili posest plermskl rodbini Spanheim. Prebivalstvo je
bilo korosko, kasneje po letu 1.000 pa se je Se doseljevalo predvsem iz Koroske.

Kraj se prviCc omenja v listinah Sentpavelskega benediktinskega
samostana leta 1091. Tistega leta je grof Engelbert I. Spanheim ustanovil
Sentpavelski benediktinski samostan v Labodski dolini in mu podaril obmoc¢je
zemljis¢ juzno od Drave z vasjo Ruse in pusto, redko poseljeno pokrajino ob
potoku Radoljni v zapisih imenovano Radomlje. S prihodom benedikticev
s samostansko izpostavo in doselitvami s koroske, se je zacel kraj razvijati. Ze
v 12. stoletju je bila zgrajena cerkev sv. Lovrenca, prvi¢ v listinah omenjena
1191 leta. Iz bule papeza Celestina I11. Iz leta 1196 je razvidno, da je bila takrat
lovrenska cerkev Ze Zupnijska.



Od takrat dalje imena: Sv Lovrenc v Puscavi, Sentlovrenc, Sentlovrenc ob
koroski zeleznici (od leta 1.863), Sentlovrenc nad Mariborom (od leta 1895),
Sentlovrenc na Pohotju (po 1. svetovni vojni), Sv. Lovrenc na Pohorju (od leta
1937), Lovrenc na Pohorju (po 2. svetovni vojni).

V 12. stoletju je obmocje preslo iz vojvodine koroske v vojvodino Stajersko.
Trske pravice dobi Lovrenc 1222 leta. Dodelil jih je avstrijski in Stajerski
vojvoda Leopold VI. Babenberzan. Tako je bila ze zgodaj na tem obmocju
cerkvena, upravna in sodna oblast. Trske pravice so bile omejene s pobiranjem
mitnine in stojnine, pa vendar so bile dodeljene trske pravice za tedenske sejem.
V listini koroskega vojvode Bernharda iz leta 1255 se lovrenski prebivalci ze
imenujejo trzani.

Za primerjavo velikosti najvecjega pohorskega naselja z okoliskimi kraji
je zanimiv podatek, da je kasnejsi Maribor dobil tr§ke pravice 1209 leta
z listino vojvode Leopolda VI. Babenberzana kot Marchpurch pod gradom
na Piramidi, prvic omen]emm 1164 leta kot castrum Marchburch. Razvoj
Maribora je bil hitrejsi, saj je Ze leta 1254 omenjen v listinah kot Marpurg, Se
danes se slisi izraz Marpog, kot popacenka besede imen Marburg v Marprok,
tudi Marpoh.

Zaradi slabe prehodnostl cestnih povezav iz lovrenskega podolja cez Jodl do
Fale in kasneje ¢ez CinZat do Ru$ in naprej do Maribora, je bil prehod iz
koroske v stajersko vojvodino zelo dolgotrajen in nadvse svojstven proces
vse do konca 19. in sredine 20. stoletja, ko je bila izgrajena Zelezniska proga
iz Maribora na Korosko leta 1864 z Zeleznisko postajo na Ruti ob Dravi. Zelo
se je povecala povezava do Maribora in na korosko Sele z izgradnjo mostu cez

Dravo leta 1971.

Pred tem so bile slabo prehodne poti v smeri vzhod — zahod po statih kolovozih
Se iz rimskih ¢asov od Selnice z levega brega Drave preko broda ¢ez Dravo
pri Fali in iz Ru$ z desnega brega Drave mimo falske peci in falskega gradu
preko Jodla do Pusc¢ave, mimo Lovrenca pri soto¢ju Radoljne in Slepnice, ob
Slepnici do Podvelke oz. do Vuzenice, kjer je bil prehod ¢ez Dravo do Mute in
naprej do Dravograda. Po Dravi so tudi Lovrencani splavarili les, vendar je bila
boljsa cesta od Puscave do Rute zgrajena sele 1810 leta, kjer je bil tudi brod cez
Dravo in splavarsko pristanisce.

Zanimivo je, da je grof Herman II. Celjski bil v sporih in sovrazen do
Sentavelskega samostana in da je celjski oskrbnik mitnice na Muti Oto Pergauer
verjetno po nalogu grofa Hermana II. Celjskega razdejal objekte benidiktincev
v Lovrencu, na Fali je pozgal grad, kluzo in brod preko Drave ter urad v
Rusah in dve vasi. Kljub temu je bilo v Gradcu 23. 4. 1407 na obravnavi med
vojvodo Ernstom in grofom Hermanom II. Cejlskim dolo¢eno, da mora opat
benediktinskega samostana Ulrik I11. izrociti Pergauerju za odskodnino posest
v vrednosti 40 funtov.
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Lovrenc je bil po prebivalstvu koroski od casov Karantanije (propad 817 leta),

benediktinci pa so Se doseljevali slovansko prebivalstvo s Koroske Po cerkveni
ureditvi je spadala lovrenska Zupnija k opatiji St. Pavla na Koroskem, torej
k benediktincem in oglejskemu patriarhatu do 1. 1751, z jozefinsko reformo
skofijskih meja pa k sekovski (graski) skofiji. Pred tem je bila geopoliticna meja
vzhodno od neprehodnega dravskega gozda na levem bregu Drave in vhodno
od Fale, kjer je Ze bila vojvodina Stajerska.

Tudi specificno korosko lovrensko nareéje je posebno z zaokrozeno geografsko
zaprtostjo v okviru lovrenske kotline, ki je bolj koroska vse do obdobja po 1.
svetovni vojni. Specificni besednjak so plemenitili priseljenci iz Italije in Ceske
v Casu glazut in kovaci, priseljeni z nemsko govorecih obmodij.

Turski vpadi so bili v neposredni blizini Maribora od leta 1476, 1477, 1480,
1489 do 1532, ko so se po neuspesnem obleganju Dunaja turski oddelki
vracali mimo Maribora in ropali po Stajerski pa tudi po koroski. Izgleda, da do
Lovrenca niso prisli niti s koroske strani (le do Radel;), niti z mariborske strani,
saj so jih branilci pri falski peci pri turSkem zidu ustavili. Branilci s falskega
gradu so ob pomoci prebivalcev okolice Lovrenca, ki so prinesli cebelje panje,
le te kotalili nad ozkim prehodom med skalovjem in reko Dravo. Tako so
napadalce s konji vred pognali v Dravo. Tako vsaj pravi legenda in Se zdaj se
Lovrencani tega spominjajo, saj so v spomin na te dogodke zasadili na vrhu
Rdecega brega stoletne lipe.

Prebivalstvo lovrenskega trga in okoliskih naselij so obcasno pestili kuga (v
letth 1372, 1525, 1529 in najhujsa 1680, ko je pobrala 389 ljudi), zelo hudi
pozari v trgu (v letth 1720, 1722, 1819 in celo potresi (1. 1880), povodnji L
1882) ter neurja (1. 1900). Sploh je potok Radol]na ki izvira na visini nad
1450m, izliva pa se v Dravo na nadmorski visini 285 m po 17 km vcasih
posebno groze¢ a lep hudournik. Ob vsakem hudem nalivu je povzrocal
obcasno veliko gospodarsko skode, ceprav je ob njem izkoriscalo njegovo
vodno moc¢ razvito mlinarstvo, zagarstvo, fuzinarstvo, steklarstvo in kovastvo.

V 1000 letih je Lovrencanom in naseljem (Kumen, Puscava, Cinzat, Ruta,
Recenjak, Rdeci breg), ki gravitirajo na zupnijo in sedaj obcino dajal kruh les
iz nekoc¢ pretezno bukovih gozdov, po obdobju dveh plavzov in vec¢ steklarn
pa predvsem iglastih - smrekovih in hojevih, v manjsi meri tudi macesnovih
gozdov. Listavcev je manj, pa vendar je Se prisotna bukev, gorski javor, brest,
jesen, gaber, jerebika, kostanj, lipa kar vse pa je pomembno za cebelje pase.
V preteklosti se je krcil gozd zaradi kmetovanja. Prevladovala je Zivinoreja,
predvsem ovcereja s sirarstvom (Svajge -sirnice), govedoreja in konjercja.
Goyjili pa so tudi prasme kokosi, race, gosi, purane in golobe. Pridelovali pa so
seveda tudi Zitarice in druge poljscine.
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Sadjarstvo je bilo v nekaterih obdobjih bolj razvito, saj so gojili tudi slive,
jabolka in hruske. Na susenje sadja Se danes spominja znamenita pajStva na
zupnijski zemlji.

Steklarstvo se je na Pohorju razvijalo od 17. do 19. stoletja. Na Pohorju je
bilo 6 cvetocih steklarn (glazut), ki pa so pocasi propadle, saj ni bilo ve¢ dovol;
bukovega lesa za pepeliko (steklarsko sol), ki je bila nujno potrebna surovina
ob kremenu in apnencu. Bukovi gozdovi so bili pretirano posekani, saj se je
bukovina uporabljala tudi za kurjenje talilnih peci, gradnjo objektov, kutjavo,
embalazo itd.

Na lovrenskem so bile znane 3 steklarne: v samem Lovrencu pri Bitnerju, na
Recenjaku in pod Klopnim vrthom. Steklarne (Andrejeva, Vivatova in Pokova)
s0 bile znane po izredno lepih izdelkih, tudi kristalnih po zaslugi priseljencev
iz Benetk in Ceske. Se danes spominjajo na priseljene mojstre steklarje priimki:
Moneti, Mori, Forneci, Fabrici.

FuZinarstvo se je razvilo v Lovrencu v 18. stoletju. Surovina je bila ruda
pirit, ki so jo kopali na Bezjakovem vrhu in na Rdecem bregu. Oglje so kuhali
iz lesa, ki je Se dodatno izcrpaval gozdove listaveev Pohorja. Mocan spodnji
tok Radol}ne je dajal obilo vodne energije za vpihovanje zraka v plavze in
v podkovaske ter orodjarske kovacije. Prvi lastnik fuzin je bil Sentpavelski
samostan (do leta 1760), kasneje lastniki falskega gradu. V 19. stoletju so se
menjavali nemski lastniki iz Avstrije in Bavarske. Rudolf Jozef Hackelberger
je imel plavze ob Radoljni (pri Bitnerju in ob Slepnici v »Kurji vasi«, nekaj 100
metrov nad izlivom Slepnice v Radoljno. Kasneje so se nemski lastniki menjavali
vse do konca 2. svetovne vojne. Postopno je plavzarstvo ugasnilo, zelo pa se
je razvilo kovastvo. Fabrikanti so v Lovrenc naselili nemske mojstre kovastva,
od tod tudi v Lovrencu mocna kolonizacija v nemskega zivlja 19. stoletju
vse do 1. svetovne vojne. Lovrenski kovaci so postali pomembni proizvajalci
raznih kovanih izdelkov. Najbolj znani so bili bajoneti za avstrijsko vojsko,
predvsem pa svetovno znane kovane kose, stpi, sekaci, lopate. Proizvodnja
je v 20. stoletju narasla na nekaj 100.000 izdelkov letno in je sla v izvoz po
celem svetu. Tovarna kos in srpov obratuje Se danes in daje v zadnjih 200 letih
pomemben pecat Lovrencu.

Gozdarstvo je bilo za Lovrenc pomembna dejavnost 1000 let vse do danasnjih
dni. Les je gradbeni material, dajal je delo gozdarjem in bil ter je Se pomemben
prihodek kmetijam. Kraju je omogocil razvoj lesne trgovine, splavarstva po
Dravi tja do Beograda, Zagarstva in lesne industrije Zmogljivost gozdarstva
in Zagarstva na lovrenskem presega letno vec kot 10.000 m*. Bogati gozdovi
iglavcev so pomemben naravni vir prihodkov za prebivalce lovrenskega
podolja in lovrenskemu trgu, ki je bil v preteklosti z obrtniki kovaci, ¢evljariji,
krojaci, tkalci, usnjarji, ranocelniki, frizerji, gostinci, trgovci, splavarji, mizarji,
tesarji in s svojim tr$kim sodnikom jedro pohorske metropole.
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Stevilo prebivalcev je zelo poéasi raslo od prvih nekaj 100 do 1000 od prihoda
Sentpavelskih menihov, nihalo med okrog 1000 do 2000. Danes je obcina
Lovrenc na Pohortju s svojim stevilom prebivalcev nekaj nad 3000 na 84,4
km? sicer manjsa obcina v Sloveniji, je pa odprta dnevnim migracijam proti
Mariboru in zazrta v razvoj boljsih povezav tudi ¢ez Pohorije, kar bi lahko dalo
polet turizmu.

Zanimivosti v lovrenski kotlini skozi Cas:

Prvi mlini na vodni pogon so se pojavili v 12. stoletju, zanesljivo je bilo v
13. stoletju ze 17 mlinov na lovrenskem;

*  Dvojne stope 1381;

* Prve zage so Sentpavelska, . 1403 ob Velki, 1. 1463 zaga ob Radoljni, ob
Slepnici, ob Lamprehtovem potoku in ob Kapusovem potoku;

* Prva firencanka (zaga) 1. 1494 (izumil - Leonardo de Vinci iz Firenc, L
1480);

¢ Prvic¢ Sola 1. 1756 trivialka, Zupnijska Sola 1. 1869 pri krizni cerkvi, 1. 1897

novo poslopije.

Postni urad 1850 leta;

Elektrifikacija 1901 leta, Lesnikova prva elektricna centrala;

Prvic elektrika na trgu, 1. 1903;

Elektricna centrala Ob Radoljni 57, 1926 leta, Kogelnik;

Elektrika iz elektrarne Fala 1. 1938;

Telegrafska postaja 1907 leta;

Roc¢na telefonska centrala 1912 leta;

Kmecka hranilnica in posojilnica 1908 leta;

16. 5. 1941 nemska Sola (okupacija);

Vir: Lovrenc na Pohorju skozi stoletia 1091-1991, urednik: Joe Mlinaric; ..., KS Lovrenc

* »lLovrenska republika« od 22. 8. 1944 do 2. 11. 1944
Sercerjeva brigada osvobodila Lovrenc, oblast odbor OF i3 krajanov
Lovrenca, manjsa partizanska posadka varovala meje, na prehodih
proti Zelezniski postaji Ruta in Fali s partizanskimi propustnican.
Slovenska partizanska Sola v lovrensken osvobojenem ozentljn,
Od 24. septembra do 2. novembra - 5 slovenskib uciteljev sredi
okupirane Evrope.

Vir: Lovrensko osvobgjeno ozemlje, Ivan Pozanko, 1974, Turisticno drustvo Lovrenc na Poborju
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Sumeéa Radoljna

Pesem v ¢ast Radoljne je napisal duhovnik Joze Tovsak (1929-2008), nekdanji
kaplan v Lovrencu na Pohorju (1960-1971) in nato dolgoletni Zupnik v
romarski zupniji sv. Marije v Puscavi (1971-20006). Povzeta je po objavi v
raziskovalni nalogi lovrenskih osnovnosolcev leta 2001 z naslovom ZNANE

IN MANJ ZNANE NARAVNE LEPOTE V LOVRENCU NA POHOR]JU

Zelenih pohorskih planin pozdrave,
sumenje hribovskih vetrov, gozdov
prinasa Radoljna do reke Drave
spomine nasih pohorskih gozdov.

Pod Roglo tam na Pohorju izvira,
ob vznozju Kumena hiti navzdol.
Na levi Recenjak se v njo ozira,
postrvi skrivajo se sred valov.

V dolini hram Sentlovrenski pozdravi,
med polji, hiSami si i18ce pot,
objame cerkev Matere v Puscavi,
in Ruta zazeli ji sre¢no pot.

Rdect breg se s Slepnico pridruzi,
na levi strani nudi ji zaslon,
naj rod za rodom si v ljubezni sluzi,
ponizna Radoljna da vsem poklon.

Na Ruti Radoljna se zdruzi z Dravo,
od Pohotja se ttho poslovi.
Obis¢ite Sentlovrenc in Puscavo,
tu potok Radoljna vsak dan Sumi.
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OD cesti v Gornjem trgu stoji

znamenje sv. Miklavza, za$citnika splavarjev.
Spominja na sedez splavarskega ceha v kraju.
K znamenju so lovrencani nosili darove

v zahvalo za sre¢no vrnitev s poti po Dravi.
Kamnit baro¢ni kip je delo

Jozefa Strauba iz leta 1754.

ZNAMENITOSTI IN LEGENDE LOVRENCA NA POHORJU

Grb kraja Lovrenc na Pohorju
Na grbu kraja Lovrenc na Pohorju je upodobljena roka svetnika Lovrenca,
kateri spada med najbolj slavne svetnike v kr§canstvu. Leta 258 je dal takratni
cesar ujeti in obglaviti papeza Siksta II. Sikst je tolazil Zalujocega diakona
(duhovnika) Lovrenca in mu prerokoval, da bo tudi sam pretrpel mucenistvo, Se
prej pa naj ves cerkveni zaklad razdeli med reveze. Sv. Lovrenca so mucili in ga
polozili med razbeljene plosce, vendar je kljub temu ohranil svojo stanovitnost.
Tako ga je cesar dal praziti na raznju do smrti. Po legendi naj
bi mucenec malo pred smrtjo dejal svojemu
krvniku: «Ena stran je pecena, obrnite me
in jejte.« Datum smrti sv. Lovrenca velja
10. avgust 258. Sv. Lovrenc je vedno
upodobljen kot mlad diakon z raznjem.
Pri sebi pa ima mosnjicek ali kruh, ki
ponazarjata razdelitev cerkvenega imetja
Darja Pusnik . revezem.

Falska gras$cina, »Moli in delaj«

V 9. st. se je za gozdnato sotesko Drave na Falo uveljavil izraz Dravski gozd
(nem. Drauwald), kasneje Puscava (nem. Wiiste). Dezelni knez je 1. 1091
zemljo nad Dravo in grebenom Pohorja podatil menihom benediktincem iz
St. Pavla na Korogkem, ki so s seboj pripeljali kmete. Pod geslom »Moli in
delaj« so skupaj kultivirali pokrajino. Upravno sredisce fevdalne posesti je L.
1245 postala grascina na Fali (nem. Wasserfaal, brzice). Leta 1782 je menihom
posest odvzela drzava. Od 1824 do 1945 so z njo gospodarili zasebniki (zadnji
so bili it. grofje Zabeo), nato pa drzavna gozdna podjetja.
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Legenda o ubranitvi Lovrenca pred Turki

\ s pomocjo Cebel

& legenda pravi, da so prebivalci Lovrenca z okoliskimi

Py %) naselji v casu turskih vpadov (1476, 1477, 1480,
e sx 1489, 1532) s Falske pecine (stene) v ozkem

: ’f prehodu med skalami in reko Dravo, valili na tursko

%"~ konjenico cebelje panje iz izdolbenih debel in se

ubranili pred napadalci. Turska konjenica se je zaradi

=> napada cebel pognala s konji vred v deroco Dravo.

Lovrenska jezera

Lovrenska jezera so od leta 1979 rezervat z najvecjo povrsino v Sloveniji (Cez
530 ha). Prvic se v pisnih virth omenjajo ze leta 1254. Jezera obsegajo vrhnje
dele Pohorja na nadmorski visini od 1200 — 1500 med Roglo in Kopami in
spadajo med najvecje visoko bartje v Sloveniji. Danes najdemo Se devet od
dvanajstih jezer, katerih globina ni vec¢ja od dveh metrov. Poleg lepot jezet, je tu
moc videti tudi redke rastline (rjasti sle¢, ¢rna mahunica, navadna rozmarinka,
rosika...).

Pravljica o Jezerniku

Pravljica o Jezerniku je ena od domacih pravljic o velikem jezeru pod Roglo,
ki ga danes ni vec. Jezero je bilo ¢rno, globoko in temacno, v njem pa je
zivel pohorski povodni moz, Jezernik. Vecinoma je moz pocival v svojem
domovanju sredi tihega, spokojnega jezera. Ponoci so ob bregu jezera
pogosto rajale vile, Skrati in zivali. Neke noci pa se je na breg jezera prikradel
kmet Smodivnik, ki je imel kmetijo globoko spodaj ob Radoljni. Poslala ga
je njegova hudobna in zapravljiva zena Jera, da poseka nekaj dreves in dobi
cekine. Jezernik je poklical palcka Mozuha, ta pa je kmetu obljubil, da bo dobil
vedno cekin v hlevu, da le ne bo sekal in kradel dreves ob jezeru. Pohlepni Jeri
ni bilo cekinov nikoli dovolj za njeno zapravljanje, lispanje in veseljacenje. Ko
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se je vreca s cekini izpraznila, je Jera kljub Jezernikovim opozorilom narocila
ubogemu in pohlevnhemu mozu Smodivniku, da zacne sekat drevesa podnevi,
ko Jezernik ne upa na sonce. Jera ga je s skopjenki s¢ipala, da je neumorno
sekal in nastala je velika posekana frata in svetla jasa. Jera je ukradeno bogastvo
zapravljala z gosti in se hvalila, da bo pregnala Jezernika, posekala bo vse
gozdove in bo najbogatejéa na vsem Pohorju. Jezernik je od utrujenosti ob
poslusanju Smodivnikove zage in sekire in obupa nad ¢lovekovo pohlepnost]
tonil v mahovje na jezerskem dnu. Palcek Mozuh ni mogel vec uravnavati
potokov in potockov, ki so zaradi sonca usahnili in vile niso vec¢ prihajale
plesat na travnate jase, ker jih je zacelo zarascati grmovije. Ko je Smodivnik
posekal vsa drevesa ob jezeru, je po Jerinem ukazu, kljub MoZzuhovim
opozorilom, sekal se ob Radoljni. Smodivnik, zastrupljen in zacaran z Jerinim
strupom pohlepa je ob Radoljni naredil $e eno poseko. Na vecer desetega dne
se je Smodivnik predramil iz omame. Na nebu so se grmadili temni oblaki,
iz katerth so se ulili slapovi vode in grmelo je, kot da se odpira zemlja. Iz tal
so vreli potoki proti globoki strugi Radoljne. Jezernik se je potopil v globine
podzemnih voda, pravljicna bitja so odhajala v kraje, kjer ni pohlepnih ljudi,
palcek Mozuh pa je ugasnil svojo svetilko in se odpravil v globoki podzemni
rov. Mogo¢na povodenj je pokopal Smodivnika, pa tudi hiso, v kateri je imela
Jera rojstnodnevno zabavo z lahkozivimi trgovc1 prekupcevalei, mesetarji ter
laznivci in oderuhi vseh vrst. Ceprav ni ve¢ pravljicnih bitij in lepih jezerc med
Roglo in Planinko, lahko ¢lovek v sumenju gozdov slisi zgodbo o lahkozivi Jeri
in nesre¢nem Smodivniku.

Marijin studenec

Marijin studenec je naravni izvir, ki se
nahaja v gozdu pod naseljem Gaberca in
nad potokom Slepnica. Zanj je znacilno,
da je temperatura vode vedno enaka,
da pozimi nikoli ne zmrzne in prav
tako poleti ne presahne. Izvira izpod
velike skalne ploskve in ima pravokotno
obliko. Zgodba o izviru pripoveduje,
da je studenec nastal v ¢asu, ko je v teh
krajih hodila Marija. Pred davnimi, davnimi leti je bila huda zima in Marija
je zelela oprati plenice, vendar v blizini ni bilo vode. Naenkrat je izpod skale
pritekla voda, ki je bila ravno pravsnja, da Marijo ni zeblo v roke. Od tod
izhaja, da je voda blagoslovljena, po Mariji iz zgodbe pa je studenec dobil ime.
Po pricevanju krajanov ima studenec zdravilno moc, saj so v¢asih ljudje hodili
tja po vodo za pitje, v njej pa so namakali bolece roke in noge.
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LOVRENSKO NARECJE

Lovrensko narecje sloni na koroski govorici.

Pred stoletji so namre¢ benediktinci v nasi

oo dolini naselili koroske kmecke podloznike. Zelo

, d podobno kot mi, govorijo tudi na drugi strani

( Drave, na Kapli in zahodno od nas v Ribnici.
Tudi njthova zgodovina je podobna nasi.

Franc Becan

Nekatere posebnosti nase govorice:

Iz éirokega ’-ja naredimo ‘a’; ‘voda’ je ‘vada’, ‘noga’ je ‘naga’. 1z
Sirokega ‘a-ja’ naredimo ‘o’: ‘mati’ je ‘moti’, ‘malo’ je “‘molo’ itd.
Koroske besede: ‘girta’ (gor), ‘dovta’ (dol), ‘tvanov’ (zadnji¢)’, den’
(dan), vlicka (spomladi).

Velikokrat uporabljamo polglasnik. ‘Mleko’ izgovorimo ‘mlisko’,
‘breg’ pa ‘briog’.

V<asih zaradi lazje izgovorjave vrivamo samoglasnike: ‘€rn’ beremo
kot ‘¢arn’, ‘grd’ beremo kot ‘gard’, ‘mrzel’ beremo kot ‘marzl’.
Uporabljamo nemske popacenke. ‘Puncuh’ (nem. Buntscuh), je ‘Cevelj
za zvezat’, ‘PriftoSl’ (nem. Brieftasche) je ‘denarnica’, ‘Spegli’ (od nem.
Spiegl — ogledalo) so ‘ocala’, ‘kladl’ (nem. Kleid) je Zzenska obleka,
‘letra’ (od nem. Leiter) je “lestev’.

Uporabljamo svojstveno povezavo besed: ‘provomest’ (na pravem
mestu), ‘kikedo’ (od nekdaj), ‘preti den’ (prej$nji dan), ‘delo mi nado’
(delo mi gre hitro od rok), ‘Stonokret’ (prej enkrat).

Veliko imamo starinskih besed: ‘Cvespl’ (sliva), ‘hoder’ (postelja),
‘jospa’ (podstresje), ‘gajble’ (Cevlji z lesenimi podplati), ‘hage’ (ograja),
‘obecati’ (obljubiti).

Znamenit nare¢ni stavek se glasi: »Maja mama si v marzli vadi nage
VMIivajo.«

Narecje se je ohranilo zaradi zaprtosti nase kotline, saj so ljudje delali v glavnem
doma. Solanih ljudi se je malo vrnilo domov. Lovrencani, ki so po poslih hodili
po svetu, so govorili doma v narecju, v tujini pa vecinoma nemsko. Bilo jih je
malo, zato se narecje ni veliko spreminjalo.

Danes je povsod (TV, casopisi, Sola ...) poudarek na Tepsi’, bolj knjizni

slovenscini, ki pa jo kvarijo tujke in anglescina, zato je uporaba narec¢ja vedno
manjsa. Prakticirajo jo predvsem starejsi ljudje.
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& Cebelarstvo zadnjih 1000 let
Cebelarstvo je bilo prisotno na skoraj vsaki
kmetiji (preko 316 kmetij in 79 kajz) vse do
leta 1810. Potrebe po cebeljem Vosku in medu
so bile velike. Sele z izumom pridelave pesnega
sladkorja v Prusiji ob Napoleonovih vojnah je
: pomen cebelarstva zaradi medu zacel slabet, s
P pojavom parafina pri predelavi nafte pa tudi pomen
Vlado Pusnik = voska za razsvetljavo.

Vsekakor so cerkve in plemstvo imele veliko potrebo

po cebeljih pridelkih. Farna cerkev sv. Lovrenca je imela pri oltarju 18 velikih
voscenih sve¢, Marijina cerkev v Puscavi velikih osem svec. Seveda so za
svece skrbeli zupljani. Cerkev v lovrenski zupniji pa je Se vec. V spodnjem
trgu krizna cerkev, na juzni strani cerkev sv. Radegunde, podruznicna cerkev
sv. Ane, podruznicna cerkev sv. Ignacija na Rdecem bregu. Cebelarstvo so
podplrah benediktinci od vsega zacetka. Po 1840 letu je stevilo cebelarjev
upadlo, vsekakor pa so se s cebelarjenjem ukvarjali na kmetijah, ob Zupniscih,
kasneje tudi ob Soli. V avstroogerski je bila znana podpora napredku cebelarstva
cesarice Marije Terezije, v 19. stoletju so bile Ze znane tudi zdruzbe cebelarjev.
Tako je v Mariboru bila podruznica Stajerskih cebelarjev, ki jo je vodil dr.
Filip Ter¢ ze leta 1878. Posebno : ;
pomemben na spodnjem Stajerskem
je prispevek Ivana Jurancica, ki je na
Dunaju 1902 opravil glavni tecaj za
Cebelarskega ucitelja na cebelarski
soli. 'V Sl cebelarju in sadjerejcu
je od 1887 do 1925 leta objavil 140
clankov in kot potujoci ucitelj opravil
iztedno delo na Stajerskem, ne
samo na strokovnem ampak tudi na
organizacijskem podrocju.
V 19. stoletju je bil izreden razmah
v razvoju Cebelarstva. Izkazali so
se predvsem duhovniki, ki so pisali
prirocnike za cebelarstvovslovenscini.
Na koroskem in Stajerskem sta bila
posebej prizadevna g Golicnik in
Fran Lakmayer.
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Vlado Pusnik
Cebelarstvo zadnjih 100 let

Letos mineva 100 let odkar je bila ustanovljena cebelarska podruznica pri Sv.
Lovrencu na Pohorju, po 2. svetovni vojni Cebelarska druzina Lovrenc na
Pohotju in po letu 2006 Cebelarsko drustvo Lovrenc na Pohorju.

Do 20. stoletja so prebivalci cebelarili, ce so le imeli pogoje za to. Leta 1903 je
bilo ustanovljeno Slovensko ¢ebelarsko drugtvo za Spodnjo Stajersko. Verjetno
je, da so posamezni cebelarji sodelovali in se tudi udelezevali ¢ebelarskih

sreéanj in razstav.

Ker ni podatkov o ustanovitvenem
obénem  zboru, jemljemo kot
ustanovitveni datum 18. decembra
1921 leta v gostilni Skacej, ker je na
ta dan sklical ob¢ni zbor Ze takratni
tajnik g Maks Millenoth. »Slovenski
cebelar - 1921, st. 11«

Po prvi svetovni vojni so se cebelarji

zaceli ponovno organizirati. Tako

so se tudi v Lovrencu organizirali

Cebelarji. Ze od samega zacetka

zdruzenja Cebelarjev v pohorski

metropoli sledimo aktivno delo

med cebelarji, saj je zapis v glasilu

»Slovenskem cebelar - 1921, st. 11« iz

leta 1922 obvestil, da bo c¢ebelarska

podruznica Lovrenc na Pohorju

izvedla strokovna predavanja v

Lovrencu na Pohorju, Breznu ob

Dravi in v Ribnici na Pohotju.

Aktivnosti ¢ebelarjev iz Lovrenca na

Pohorju, kazejo na posebno vlogo

kraja v centralnem Pohortju, ki je bil

»trg« in se ima Se danes upraviceno

za pohorsko metropolo.

Gotovo je, da je bila podruznica

ustanovljena ze prej, saj sicer

tajnik nebi v vabilu za obc¢ni zbor

pozival ¢lanov, da s seboj na obc¢ni

zbor pripeljejo tudi druge Se

neorganizirane clane. Takrat so

sprejeli tudi pobudo, da se ustanovi

Iz organizacije.

Cebelarska podruinica Sv. Lovrenc ma
Pohorju priredi svoj redni ob&ni zbor v ne-
deljo, dne 18. decembra 1921 ob 9. uri v
gostilni Skazej pri Sv. Lovrencu. Clani se pro-
sijo, da se polnoitevilno udeleZijo shoda in da
pripeljejo seboj $e druge doslej neorganizirane
tebelarje,. — Odbor.

Sv. Lovrene na Pohorju, 26. decembra
1922, Sklene prirediti tri predavanja in si-
cer pri Sv. Lovrencu na Pohorju 22. aprila,
v Breznu ob Dravi 15. aprila, v Ribnici na
Pohorju 22. junija. Sklene se ustanoviti
podruZni¢éna zveza v Mariboru.

Cebelarska podruznica Sv. Lovrenc
na Pohorju je sklenila, da stopi s podruz-
nicami imenovanih okrajev v dogovor,
radi osnutve podruzZniéne zveze
Mariborinvsvrho pridobitve podruz-
nice blagovnega oddelka v Mariboru.

Cebelarji iz omenjenih okrajev imajo
v Mariboru dostikrat opravke in bi si pri
tej priloZnosti lahko osebno mabavili ée-
belarske potrebiine. V Ljubljano ali v
Celje bi se pa morali nalaé voziti ali jib
pa po posdti ali Zeleznici naroc¢iti. To pa
¢ebelarske potrebséine tako podrazi, da
dosti ceneje pridejo, ako jih pri trgoveu
kupijo. Za izdelavo panjev bi lahko pora-
bili ugodnost cenejSega lesa na Pohorju.

Prosimo toraj, da podruznice, ki te-
zijo na Maribor, ta predlog proude in
svoje mnenje v kratkem sporoée na na-
slov: Maks Millenoth, tajnik &ebelarske
podruZnice pri Sv. Lovrencu na Pohorju.
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Cebelarska trgovina v Mariboru in leta 1923
predhodnica  Cebelarske ~ zveze — drustev
Maribor. Nadli smo pa vir v Slovenskem
Cebelarju 1.1920, &t. 1, str. 19, da je drustvo
obstajalo ze 1920 leta, kar je razvidno iz
objavljenega teksta. Predvidevam, da je bila
podruznica ustanovljena Ze prej, saj na isti
strani objavljajo o ustanovitvi istth podruznic

= SLOVENSKI ¢

EBELHRG

Glasilo Cebelarskega druitva za Slovenijo v Linkani",
Leto XXIV. Iehaia dne 25 vaskeds meseca. Stev. 1.

Usejsbe M. Mumek, vili sadinrski sadzornik v Livhtias

Obéni zbor &ebelarske podruinice Sv.
Lovrenc na Pohorju se je vriil dne 26. dec.
1920. Delovanje uspedno.

v letu 1920. Morda obstajajo kaksni viri, da je bila podruznica ustanovljena

pred 1920.

2. svetovna vojna je prekinila organizirano delo cebelarske organizacije.
Po vojni sta bili aktivirani kar dve cebelarski druzini, tako v Pusc¢avi kot v

Lovrencu, ki sta se kasneje zdruzili.

Tako se je lazje organiziralo sistematicno delo na podrocju izobrazevanja,
nabave zdravil, krme za ¢ebele, strokovne literature, organiziranja strokovnih

& Ivan Pokorny 1947 sin ]uh]usa

Loy in brat

ekskurzij in podobno.

Od leta 1954 je nekaj
let delovala plemenilna
postaja za vztejo
matic pri Lamprehtu
pod Klopnim vrhom.
Z vztejo matic so

se takrat ukvarjali

dr. Lojze Ticar,
Anton Oder, Roman
Planinsic, Maks
Kotnik, Joze Kajzer
in Julijus Pokorny
kot vodja. Strokovni
mentor jim je bil
gotovo Franc Kirar,
znan vzrejevalec in
cebelar, ki je vozil
svoje cebele na gozdne
pase k Hojniku in

na druga stojisca v
Lovrencu.



Leta 1991, v ¢asu predsedovanja Mihe Slausa, ki je predsedoval kar petkrat z
vmesnimi presledki od leta 1960 do leta 1994, je bilo nase ¢ebelarsko drustvo
organizator srecanja mladih cebelarjev Slovenije in ob tej priliki je bil razvit
drustveni prapor.

LOVRENC NA POHORM

Vletu 1995 se je drustvo odlocilo, da zgradi ¢ebelarski dom. Z velikim trudom
in zagnanostjo takratne predsednice Margarete Kacic, tedanjega vodstva in
clanov drustva ob podpori krajanov in sponzorjev je bil leto kasneje zgrajen
Cebelarski dom in ob 75. letnici drustva predan svojemu namenu.

Cebelarji dobro sodelujemo z obéino in drustvi v kraju, z dnevom »odprtih
vrat« Cebelarskega doma se vsako leto pridruzujemo praznovanju obcinskega
praznika in prireditvi Jegernikovi dnevi. Nas dom je del turisticne ponudbe kraja,
kjer se skupine turistov in Solarjev seznanijo z Zivljenjem cebel in delom z njimi,
lahko pa tudi poskusijo cebelje pridelke. Je tudi odlicen kraj za organizirana
srecan]a prireditve in piknike tako za clane drustva, krajane in organizirane
turisticne skupine.

Dobto je sodelovanje z OS Lovrenc na Pohotju, saj v okviru interesnih
dejavnosti Sole od leta 1983 z obcasnimi prekinitvami deluje cebelarski krozek,
pridruzili smo se tudi vseslovenski akciji Med slovenskih éebelarjev v vrtcih in OS.

Lovrenska obcina spada med najbolj gozdnate obcine v Sloveniji, saj delez
gozdov presega 83 % celotne povrsine obcine. To daje znacilnost nasemu
medu, v katerem je cela paleta gozdnih okusov, ki se med seboj mesajo.
Lovrenska kotlina z obrobjem je tudi oaza ¢istega okolja, lo¢ena od tranzitnega
prometa, intenzivnega kmetijstva in tezke industrije.

Nase sodelovanje z drugimi drustvi vklju¢enimi v Cebelarsko zvezo Matibor

ima bogato tradicijo. Od leta 1923 smo ves ¢as od iniciative do ustanovitve
pa do danes sodelovali na podro¢jih izobrazevanja, razstav, strokovnih
ekskurzij, pomembnih dogovorov v zvezi, prostovoljnih akcijah, tekmovanijih,
ocenjevanjih medu, srecanjih in organizacijskih resitvah.
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Nasi predstavniki drustva so se trudili, da povezava v cebelarski zvezi drustev
ni formalna, pa¢ pa ima prakticne korist za vse sodelujoce c¢lane. Da je
Cebelarska zveza drustev Maribor opravicila svoj obstoj, dokazuje dejstvo,
da bo ¢ez dve leti ze 100 let, odkar smo povezani. Zveza ima tudi zasluge za
to, da imamo v Mariboru najbolje in z najsirsim asortimentom na razpolago
ponudbo opreme, pribora, materialov, literature, embalaze in drugega, kar
potrebuje cebelar pri svojem delu.

Druitvo je povezano v CZS od same ustanovitve. Predvsem nas zdruzuje
mesecnik Slovenski Cebelar, ki ga vsak mesec nestrpno pricakujemo. Seveda se
vkljucujemo v projekte, ki so kljucni za ¢ebelarstvo in za clanstvo ter drzavo
Sloventjo.

Tu je potrebno izpostaviti skrb za naso ¢ebelo sivko, urejanje pasnih katastrov
in cebeljih pas, sodelovanje z opazovalno — napovedovalno sluzbo, skrb
za zdrave cebele z NVI, sodelovanje z in delo Javne svetovalne sluzbe za
cebelarstvo in $e bi lahko nastevali. V zadnjih 20 letih je viden ogromen
napredek pri promociji ¢ebelarstva in poudarjanju pomena cebel in cebeljih
pridelkov, kar se pozna pri osvescanju prebivalstva in nenazadnje tudi pri ceni
cebeljih pridelkow.

Sodelujemo tudi privseh vecjih projektih, kot so vsakoletne razstave in posveti v
Celju, srecanjih ob Dnevu cebelarjev, drzavnih tekmovanijih mladih cebelatjev,
ocenjevanjih medu, pri izvedbi simpozijev in kongresov, ki jih organizira CZS
v Sloveniji. Zagotovo pa je bil velik tudi prispevek nasih clanov pri izgradnji
cebelarskega centra na Brdu pri Lukovici.
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Zal so bili arhivi do leta 1948 izgubljeni med uni¢evanjem slovenske besede
med nemsko okupacijo.

Po 2. svetovni vojni so bili predsedniki
cebelarskega drustva:

Julij Pokorny 1948 - 1949 Mlha Slausv 1977 - 1982
Joze Petrun 1949 - 1955 VQ]kOVLOVSC 1982 - 1984
Vojko Lovse 1955 - 1960 Miha Slaus‘ 1984 - 1988
Miha Slaus 1960 - 1967 Ivan Skutnik 1988 - 1989
Anton Kasjak 1967 - 1970 M1hg Slaus _ 1989 - 1994
Tvan Kurnik 1970 - 1972 Marjeta Kaci¢ 1994 - 2002
Miha Slaus 1972 - 1974 Rudi Kacic 2002 - 2005
Joze Kojc 1974 - 1975 Alojz Kosjek 2005 — 2012
Franc Flakus 1975 - 1976 Angela Obrulj 2012 -

Joze Kojc 1976 - 1977

Prvi prelomni dogodek se je zgodil ob praznovanju 900 letnice Lovrenca, leta
1991, ki ga je drustvo v Lovrencu organiziralo: Srecanje mladih cebelarjev
Slovem]e pod vodstvom Mihe Slausa.

Druga prelomnica za drustvo je bila leta 1996, ko je bil pod vodstvo takratne
predsednice Margarete Kacic izgrajen in odprt lep cebelarski dom, ki ga Se
danes uporabljamo in vzdrzujemo in je v ponos lovrenskim cebelar]em in
krajanom.




Ob stotem jubileju so se sedanji ¢clani Se posebej potrudili, da so obnovili u¢no
pot, zamenjali mize in klopi, prebarvali stavbe ter obnovili in postavili Solski
cebelnjak. Vodstvu drustva uspeva vzdrzevanje doma in izvajanje programov
tudi s pomocjo ob¢cine in krajanov, ki imajo do ¢ebelarstva prijazen odnos.

Upravnl odbor .= | Nadzornilodbor




SEZNAM CEBELARJEV
ZA LETO 2021

e i N el i e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.

ARL Ivan

ARL Markov
BISTROVIC Mladen
BOKANVMﬂena
BREZOCNIK Branko
CINK Ivan

COTIC Borut

COKL Andrej
CRESNAR Dusan )
DOLINAR-PAULIC Kristina
DOLINSEK Matic
GORENJAK Vojko
GORNIK Katja
HORVAT Saso
HRIBERSEK Izidor
HRIBERSEK Marjan
JAVERNIK Srecko
JAVERNIK Stanko
JAVORNIK Nik
JEGER Damjan
]ESENICNIK Marjan
]ESENICNIK Marjan ml.
KACIC Rada

KACIC Rudi
KASJAK Alojz
KLEMENC Tone
KNAP Anton
KOSJEK Alojz
KOSJEK Alojz ml.
KOTNIK Simon
KRAJNC Andreas
KRAJNC Andrej
KRAN]JC Janez
LEDINEK Matej
MLAKAR Anze

36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
60l.
02.
03.
04.
05.
00.
07.
08.
69.

MUSIC Zoran
OBRULJ Angela
OBRUL]J Izidor

ODER Iviarel
ODER Ziga
ORTER Janez
PAPOTNIK Janez
PARADIZ Stefan
PERNAVT Saso
PETRIC Anton
PISKUR Zdenko
PLAZOVNIK Edbin
PLQSNIK Ivan
PUSNIK Barbara
PUSNIK Bogdan
PUSNIK Darja
PUSNIK Jolanda
PUSNIK POKRIVAC Jana
PUSNIK Vlado
RAKOVNIK Avgust
REPOLUSK Stanko
REPOLUSK Tadej
ROBNIK Stefan
SLATINEK Peter
SMONKAR Janez
STEVANOVIC Teodor
SIPEK Branko
SLAUS Evgen
SURLAN Danijel
TERTINEK Janez
URBANC Maks
VAUPOTIC Stanko
VIDM[VXR Marija
ZAFOSNIK Blaz

Polnopravno clanstvo: 10 Zensk in 59 moskih
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PODPORNI CLANI
V LETU 2021

ARL Andreja

ARL Jozica
BECAN Edita
BECAN Franc
COTIC Ambroz
FABRICI Pavel
FISER Robvert
GASPARIC Anica
HORVAT Leopoldlna
HRIBERSEK Bojana
KACIC Andre;
KACIC Margareta
KASJAK Joze
KASJAK Mihaela
KASJAK Robert
KOTNIK Drago
KR}3EC Ernest
LESNIK Vida
PAULI(; Cvetka
PETRIC Helena
PETRIC Sara
POBOK Saso
PUSNIK Janez
RAKOVNIK Kiristina
SVA]GER Anton
SURLAN Liljana
TERTINEK Jozica
TINCE Elizabeta
URBANC Darja
YIDMAR Milan
ZEL Maksimiljan

Podporno clanstvo:
17 zensk in 14 moskih

Sv. Ambroz, zavetnik cebelarjev,

ob cebelarskem domu,
od 1. 2015, izdelal Srecko Ornik
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Andrej Cokl
MLADI CEBELAR]JI

Dejavnost Mladih ¢ebelatjev, v okviru osnovne Sole in cebelarskega
drustva, ima ze dolgo tradicijo. Nekaj najbolj naravnega je, da clovek
poskrbi za nasledstvo. Tako tudi cebelarji skrbimo za to, da cebelarjenje
ne bi zamrlo, ampak da je zivo in v stalnem razvoju. Da nam to uspeva,
je dokaz stoletnica nasega drustva.

Vodenje cebelarskega krozka sem prevzel za Borisom Kojcem in sem
zdaj mentor mladim ¢ebelatjem peto leto. Z mladimi cebelarji se trudim,
da pridobimo ¢im ve¢ znanja o ¢ebelah in ¢ebelarjenju. To znanje ucenci
pokazejo na cebelarskem tekmovanju, ki je vsako leto v zacetku maja.
Poleg priprav na tekmovanje pa po¢nemo Se marsikaj drugega. Lansko
leto nas je najbolj zaposloval nov Cebelnjak, ki smo ga pridobili na
razpisu CZS in Zavarovalnice Prva. Da je projekt uspel, bi se posebej
zahvalil predsedmcl drustva ge. Angeli Obrulj. Cebeln)ak je postavljen,
poslikan in poln cebel. Zaradi razmer pandemije e nismo imeli uradne
otvoritve. Upam, da nam bo letos uspelo.

Kaj ve¢ o delu in pocutju med mladimi ¢ebelatji pa je na naslednji strani
zapisala Sara Steinbacher.
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Sara Steinbacher

CEBELARSKI KROZEK

Najzabavnejse priprave na tekmovanje, smeha polne voznje, plesi na
igriscih pred tekmovanji, drzanje deznika, ko nismo vedeli odgovorov,
nova prijateljstva in seveda zlata priznanja ... Vse to so spomini, ki
marsikoga izmed nas vezejo na krozek Mladih cebelarjev. Sama sem se
Mladim cebelarjem pridruzila v Sestem razredu osnovne sole ter se s svojo
sotekmovalko “upokojila” v prvem letniku srednje Sole. Za nama je bila
kar dolga pot, a med njo nisva nikoli niti pomislili, da bi prenehali, saj sva
se imeli res neizmerno “fajn” na pripravah, dejavnostih ter tekmovanjih.
Poleg pridobivanja zanimivega znanja o ¢ebelah, ki smo ga potrdili s kar
nekaj zlatimi priznanji, kot tudi srebrnimi in bronastimi, smo velikokrat
s svojimi likovnimi sposobnostmi ustvarjali prelepe skice za panjske
koncnice, ki smo jih nekajkrat tudi narisali na cisto pravi les. Ocitno smo
se ze takrat pripravljali na nekaj vecjega ... Po konc¢anih tekmovanjih
nas je ga. Angela vedno se dodatno nagradila s pico in druzenjem, ki je
vedno trajalo kar nekaj ¢asa, saj smo si vedno morali ogromno povedati.
Po uspesnem solskem letu pa smo svoje druge spretnosti kar nekajkrat
pokazali tudi na ¢ebelarskih tekmovanjih iz kuhanja golaza ter s prodajo
sreck na cebelarskih piknikih, cesar smo se vedno najbolj veselili. To
leto 2020 pa nam je prineslo $e eno izkusnjo. Prvi¢ smo se tekmovanja,
tudi nekateri “upokojeni”, udelezili prek spleta, in sicer sami in ne v paru
kot do zdaj. Izkusnja je bila zanimiva, a mislim, da se vsi strinjamo, da
dozivetje ni enako, znanja pa je vec, ¢e lahko z nekom predebatiras. Leto
pa ni bilo v celoti tako zelo slabo. Mladi ¢ebelarji smo pridobili nov ucni
cebelnjak, ki smo ga tudi sami poslikali in prebarvali. Na krozek nas veze
veliko spominov, ki nam bodo ostali za vedno.
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mag. Vida LeSnik, dr. vet. med.

ZDRAVSTVENO VARSTVO CEBEL

Zaradi hitrega tempa zivljenja in Stevilnih obveznosti zmeraj ve¢ ljudi isce
sredstva in nacine za sprostitev, mnogim to omogoca prav cebelarjenje.
Vendar je cebelarjenje zahtevna kmetijska panoga, ki od cebelarja zahteva
doslednost, znanje, sprotno prilagajanje situaciji v naravi ter odgovornost do
kupcev cebeljih pridelkov, do drugih cebelarjev in okolja.

Pogosto se v ¢ebelarstvu soocamo s povecanim odmiranjem cebeljih druzin,
za katere ne poznamo pravega vzroka. Spremembe v naravi (tople in mile
zime, mrzle in dezevne pomladi, susna poletja), pretirana in nepravilna
uporaba fitofarmacevtskih sredstev, sejanje monokultur in - posledicno
izginjanje cvetocih travnikov kot pasnega vira, gosta naseljenost s cebeljimi
druzinami, pojav novih bolezni in skodl}lvcev ter nepravilna in prepogosta
uporaba zdravil so eni od najpogostejsih vzrokov za slabljenje in posledi¢no
tudi vecjo umtljivost ¢ebeljih druzin.

Pomembno vlogo pri Cebelarjenju ima ustrezna tehnologija, s katero cebelar
skrbi za mocne in zdrave cebelje druzine, vkljucno z ustrezno oskrbo s
kakovostno hrano in zdravstveno neoporecno pitno vodo. Cebele je potrebno
varovati pred kuznimi in nekuznimi boleznimi ter zastrupitvami. Za uspesno
zdravljenje in izkoreninjenje bolezni sta nadvse pomembna osvescenost
in znanje cebelarja, da lahko takoj prepozna nepravilnosti v cebelji druzini
ter sodelovanje z veterinarsko sluzbo, ki je pristojna za zdravstveno varstvo
cebel. Osvescen, razgledan ter odgovoren cebelar, ki se redno izobrazuje in pri
svojem delu upoéteva nacela dobre cebelarske prakse ter najnovejsa dognanja
na podrocju preprecevan]a zatiranja in zdravllen]a bolezni cebel najvec
pripomore k preprecevanju po]avov in zajezitvi s1r]en]a bolezni. Le zdrave
cebelje druzine lahko izkoristijo paso in omogocajo pridobivanje higiensko
neoporeénega medu in drugih éebeljih proizvodov.

Za uspesno zatiranje in preprecevanje bolezni cebelje druzine je nujno
cebelarjevo dobro poznavan]e znacilnosti posameznih bolezni, njihovih
povzrociteljev, nacinov Sirjenja znotraj cebelje druzine in med druzinami ter
moznosti zdravljenja. Tukaj bom na kratko nastela le nekaj najpomembne;jsih
bolezni.

Ena najnevarnejsih bolezni je huda gniloba Cebelje zalege, ki jo povzroca
Paenibacillus larvae, ki je po Gramu pozitivna bakterija, za katero je znacilno, da
tvoti spore. Bolezen se zatira v skladu s pravilnikom (Uradni list RS st. 10/20)
in je na podrocju EU ena od obvezno prijavljivih bolezni.

Zapreprecevanje hude gnilobe cebelarjem glede na vse nasteto priporocamo da
letno 2 do 3 krat natanc¢no pregledajo cebeljo zalego, redno izlocajo staro satje,
skrbijo, da imajo cebelje druzine dovolj hrane, raznovrstnega cvetnega prahu
in vode. Cebelam se ne sme krmiti medu iz drugih druzin brez predhodnega
laboratorijskega pregleda na prisotnost spor P. /arvae. Po vsakem opravilu v
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cebelnjaku je potrebno odistiti ter po potrebi razkuziti pribor in prostor. Pred
vsakim premikom cebeljih druzin (prodaja, prevoz na paso) je nujno potrebno
pregledati cebeljo zalego in urediti potrebno potrdilo za premik cebel, ki ga
je od leta 2020 mogoce pridobiti v avtomatiziranem rac¢unalnis$kem sistemu.
Na drugem mestu je zelo pomembna bolezen cebelje druzine varoza, ki jo
povzroca zajedavska prsica Iarroa destructor. Prsica se prehranjuje z hemolimfo
in mascobnim telesom (¢ebel in licink). Klini¢ni znaki bolezni so presledkasta
zalega, oslabitev druzine, poskodovane cebele, troti in matice ter v nekaj
tednih ali mesecih propad druzine. Varoja je zelo odporna prsica, ki je zaradi
bioloske sorodnosti s ¢ebelo ne moremo uniciti, zato je potrebno njeno stevilo
s preventivnimi ukrepi ohranjati na nivoju, ki ni Skodljiv za ¢ebeljo druzino.
Vsak cebelar mora redno nadzorovati stopnjo napadenosti cebeljih druzin z
varojami, to je spremljati naravni odpad varoj, izrezovati trotovino, kontrolirati
napadenost trotovske in delavske zalege in ugotavljati stopnjo napadenosti
cebel (npr. sladkorni test). Bolezen zatiramo v skladu s pravilnikom (Uradni
list RS stevilka 21/20), ki doloca obvezno zdravljenje vseh ¢ebeljih druzin
po koncani pasi in v zimskem casu. Zdravljenja ni dovoljeno opravljati v
casu medenja, razen v izjemnih primerih, ¢e pride do povecanega Stevila
varoj. V tem primeru se mora cebelar obvezno posvetovati z veterinarjem
za zdravstveno varstvo cebel. Pri vsakem zdravljenju je potrebno upostevati
navodila za pravilno in nadzorovano uporabo zdravil. V' skladu z zakonodajo
je dovol} eno uporabljati le zdravila, ki so registrirana za uporabo pti ¢ebelah in
imajo dovoljenje za promet in uporabo v Sloveniji. Cebelarji lahko zdravila za
cebele nabavijo le pri veterinarju, bodisi v zasebnih veterinarskih organizacijah
ali na Nacionalnem veterinarskem institutu na Veterinarski fakulteti UL. O
nabavi in uporabi zdravil je potrebno voditi evidenco v Dnevniku veterinarskih
posegov.

Razvo] sodobnih diagnosticnih metod omogoca ugotavljanje prlsotnostl
virusov v ¢ebelji druzini, ki so v zelo tesni povezavi z varojo. Varoja omogoci
virusom vstop v telo cebele, hkrati pa s sesanjem hemolimfe in mas¢obnega
telesa oslabi njeno odpornost. V druzinah, ki so bile prizadete oziroma mocno
napadene z varojami ali pa so odmitle, so z raziskavami ugotovili razlicne
viruse: virus akutne paralize (ABPV), virus ¢rnih maticnikov (BQCV), virus
kroni¢ne paralize (CBPV), virus deformiranih kril (DWYV), kasmirski virus
(KBYV), virus mesickaste zalege (SBV), virus zamegljenih kril (CWV), virus
izraelske paralize ¢ebel (IAPV), kakugo virus (KV). Nekateri med njimi
povzrocajo klini¢ne znake bolezni, ki se lahko kazejo kot paraliza, deformacije
kril, ¢ebelam odpadejo dlacice, povecano odmiranje cebel in drugo. Virusne
okuzbe preprecujemo z dobro oskrbo cebelje druzine, higienskimi ukrepi ter
rednim in ucinkovitim zatiranjem varoj.
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Ne smemo pozabiti $e ene pomembne bolezni ¢ebel, to je nosemavost,
ki poleg varoze povzroca najvecjo ekonomsko $kodo v cebelarstvu.
Povzrocitelj spada med gljive (v preteklosti smo ga uvrscali med
prazivali) Nosema sp. in povzroca bolezen odraslih cebel ter nastopa v
akutni in kronicni obliki. Pred dobrim desetletjem smo kot povzrocitelja
nosemavosti pti nas poznali samo Nosewza apis Zander v novejsem casu pa
ugotavljamo Noseza ceranae, ki se je razsirila iz Azije.

Nosema apis Zander - v vecini primerov nastopa v kronicni obliki, ki je
cebelar ne prepozna zlahka. Bolezen deluje prikrito, saj ¢ez leto umirajo
cebele izven panjev, zaradi neprestanega dotoka mladih cebel pa tega
ne opazimo. Ko pride do neugodnih razmer, pa se lahko razvije akutna
oblika bolezni. Cebele umirajo v panju, na podnici najdemo veliko
mrtvic, satje pa je umazano z iztrebki cebel. Pri kroni¢ni obliki bolezni
je lahko prizadeta matica (do 15 % manj zalege), prav tako je manjsi
donos medu. )

Nosema ceranaeje bila v Evropi prvi¢ opisana leta 2005 v Spaniji in je skoraj
povsem izrinila Nosemo apis. Prilagojena je na toplo podnebje. Znaki
bolezni dolgo niso vidni. Bolne ¢ebele umirajo v naravi, mlade ¢ebele
postanejo pasne, matica pospeseno zalega, ko se ti mehanizmi iztrosijo,
sledi nenaden propad druzine. Znacilnost bolezni je dolga inkubacijska
doba. Cebele imajo slabse razvite mle¢ne Zleze, manj je nepokrite zalege
ni iztrebkov po panjih in okuzene licinke se razvijejo v kratko-zivece
¢ebele. Okuzba mocno skrajsa zivljenjsko dobo ¢ebel, matic in trotov,
cebele pojedo vec hrane, ki je ne izkoristijo. Ugotovljeno je, da kapanje
oksalne kisline deluje proti N. ceranae, z daljsSim zamrzovanjem spore
uni¢imo, s hlajenjem lahko Stevilo spor prepolovimo. Laboratorijska
preiskava, s katero ugotavljamo Stevilo spor na c¢ebelo nam ne odraza
vedno dejanskega stanja v ¢ebelji druzini, lahko pa s tem ugotavljamo
procent okuzenih cebel. Priporocljivo je, da vsako leto opravimo
preventivne laboratorijske preiskave cebeljh mrtvic na prisotnost
povzrocitelja nosemavosti.

Okamenela zalega — povzrocitelj je plesen Aspergillus flavus, je bolezen
za katero lahko zboli tudi clovek (zoonoza). Pojavlja se v obdobju, ko je
v panju zalega. Lic¢inke odmrejo v kateri koli starosti, najpogosteje pa, ko
so pokrite v celici. Odmrla licinka postane sivo do sivo zelenkaste barve
in je trda kot kamen. Od tod tudi ime bolezni.

Poapnela zalega je bolezen cebel]e zalege, ki jo povzroce plesen
Ascospaera apis. Plesen napade crevo licinke in povzroci njeno smrt,
nato pa jo povsem preraste. V celicah satja, na podnici panja in pred
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panji najdemo odmrle suhe licinke, prerasle z belo—rumeno ali belo-
sivo plesnijo. Bolezen je pogostejsa v dezevnih sezonah in se lahko
pojavlja pri siti druzini ve¢ let zapored. Bolezen se prenasa z vetrom,
medicino, cvetnim prahom, vodo, cebelar pa jo prenasa z zamenjavo
satja, Cebelarskim priborom, s krmljenjem okuzenega meda in cvetnim
prahom. Preventive je dobro zracenje panja, higienski ukrepi, menjava
satja, predvsem pa skrb za mocne cebelje druzine.

Mali panjski hroS¢ Aethina tumida je skodljivec v cebelji druzini, ki
v Sloveniji e ni bil ugotovljen. V Evropi je bil ugotovljen leta 2014
na jugu Itah]e Najvec skode povzrocijo licinke, ki vrtajo skozi satje z
zalego in pozitajo tako zalego kot zaloge hrane. Skoda, ki j jo povzroc1
hros¢ v druzini je odvisna od Stevila licink. Ko se te namnozijo v vecje
stevilo, ogrozijo obstoj druzine. Matica prencha zalegati in druzina
lahko propade. V mocno napadenih cebeljih druzinah lahko nastejemo
ve¢ deset tiso¢ licink. Taksno stevilo licink proizvede tolik§no toploto,
da lahko pride do sesedanja satja, vendar je taka napadenost redka.
Troplleloza je zajedavska bolezen, ki jo povzrocajo ektoparaz1tske
prsice Tropilaelaps sp. (1. clarea, T. wemdeme, T koenigernm in 1. thai) V
Evropi in tudi pri nas povzrocitelj tropileloze Se ni bil ugotovljen.

V cebelarskem drustvu Lovrenc na Pohotju vsako leto pripravimo
predavanje na temo zdravstveno varstvo cebel, vecinoma v obliki
delavnice. S cebelatji se posvetujemo in svetujemo glede zdravljenja
¢ebel. Od leta 2009 na podro¢ju drustva ni bila ugotovljena huda gniloba
cebelje zalege. Vsako leto zberemo manjse Stevilo vzorcev medu in
¢ebeljih mrtvic za laboratorijsko preiskavo na prisotnost povzrociteljev
bolezni.

Se enkrat pa ne bo odve¢ opozorilo, da moramo dati vecji poudarek
opazovanju narave. Moramo vedeti, da se je narava precej spremenila.
Imamo dneve z visokimi temperaturami, drugic pa ponovno  z
dolgotrajnim deZeviem, kar niso ugodne razmere za na$o sivko. Ce
je huda vrocina ali dolgotrajno dezevije, cebele ne morejo nabirati
medicine za svoj obstoj, matica potem ne zalega dovolj in posledica tega
je zmanjsano Stevilo zimskih cebel. V tem primeru je pri zmanjSanem
zaleganju v mesecu juliju ali avgusta potrebno cebelam pomagati s
sladkorno  raztopino. Zato je potrebno, da cebelar skrbno opazuje
dogajanje v naravi in obnasanje cebelje druzine.

Univerza v Ljubljani, Veterinarska fakulteta, Nacionalni veterinarski
institut, Enota Maribor
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Vlado Pusnik

Vrste ali sorte medu .

Sortni med je po CEBELARSKEM TERMINOLOSKEM SLOVARJU med:
iz medicine (sladek sok, ki se izloca v cvetovih in izvencvetnih medovnikih
medovitih rastlin) ali iz mane (posredniki so na iglavcih, listavcih, travah)
kapatiji ali usice ali skrzati), ki jo ¢ebele naberejo navadno na eni vrsti medece
rastline in predelajo z dodajanjem izlockov zlasti slinskih zlez.

Dolocanje vtste medu:

Cebelar doloca vrsto medu na osnovi pasnega okolisa in casa nabiranja
medicine ali mane ter tocenja v dolo¢enem casu in seveda na osnovi senzoricnih
lastnosti. Pogosto je za potrditev vrste medu potrebna tudi pelodna analiza, ki
potrdi doloceno vrsto medu.

Vrste meda se doloca s senzori¢nimi lastnostmi, kot so: videz, vonj, okus,
aroma.

Za potrditev s pelodno analizo pa obstoja nekaj dolocil.

Za splosno dolocitev je pomembno, da ima posamezna vrsta peloda v strukturi
peloda v medu nad 45 % peloda posamezne Zuzkocvetne rastline.

Izjema od tega dolocila so:

Akacijev med mara vsebovati vsaj 7% pelodovih zrn akacije (robinje).
Regratov med mora vsebovati vsaj 5 % pelodovih zrn regata.

Med oljne ogricice mora vsebovati vsaj 60 % pelodovih zrn oljne ogrscice.
Lipov med mora vsebovati vsaj 1 % pelodovih zrn lipe.
Kostanjev med mora vsebovati vsaj 86 % pelodovih zrn pravega kostanja.

Izjema velja za lipov in kostanjev med.

Lipov med in kostanjev med sta lahko nektarnega izvora ali maninega izvora,
pogosto pa tudi mesanega. Zanju je v praksi izjema.

Ceprav je splos$no pravilo, da je nektarni izvor mesanega medu oznacen
kot cvetli¢ni med (Ce je elektoprevodnost do 0,8 mS/cm) in manin
(tudi mesan nektarni in manin) izvor medu kot gozdni med (e je
elektoprevodnost nad 0,8 mS/cm).

Lipov med ima lahko elektoprevodnost pod ali nad 0,8 mS/cm (pogosto med
0,55 do 1,07 mS/cm), kostanjev pa zelo visokega med 0,96 do celo 2,25
mS/cm, pa eprav je lahko tudi nektarnega izvora.

Izjema Ze meji na nedoslednost pri izrazoslovju. Ker je pomembno ali je med
nektarnega ali maninega izvora, saj gre za veliko razliko pri strukturi sladkorjev
v medu, elektroprevodnost in hitrost kristalizacije medu, bi bilo po mojem
mnenju potrebno pri lipovem in konstanjevem medu dodati, ali je med enega
ali drugega izvora.
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Prav tako izraz gozdni med (predpostavka je cisto, neokrnjeno okolje) lahko
zavaja, saj mano (ob pomoci kaparjev, usic, skrzatov) cebele nabirajo lahko na
grmovju, listavcih in travah ne le v gozdu ali na gozdni podrasti, pac pa tudi v
sadovnjakih, obronkih cest, zelezni, travnikih in podobno.

Ker cebelar nima laboratorija za pelodno analizo, vecina pa ze ima moznost
preveriti elektoprevodnost, bi bilo ustrezno premisliti, da je mozno uvrstiti
lipo v cvetlicni ali gozdni med, ¢e druge organolepti¢ne zaznave niso izrazite.
Prav tako velja za kostanjev med, da bi ga bilo ob neizraziti senzoriki mozno
uvrstiti glede na elektroprevodnost.

Posebno pozornost bi morali Slovenci posvetiti tudi pojmu STRD. To je zelo
star in lep pojem za med, ki je Ze kristaliziral. Se posebe] je pomembno, da bi
glede na nepotrebno taljenje medu, v izogib unicenju hormonov in encimov
ter drugih pomembnih sestavin v medu v korist potrosnikov, ki pricakujejo
od medu se kaj vec¢ kot sladilo, uporabnikom ponudili kristaliziran med — strd.

Vir: Slovenski terminoloski slovar, 2008, str. 154.

KAJ VSEBUJE SLOVENSKI CVETLICNI MED
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VIR: CZS

CVETLICNI MED

Cvetlicni med je po svojih senzori¢nih
lastnostih lahko raznovrsten, saj so te odvisne
od vrste cvetov, na katerih so cebele nabrale
nektar. Znacilno zanj je, da je dokaj svetel in po okusu srednje do mocno,
celo zelo mocno sladek, ter da ima peko¢ pookus po sladkem. Pri tem tipu je
obvezno navzoc tudi okus po kislem, ta pa je s$ibko do srednje mocno izrazen.
Elektri¢na prevodnost mora biti nizja od 0,8 mS/cm, v povprecju je 0,5 mS/
cm. Cvetli¢ni med lahko precej hitro kristalizira.

Senzori¢na Opis
lastnost

Barva: Lahko je zelo razli¢na, od slamnato rumene do rjave. Odvisna je od
vrste rastlin in deleza medu iz mane.

Bistrost: Po vecini je moten, le redkokdaj bister.

Kristalizacija: Hitro kristalizira, kristali so lahko zelo drobni ali veliki in
grobi. Barva kristaliziranega medu je svetlej$a od nekristaliziranega, lahko je
od svetlo rumene do svetlo rjave.

Videz

Opis: Lahko je zelo prijetnega vonja: po sadju, tudi po kuhanem sadju ali
kompotu, po travniskih cveticah (vijolice, regrat), alpskih cveticah, po
travniku, vosku. Njegov vonj je lahko tudi manj prijeten: po kuhanem sadju ali
kompotu, sladkorju, v¢asih je tudi rezek ali ima vonj po lesu ali smoli (odvisno
od deleza mane).

Intenzivnost: Je srednja do mocna.

Vonj

Obstojnost: Je srednja do dolgotrajna, s peko¢im pookusom po sladkem.
Vcasih je tudi osvezilen.
Okuts Intenzivnost:
¢ sladek: srednje do mocno, celo zelo mocno,
* kisel: sibko do srednje.

Aroma je pestra in raznolika.

Obstojnost: Je stednja do dolgotrajna.

Opis: Zaznavna je aroma po cveticah (vijolice, travniske cvetice, zelisca,
detelja), svezem sadju (jabolka, hruske, breskve, muskatno grozdje, suhe slive,
fige), po kompotu ali kuhanem sadju, po karamelnih ali mle¢nih bonbonih,
po rjavem sladkorju, karameli in melasi, po zelenem (sveza trava, zmeckano
zeleno listje). Vcasih je zaznavna aroma medu iz mane, po smoli in lubju.
Intenzivnost: Je srednja do mocna.

Aroma
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GOZDNI MED

Ker je gozdni med mesanica razlicnih vrst
mane, se lahko vzorci zelo razlikujejo po
barvi, vonju, okusu in aromi. Za tovrstni med
je znacilno, da v njem ne prevladuje nobena vrsta mane, ter da sta okusa po
sladkem in kislem uravnotezena. Pogosto je mesan s cvetlicnim medom, saj
cebele v gozdu obiskujejo tudi podrast. Elektricna prevodnost mora biti vec
kot 0,8 mS/cm, v povprecju je 1,3 mS/cm.

Senzoricna Opis
lastnost

Barva: Obstaja pestra paleta barv, od svetlo do temno fjave z rdecim ali
zelenim odtenkom.

Videz Bistrost: Lahko je moten ali bister (pogosto se sveti, podobno kot smrekov).
Kristalizacija: Lahko je kristaliziran.
Ce je tekog, je lahko zelo vlecljiv (kot smrekov).

Opis: Zaznaven je ostet vonj po smoli, situpu smrekovih vrsickov, pa tudi po
dimu, mleku v prahu, mle¢nih bonbonih, medenjakih, vosku, po humusu in
preperelem listju.

Intenzivnost: Je sibka do srednja.

Vonj

Obstojnost: Je srednja do dolgotrajna.
Intenzivnost:
Okaus ¢ sladek: srednje do mocno,
¢ kisel: sibko do srednje,
¢ grenek: lahko tudi zgolj sibko.

Aroma je pestra in raznolika.

Obstojnost: Je stednja do dolgotrajna.

Opis: Zaznavna je aroma po smoli, po orchih, lesnikih, mleku v prahu,
zeliscih, pelinu, karameli, melasi, rjavem trsnem sladkortju, zelis¢nih bonbonih,
suhem sadju, suhih hruskah.

Intenzivnost: Je srednja.

Aroma

REGRATOV MED

Regratov med je nektarnega izvora, elektricna prevodnost mora
biti nizja od 0,8 mS/cm. Zelo hitro kristalizira, kristaliziran pa je
precej svetlejsi kot tekoc¢. Znacilna sta vonj in aroma po zmeckanih regratovih
cvetovih in po hlevu.
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Senzoricna Opis
lastnost

Barva: Je od bledo rumene do jantarno rumene barve.
Videz Bistrost: Je moten.
Kristalizacija: Hitro kristalizira, znacilni so drobni kristali.

Opis: Zaznaven je vonj po zmeckanih regratovih cvetovih, Zivalih, po
Vony regratovem mlecku. Je rezkega, trpkega vonja, ta pa je lahko zelo neprijeten.
Intenzivnost: Je srednja do mocna.

Obstojnost: Je srednja.
Intenzivnost:

Okuts ¢ sladek: srednje do mocno,
* kisel: srednje,
* grenek: sibko.

Zaznavna sta izrazita aroma in pookus, ki je dokaj trpek, astringenten.

Opis: Zaznavna je aroma po regratovih cvetovih, lahko skupaj z aromo po
Aroma travniskem cvetju, pa tudi sadna aroma, aroma po hlevu, lesu. Je osvezilna, ¢e

med kristalizira v majhnih kristalih.

Intenzivnost: Je srednja do mocna.

o A% lovr§nl§kj kotlini se nelpridelClllje, gﬁ pa
ridelujejo prevazevalcl na drugl
MED OLJ NE OGRSCICE Pétajers]kijh 1Ir)1 prekmurskih paéfh
Vse pogosteje lahko na trziscu kupimo tudi med
oljne ogricice, saj se obmocje sejanja oljne ogricice
vedno bolj siri. Ponujajo ga tudi pod imenom med
oljne repice ali repicin med. Znacilno zanj je, da hitro
kristalizira, in to v finih do srednje velikih kristalih.
Ima dokaj znacilen vonj in aromo po repici, zelju, hlevu. Ti senzoricni lastnosti
bi lahko opisali tudi kot neprijetni, vendar je to znacilnost tega tipa medu. Iz
njega pogosto delajo kremni med in na ta nacin omilijo neprijetne senzoricne
lastnosti.

Senzoricna Opis

lastnost
Barva: Je umazano bele do svetlo rumene barve.

Bistrost: Je moten.

Videz, Kristalizacija: Hitro kristalizira, kristali so fini do srednje fini. Barva
kristaliziranega medu je svetlejsa od nekristaliziranega, pogosto ima sivkast
odtenek.

Var Opis: Zaznaven je vonj po zelju, zeljni juhi, po repici.

Intenzivnost: Je srednja do mocna.
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Obstojnost: Je srednja.
Intenzivnost:

Okss ¢ sladek: mocno,
* kisel: sibko.
Pookus je dokaj obstojen.
Aroma Opis: Aroma je zelo karakteristicna, po repici, zelju, kompotu, cvetju. Pookus

je trpek, tudi po postanem.
Intenzivnost: Je srednja.

v

Akacijev med je precej svojevrsten. Zanj je
znacilno, da je zelo svetel, skoraj brezbarven,
da ima zelo nezen vonj in sibko aromo. V
okusu je mogoce zaznati samo sladkost, ki je
srednje do mocno intenzivna. Akacijev med
ima znacilno zelo nizko elektricno prevodnost,

najnizjo med vsemi tipi medu v Sloveniji, med 0,11 in 0,27 mS/cm. Tudi
vrednost pH tega tipa medu je najnizja. Akacijev med tako rekoc¢ nikoli ne
kristalizira.

Barva: Je zelo svetle barve, od skoraj brez barve do slamnato rumene. Ob
uporabi deviskega satja izto¢imo skoraj brezbarven med. Vsak temnejsi
odtenck je znak, da ¢ebele nektarja niso nabirale samo na akaciji, ampak tudi
na drugih rastlinah.

Bistrost: Vedno je bister, le redkokdaj je nekoliko opalescenten.
Kristalizacija: Ostaja v tekocem stanju, ne kristalizira.

Videz

Opis: Znacilen je vonj po deviskem satju, svezem vosku, akacijevem cvetju,
cvetju sadnih rastlin, svezem sadju (jabolka). Lahko zaznamo vonj po kuhani
Vonj hruski, svezi slami, sveze pokoseni travi, zmeckanem listju.

Intenzivnost: Vonj je zelo sibek, neizrazit. Premocan vonj je napaka, ker kaze
na navzocnost drugacnega nektarja.




Senzoricna Opis
lastnost

Obstojnost: Je srednja do dolgotrajna.
Intenzivnost:

* sladek: srednje do mocno,

* kisel: ni¢ do Sibko.

OFkus

Obstojnost: Je sibka do srednja.

Opis: Zaznavna je aroma po deviskem satju, svezem vosku, akacijevem
cvetju; obcasno po cvetju sadnih rastlin, cvetli¢na (vijolice, vrtnice), sadezna
po jabolkah, hruskah, lahko po vanilji, smetanovih bonbonih, svezem maslu,
svezi slami.

Intenzivnost: Je zelo Sibka.

Aroma

LIPOV MED

Lipov med je proizveden iz nektarja in mane,
zato ima lastnosti tako nektarnih kot tudi
maninih medov. Prevodnost tega tipa medu ni omejena, lahko je nizka, od
0,5 mS/cm naprej, lahko pa tudi visoka, ve¢ kot 1,0 mS/cm. Za lipov med
je znacilno, da je zelo osvezilen, ter da po vonju in okusu spominja na lipovo
cvetje. Ta tip medu zelo hitro kristalizira in tvori velike kristale.

Senzoricna Opis

lastnost
Barva: Lahko je svetlo rumene do svetlo jantarne, slamnate barve, z zelenim
odtenkom.

Videz, Bistrost: Ni nujno vedno bister.

Kristalizacija: Po navadi hitro kristalizira. Znacilni so veliki, grobi kristali.
Kristaliziran med je slonokos¢ene do mlecno rumene barve.

Opis: Zaznaven je vonj po lipovem cvetju, svez in nezen vonj, vonj po

Vons mentolu, limonini lupini, citronki, lesu ali Zaganju. Lahko tudi po zdravilih,
4 razkuzilih, cistilib.

Intenzivnost: Je srednja do mocna.

Obstojnost: Je srednja do dolgotrajna.

Intenzivnost:
Okus * sladek: srednje do mocno,

* kisel: sibko do srednje,

* grenek: lahko sibko do srednje.
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Senzotri¢na
lastnost

Aroma

KOSTANJEV MED

Kostanjev med je iz nektarja in mane, ki ju
cebele nabirajo na pravem kostanju. Ta med

Opis

Aroma je zelo karakteristicna.

Obstojnost: Je srednja do dolgotrajna.

Opis: Je sveza, po mentolu, svezih orehih, zelis¢ih, kuhanem lipovem cvetju.
Zaznavna je lahko tudi blaga aroma po cveticah.

Intenzivnost: Je srednja do mocna.

se po svojem grenkem, trpkem vonju, precej grenkem okusu in dolgotrajno
obstojni ter zelo izraziti aromi obcutno razlikuje od drugih tipov. Elektricna
prevodnost je zelo visoka, lahko tudi ve¢ kot 2 mS/cm.

Senzori¢na
lastnost

Videz

Vonj

OFus

Aroma

Opis

Barva: Lahko je temno rjave ali jantarne barve, z rde¢im odtenkom.
Bistrost: Vedno je bister.

Kristalizacija: Po navadi ne kristalizira. Motnost je znak navzo¢nosti drugih
vrst nektarja ali mane. Morebitna kristalizacija je odvisna od vsebnosti nektatja
cvetlicnega medu ali mane.

Opis: Znacilen je grenek, trpek, oster vonj, vonj po kostanjevem cvetju,
mokrem kartonu ali zmeckanem orehovem listju.

Lahko je odbijajoc.

Intenzivnost: Je mocna.

Obstojnost: Dolgotrajno obstojen okus, zlasti okus po grenkem. Lahko ima
tudi blag okus po kovini.

Intenzivnost:

* sladek: srednje,

e kisel: sibko,

¢ grenek: srednje do mocno, lahko tudi zelo moc¢no (zelo obstojna grenkoba).

Aroma je zelo karakteristicna.

Obstojnost: Zelo dolgotrajna, z grenkim pookusom.

Opis: Zaznavna je ostra, trpka aroma, po zazganem sladkorju, sladkornem
sirupu, po dimu, po zeliscih, pelinu.

Intenzivnost: Moc¢na do zelo mocna.
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SMREKOV MED

Znacilnosti smrekovega medu, ki | je mamnega izvora,
sta rdecer]ava barva in izjemno sijoca se povrsina. Ta
med je vedno bister in viskozen, po navadi torej ne
kristalizira. Po aromi spominja na sirup iz smrekovih vrsickov. Elektricna
prevodnost mora biti ve¢ kot 0,8 mS/cm, v povpreéju 1,3 mS/cm.

Senzoricna Opis

lastnost
Barva: Je rdecerjave barve, sijo¢ na povrsini.
Vide Bistrost: Vedno je bister, motnost kaze, da vsebuje tudi mano drugih rastlin.
< Kristalizacija: Po navadi ne kristalizira. Znacilno je, da je zelo vlecljiv, zato se
lepi na jezik in nebo.
Opis: Zaznaven je nezen vonj, vonj po sirupu iz smrekovih vrsickov, smoli,
lubju iglavcev, po suhih nezveplanih marelicah, lahko tudi blag vonj po mleku
Vonj v prahu. Vcasih je lahko zaznaven vonj po postanem, po vlazni krpi, plesni,
humusu.
Intenzivnost: Je srednja.
Obstojnost: Je kratkotrajna do stednja.
Intenzivnost:
Okuts

* sladek: srednje,
* kisel: sibko do srednje, lahko tudi do moc¢no.

Obstojnost: Je kratkotrajna do srednja.

Opis: Zaznavna je aroma po sirupu iz smrekovih vrsickov, smoli, zelis¢nih
Aroma bonbonih, zelis¢nem caju, prazeni kavi, suhem sadju, figah, kavnih bonbonih.

Veasth je nekoliko odbijajoca, saj spominja na mokro zivalsko dlako ali slino.

Intenzivnost: Je srednja.

HOJEV MED

Hojev med je zelo temen, je sivorjave barve
z zelenim odsevom. Po navadi je moten in
ne kristalizira. Aroma je zelo znacilna, po
karameli in mleku v prahu. Elektri¢na prevodnost mora biti ve¢ kot 0,8 mS/
cm, v povprecju 1,3 mS/cm.
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Senzotri¢na
lastnost

Videz

Vonj

OFkus

Aroma

AJDOV MED

Ajdov med je temne barve, zelo karakteristicen.
Pogosteje se pojavlja Sele v zadnjem casu, zato njegove

Opis

Barva: Je temno sivorjava z zelenim odsevom.
Bistrost: Je nekoliko do precej moten.
Kristalizacija: Po navadi ne kristalizira, po daljsem ¢asu se pojavi plastenje.

Opis: Zaznaven je nezen vonj, vonj po mleku v prahu, smoli, suhih hruskah,
smetanovem likerju, viskiju, vcasih tudi po dimu ali po osmojenem lesu.
Intenzivnost: Je srednja do mocna.

Obstojnost: Je srednja.
Intenzivnost:

¢ sladek: srednje do mocno,
* kisel: sibko.

Aroma je zelo karakteristicna.

Obstojnost: Je stednja do dolgotrajna.

Opis: Zaznavna je aroma po mleku v prahu, karameli, zazganem sladkorju,
smoli, svezem lesu iglavcey, sirupu smrekovih vrsickov, po dimu, po ¢rnem
¢aju z mlekom, po zelis¢nih bonbonih.

Intenzivnost: Je sibka do srednja.

lastnosti $e niso v celoti opisane. Elektri¢na prevodnost je lahko nizja ali visja

od 0,8 mS/cm, v povpredju 0,78 mS/cm.

Senzori¢na
lastnost

Videz

Vonj

OFus

Aroma

Opis

Barva: temno rjava.

Opis: po zivalih, hlevu, po usnju, po svezem in suhem rastlinju, po karameli,
zazganem, cvetlicne note.
Intenzivnost: je srednja do mocna.

Obstojnost: Je srednja.
Intenzivnost:

¢ sladek: normalno,
* kisel: sibko do srednje.

Obstojnost: srednje do dolgo obstojna.
Opis: po karameli, zazganem.
Intenzivnost: srednje do mocna.
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Vlado Pusnik

MED V SATJU

Med v satju in satje v medu ima
posebno, vec¢jo vrednost, saj je pri
zvecenju kosckov le tega veliko
bolj u¢inkovit, kot sam tekoci med.
Predvsem med v pokritem satju
vsebuje 8 krat ve¢ encima lizocima,
ki zagotavlja visjo bakteriocidno
stopnjo od tekocega, tocenega
medu. Zato je mogo receptov, kjer
se zveci koscke medu v satju, saj
je ucinek pri tezavah z alergijami,
dihalnimi organi, paradentozo,
prebavnim traktom ...... bistveno

vedii.




SATJE V MEDU

Sate v medu je obicajno
konzervirano v tekocem akacijevem
medu, ker ta ne kristalizira do 3 leta.
Koscke sata v medu lahko
konzerviramo tako med, kot tudi
cvetni prah - izkopanec, saj ga
na tacin najbolj zavarujemo pred
voscenimi vesc¢ami.

Glede na kolicino satja v medu je ta
varianta cenejsa kot sam med v satju,
seveda za to, ker je tega medu v satju
majn v kozarcu akacijevega tekocega
medu, ki je cenejsi.
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| Delno | Kristaliziran! et
kristaltzirant med STRD ‘ |

Tekoti med
% o

STRD

KRISTALIZACIJA JE NARAVNI PROCES PRAVEGA, PRISTNEGA
MEDU.

Ko kakovosten med kristalizira v svojo stabilno obliko, ga imenujemo STRD.
Nekatere vrste medu kristalizirajo ze v panju, tiste pa, ki vsebujejo pretezno
fruktozni sladkor pa rabijo dalj ¢asa, celo do tri leta.

Vsak dozorel, kakovosten in toplotno neobdelan med kristalizira in si tako
zasluzi ime STRD. Izvor strdi je torej nektar ali mana, ki ju ¢ebele predelajo v
med, v nadaljnjem naravnem procesu zorenja medu pa nastane STRD.

Nasi predniki niso medu imenovali med, pa¢ pa STRD. V preteklosti je bila
STRD veliko drazja kot danes, zato so jo tudi hranili ve¢ let in jo uporabljali
zelo varcno, seveda ce so si jo lahko sploh privoséili.

Ker vsak pristni med s ¢asom kristalizira, je razumljiva in upravicena uporaba
Se danes aktualne besede oz. pojma STRD.

Vsak pristni, pravi med prej kot slej kristalizira. Vecina potrosnikov popolnoma
napacno meni, da gre pri kristaliziranem medu za ponaredek. Nasprotno, prav
ponarejeni med ne more razviti specifi¢ne kristalizacije po posameznih sortah
medu.

Za dvomljivce predlagam poizkus. Raztopite pesni ali trsni sladkor v malo
vode, ga dobro premesajte in ¢akajte, da bo beli sladkor kristaliziral. Postopno
se bo namre¢ spremenil v obliko trdega ledu in sladke vode.

Sicer pa danes ze lahko analiziramo sestavo sladkorjev v medu, zmerimo kislost,
elektricno prevodnost in na osnovi velikosti kristalov STRDI ugotavljamo
celo botanic¢ni izvor medu oz. STRDI.

STRD je dokaz, da med ni bil pregret. S segrevanjem se STRD spet utekocini in
potemni v prvobitno barvo tekoc¢ega medu, ob tem pa temperatura poskoduje
encime, hormone, in druge toplotno obcutljive vsebine, zaradi katerih tako
cenimo ta cudoviti cebelji pridelek.
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KAKO, ZAKA]J IN KDAJ DO STRDI?

Cebele nektar oz. mano nabirajo v naravi, v panju zgostijo ter s svojimi zlezami
obogatijo tako, da je v zrelem medu 13 do 18,6 % vode, 75 - 80 % sladkorjev,
ostanek pa predstavljajo razlicne zelo koristne snovi, ki imajo vecstranski
ucinek na clovesko telo. V medu je obicajno od enostavnih sladkorjev 40 —
42 % fruktoze, okrog 34 % glukoze, najpomembne;jsi pa so encimi, vitamini,
minerali, kisline, aminokisline, hormoni, inhibini, aromati¢ne snovi.

DEJAVNIKI, KI POSPESI]O KRISTALIZACIJO:

Vsebnost in sestava sladkorjev glede na botani¢no poreklo medu:

Vec¢ glukoze v strukturi sladkorjev nasproti fruktozi pomeni hitrejSo
kristalizacijo. Npr. med ogrscice, regrata, brsljana in manin med, ki vsebuje
tudi ve¢ polisaharidov.

Akacijev med, v katerem mocno prevladuje fruktozni sladkor, rabi zelo dolgo,
tudi nekaj let, da kristalizira.

Razmerje med fruktozo in glukozo je bistveno.

Koli¢ina vode: Med z ve¢ vode kristalizira kasneje, bolj dozorel in kvalitetnejsi
med, kristalizira pre;j.

Razmerje med glukozo in vodo: e je manj vode, med prej kristalizira v trde
kristale.

Temperatura in ¢as shranjevanja: Idealna temperatura za kristalizacijo je
med 10 in 20 °C. Nihanje temperature Se pospesi kristalizacijo.

Prisotnost kristalizacijskih jeder: dodajanje kristalizacijskih jeder pospesi
kristalizacijo celotne koli¢ine v posodi.

PREDNOSTI KRISTALIZIRANEGA MEDU - STRDI

Kiristaliziran med oz. STRD ne tece. Proste vode ima le $e okrog 5 % in je zato
Se bolj stabilen, saj je ostala voda vezana z molekulami glukoznega sladkorja
v kristale.

Ob vnetjih v ustni votlini STRD lazje zadrzujemo v ustih, da ga prehitro ne
pogoltnemo.

Hladno STRD lahko enostavno premesamo v kremni med, v katerem ostanejo
enakomerno razporejene druge sestavine, ki jih konzerviramo v STRDi ali
v kremnem medu. V hladnih ali toplih tekocinah se STRD topi, zato je ni
potrebno pred uporabo utekociniti.
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Ali veste, da:

se méd med seboj razlikuje glede na botani¢no in geografsko poreklo;

se med strdi ali kristalizira: to je naraven pojav — STRD;

se STRD ponovno utekocini, ¢e jo segrejemo na okrog 40° C, vendar se ob
taki temperaturi ze zacne postopek zmanjsevanja koristnih sestavin;

je med oz. STRD higroskopicna, zato se hrani v zaprtih posodah;

je med oz. STRD obcutljiva na svetlobo, zato se hrani v dobro zaprtih posodah
in v temnih prostorih pri nizkih temperaturah — pod 10° C;

temne vrste medu oz. STRDA, vsebujejo ve¢ rudninskih snovi;

med s kristalizacijo in kremiranjem spreminja barvo na svetlejSo, z
utekocinjanjem ponovno dobi prvotno barvo;

med oz. STRD olajsa asimilacijo kalcija v telesu, zato je primerna hrana tudi
za otroke;

med oz. STRD v krvi dviga hemoglobin;

so v medu oz. STRDI snovi, ki delujejo kot inhibini (delujejo, kot naravni
antibiotiki);

ima med oz. STRD antibakterijsko in antiglivicno delovanje;

je priporocljiva koli¢ina medu oz. STRDI za odraslo osebo okrog 100 g na dan
oz. 2 g na kg telesne teze; (100 g medu oz. STRD1 daje 320 kalorij, kar je treba
upostevati pri vnosu druge hrane);

je med oz. STRD primerna tudi za diabetike, zaradi encimov, mineralov,
hormonov in vitaminov - vendar je primerna koli¢ina polovicna doza 1g na
1kg telesne teze dnevno;

je med oz. STRD sladka, kisla, grenka in vsebuje minerale v obliki soli;

je sladkost odvisna od sestave sladkorjev: saharoza 100 (faktor), fruktoza 173
(faktor), glukoza 73 (faktor), maltoza 32 (faktor);

je kislost medu oz STRDI: pH 3,2 — 4,5;

je najbolje uzivati med oz. STRD, ki izvira iz okolja, v katerem bivate;

zelo priporo¢amo uzivanje medu oz. STRDI v kombinaciji z ostalimi ¢ebeljimi
pridelki: to so cvetni prah, maticni mlecek, propolis in vosek.

je bolje ¢e STRD topite v hladni ali mlacni tekocini tik pred uporabo in da ga
uzivate razredcenega s tekocino ali hrano;

segrevanje nad 35° C v medu bistveno zmanjsa ucinke encimov, mineralnih
snovi, hormonov in vitaminov;

se s segrevanjem in ¢asom tvori v medu HMF hidroksimetilfurfural. Ta snov
nastane, ko se sprosti voda iz sladkorjev v medu. Med visje kakovosti ne sme
imeti ve¢ kot 15 ppm HME, zgornja dovoljena meja je najve¢ 40 ppm HMF za
med, ki se $e lahko prodaja. Segrevanje torej skrajsa rok uporabe, ter poskoduje
najkoristnejse sestavine.
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Kaj je Apiterapija?

Apiterapija je veda o krepitvi zdravja in preprecevanju, lajsanju in
odpravljanju zdravstvenih tezav s ¢ebeljimi pridelki ali pripravki iz njih.
Njeni zacetki segajo nekaj tisocletij nazaj, v babilonsko, kitajsko indijsko,
egipcansko, grsko in rimsko civilizacijo.

Apiterapija, pomeni dobesedno zdravljenje oziroma terapija s cebelami
(latinsko: apzs). Najpogosteje sta uporabljena dva nacina zdravljenja.

Prvi nalin je uporaba cebeljih pridelkov in izdelkov za lajsanje
na)tathne}&h zdravstvenih tegob pri ljudeh in zivalih. Med te pridelke
oz. izdelke Stejemo med, cvetni prah, propolis, maticni mlecek, vosek,
cebelji strup. V zadn]em casu tudi apilarnil — sok iz Sest dni statih
trotovskih licink, mrtve — posusene cebele v tinkturi ali zdrobljen prah
cebele v caju ter celo licinke male voscene vesce.

Drugi nacin pa je uporaba cebelje druzine oziroma cebele same.
Primeri tega nacina so inhalacija aerosola (zraka), ki prihaja neposredno
od cebelje druzine iz panja, poslusanje ¢ebeljega brencanja za pomiritey,
mikro piki Zive cebele ali piki cebel.

Splosen napotek za apiterapijo

Preden se lotimo apiterapije je pomemben holisticni pristop. Ob
zdravstvenih tezavah moramo oceniti stanje telesa in psthicnega stanja.
Ali je dovolj dnevnega vnosa vode, ali je potrebno razkisati telo, ali
je potreben post, je nujno spremeniti jedilnik, ali je primerna telesna
aktivnost, ali je prekomerna telesna teza, kako je z razvadami (kajenje,
alkohol, mamila, prekomerno pitje kave); ali je razlog za slabo pocutje
prekomerni stres, skrb, strah, jeza, zavist, zamere, Zalost, izgorelost; je
dovolj mirnega spanja?

Se sploh znamo sprostiti, organizirati pocitek, razpoloziti, zabavati, najti
uzitek v ravnoves]u z obveznostmi?

Ce telo ni nava]eno na cebel]e prldelke je na zacetku apiterapije nujno
zaceti uzivati vsaj med in mesanico cebeljih pridelkow.

V nadaljevanju dajem nekaj nasvetov za najbolj pogoste cebelje pridelke.
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ZVECKO

Naravni zvecilni ali »zvecko« je zmes
voscenih poklopcev posebej odbranih
voscenih celic iz sonaravne pridelave,
z dodatkom najboljsega dozorelega
medu, dodatkom propolisa in cvetnega
prahu.

Vosek poklopcev vsebuje veliko veé¢
koristnih sestavin kot navaden vosek.
Zato ima v apiterapiji posebno vlogo.
Veliko ve¢ sestavin vsebuje zato, ker
pri zapiranju celic cebele vanj odlagajo
1zlocke svojih Zlez, ki so polne koristnih
mikroorganizmov, fermentov in drugih
bioaktivnih snovi. Vosceni pokrovéek
ima preko 280 sestavin, ki jih s pridom
uporabljamo v apiterapevtske namene.
Ta vosek lahko v majhnih kolicinah
tudi brez problema pogoltnemo, saj
lahko koristno vphva tudi na zelodec
in ¢revesje, ter ju ocisti toksi¢nih snovi.
Vsebuje veliko vitamina F (spada
v skupino esencialnih mascobnih _
kislin), ki ima v organizmu zascitno | - Slarstvo pugnik - Pmet”

in terapevtsko funkcijo. Vsebuje tudi Mé“@ QJ
vitamin A in druge koristne sestavine 5 Pghf)fj’fl ,a‘,',‘
kot krizin (bioflavonoid, ki daje vosku .

rumeno barvo).

Propolis je sestavljen iz razlicnih
rastlinskih smol, ki jim cebele dodajo
se izlocek Zlez slinavk. Deluje kot zaviralec razvoja bakterij ali jih celo unicuje,
pospesuje celjenje ran in pomaga pri zdravljenju vnetij, deluje antibioticno,
s2j delu]e tudi na viruse in celo nekatere vrste gliv. Posebej dobro pomaga pri
vnetju dlesni in ustne votline in pri zobobolu. Koristen je pri vseh paradotalnih
obolenjih, saj ]1h pri redni uporabl preprecuje.

Ta naravna mesanica je najstarejsi »zvecilniq, ki ga s pridom uporabljamo za
razkuzevanje ustne votline in kanalov ter poti, ki peljejo v in iz ustne votline.
Ucinek zvecka se poveca, ce ga obogatimo s propolis prahom vrhunske
kakovosti ali dodamo in vmesamo v zvecko propolis tinkturo in sicer v vsako
zlicko za belo kavo 5 — 15 kapljic kvalitetne propolis tinkture.
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Ob zacetku tegob, zajamemo malo zlicko »zvecka, ga damo v usta in Zvecimo
nekaj minut oz. tako dolgo, da nam ostane v ustih samo ostanek voska, ki ga
lahko pogoltnemo ali izpljunemo. Postopek ponovimo vsaj trikrat do petkrat
na dan e najbolje pred in po jedi, predvsem pa takoj zjutraj ze pred jedjo in
zvecer pred spanjem.

Terapijo ponavljamo toliko dni, da se stanje izboljsa oz. normalizira ter Se vsaj
en do dva dni.

Terapija je razlicno dolga, odvisno od bolezni. Npr. pri zacetku vnetja bo
izboljsanje ze v enem dnevu, ¢e bomo zaceli uporabljati »zvecko« takoj, ko
zacutimo vnetje /angina/.

Pri parodontozi v zacetni obliki bo terapija trajala vsaj 15 - 20 dni in jo bo
potrebno verjetno po enotedenskem presledku ponoviti.

Glede na vsebino oz. sestavo, lahko »zvecko« uporabljamo tudi kot oblize pri
vnetjih, tvorih v obliki pogacice, ki jo povijemo s povojem oz. pritrdimo z
oblizem na kozo.

»Zvecko« priporocamo preventivno pred Vnetjem trikrat po eno zlicko na
dan kaksen teden pred obdobjem, ko se zacnejo prehladi, gripe, angine. Po
obolenjih pa vam bo wZvecko« koristno dopolnilo.

Po prvi dozi preverite, ¢e niste slucajno alergicni na cvetni prah, ki ga je sicer
malo v vsebini pa vendar za zelo obcutljive, ne priporocam uporabe, saj je tako
v medu, kot v poklopcih le nekaj cvetnega prahu, ki je sicer zelo koristen za
zdrav]e

Karl Vogrincic, Finesa d.o 0.) v poglavju: Med iz satja in vosceni pokrovcek —
zivljenje brez alergijeizpostavljaod 21. do 27. strani posebej opisuje in pojasnjuje
bakteriocidne lastnosti medu neposredno izpod voscenih pokrovckow.
»Navaja podatke raziskave, da je vsebnost lizocima* v voséenih pokrovikih 20 krat
boljsa, kot v medenem satin 0. 140 krat boljsa, kot v tolenem medn.

Vosteni pokroviek ima preko 280 sestavin, ki jib s pridom uporabimo v medicinske
namene.

Vosceni pokrovcki so ucinkoviti pri zdravljenju okuzb, disbakterioze crevesja,
prehlada, senenega nahoda, vnetja obnosnih sinusov, ...
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Pri boleznih prebavil se priporoca zvecenje voscenih pokrovceyv, kar povzroca
mocno izlocanje sline in posledic¢no izboljsanje sekrecijske in motorne funkcije
zelodca. Vosek in druge snovi iz voscenih pokrovcev izboljsuje izmenjavo
snovi, krvni obtok, krepi dlesni, ustno sluznico, gtlo in zelodec.

Prehlad

Pred prehladom poveca odpornost, v ¢asu prehlada lajsa in skrajsa bolezensko
stanje, ter preprecuje nadaljnje komplikacije.

Priporoca se 1 desertna zlicka 3 -4 krat na dan 10 — 15 min. Zvecenja.

Vosek po zvecenju lahko izpljunete ali pogoltnete saj ima ta izredno

lastnost absorcije $kodljivih ostankov prebave in ocisti nas organizem podobno,
kot tablete aktivnega oglja.

Seneni nahod - preventiva

1 zlicka na dan nekaj dni pred pricakovanim pojavom senenega nahoda.
Blag seneni nahod je treba zdraviti z zvecenjem petkrat na dan prve tri dni,
nato 3 krat na dan do okrevanja.

Mocan seneni nahod preprecujemo oz. zdravimo:

1. tri mesece pred domnevnim pojavom eno jedilno Zlico medu v satju po
vsakem obroku, kot sladico. Ce nimate medu v satju, vzamite eno Zlico medu,
raztopljeno v pol kozarca vode ponoci.

2. dva tedna pred pricakovanim pojavom bolezni vzemite zmes dveh cajnih
zlick medu in dveh cajnih Zlick jabolc¢nega kisa, pol skodelice ali kozarec vode
pred zajtrkom in Se ponoci. To kuro je nujno nadaljevati, dokler simptomi
bolezni ne izginejo.

3. tudi potem nadaljujte z ]eman]em ene jedilne zlice medu pred obrokom in
kosilom, prav tako spijte mesanico jabol¢nega kisa z medom pred zajtrkom in
ponoci.

4. Ce je potrebno, zvecite voscene pokrovce veckrat dnevno v obdobju
mocnega cvetnega prahu, na katerega ste moc¢no alergicni.

D. Darvis poroca, da je zmes medu z jabol¢nim kisom in Zvecenje voscenih
pokrovcev bistveno bolj ucinkovito, kot cepivo proti senenemu nahodu.«

Z rednim Zvecenjem »Zvecka« oz. voscenih pokrovcev torej preprecimo
razvoj parodontalnih obolenj zob, cistimo zobe in preprecujemo zobno
oblogo.

*lizucim - Lizocim (imenujejo ga tudi muramidaza) je encim (EC 3.2.1.17), ki deluje
protibakterijsko s tem, da katalizira cepitey vexi med dvema monosabaridnima enotama
v bakterijski steni, s tem pa unici strukturno integriteto celicne stene. Najdemo ga v solzah
in nosni s/uzm'cz’ in deluje kot naravni antibiotik. Varnje nas pred nevarnimi bakteryjskimi
okugbami in sicer tako, da razkraja bakterijsko ovopnico. Zagotavlja gastito pred veliko
raglicnimi gram pozitivnimi bakterijami.
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Pomaga pa tudi pri vaetju zelod¢ne sluznice, pri vaetju debelega crevesa.
Uporaba

Vzamemo c¢ajno zlicko voscenth poklopcev zvecimo ga 15 minut, oz. tako
dolgo, da nam ostane v ustih samo ostanek voska nato izpljunemo $e bolje, da
ga v majhnih koli¢inah pogoltnemo.

Preventiva

Uzivanje voscenih poklopcev je zelo koristno. Ta naravna mesanica je
popularna medeno voscena kombinacija za zvecenje, ki aktivira izlocanje sline
in mehansko ocisti zobe zobnega kamna in nesnag ter razkuzuje, saj deluje
protibakterijsko.

Svetuje se zvecenje Cajne zlicke 2 krat dnevno (zjutraj in zvecer) kaksen teden
dni pred nastankom po]ava razlicnih sezonskih obolenj (gripa, prehlad, angina).
Otroci naj zvecijo vosceni pokrovcek kot preventivni ukrep spornlach in jeseni,
da bi se preprecila gripa, prehlad, sinusitis. Zato naj zvecijo eno cajno zlicko
voscenega pokrovcka 2 — 3 krat na dan. Ima prijeten okus in otroci ga lahko
zvecijo po zelji.

Pred pojavom senenega nahoda zvecimo voscene poklopce vsaj enkrat
dnevno, tako lahko samo bolezen preprecimo ali pa se pojavi v bistveno blazji
obliki.

Obolenja

Pri prehladu uzivamo voscene poklopce 3 — 4 krat na dan eno majhno —
desertno zlicko zvecimo okrog 10 - 15 minut. Deluje proti vnetno in proti
virusno, dviguje nam obrambno odpornost, lajsa nam stranske ucinke in s
tem krajsa cas potreben za okrevanje. Ugodno vpliva tudi na preprecevanje
nadaljnjih komplikacij. Zdravljenje traja toliko Casa, da se stanje izboljsa, ter se
2 —3 dni za tem.

Pri angini in vnetju Zrela uzivamo vsake 3 ure ena zlicko, ki jo zvecimo 15
minut. Terapqa se opravl}a pri akutni obliki 5 - 10 dni, pri kroniéni 15 - 25 dni.
V zacetku zvecimo pocasi in poskusamo med v ustih zadrzati ¢cim dalj casa,
da se ¢im bolje absorbira po sluznicah in se izkoristi njegovo antibakterijsko
delovanje. Zdravljenje traja toliko casa, da se stanje izboljsa, ter Se 2 — 3 dni
za tem.

Pri vnetju jezika zauzijemo 1 Zlicko 6x dnevno. Zdravljenje traja toliko casa,
da se stanje izboljsa, ter Se 2 — 3 dni za tem.

Pri parodontozi v zacetni obliki bo terapija trajala vsaj trikrat na dan pred in
po jedi 15 - 20 dni in jo bo potrebno verjetno po enotedenskem presledku
ponovitl.

Alergijski rinitis tukajuzivamo 1 ¢ajno zlicko Sestkrat dnevno. Zdravljenje traja
20 — 30 dni v terapijah po 15 — 20 minut. Dr. Stefan Stagnacij, internacionalni
apiterapevtski svetovalec predvideva, da se alergija na cvetni prah lahko zdravi,
Se posebej z uporabo voscenih poklopcev odvzetih iz lokalnega medu.
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Akutne reakcije

Kadar se prvic¢ srecujete z izdelkom
preverite, ¢e ste morda alergicni na
cvetni prah. V sestavini ga najdemo
sicer malo, vendar se pri hujsih
alergijah odsvetuje uzivanje. Potrebno
je preveriti tudi ali ste morda alergi¢ni
na propolis, ki se v zmesi prav tako
pojavlja v majhnih koli¢inah. Alergije
na propolis so sicer zelo redke vendar
previdnost ni odvec. Pojavi se lahko
pri 0,1 — 0,2 procentih ljudi. Tudi v
primeru alergije na vosek, kar je pa
malo verjetn, se uporaba voscenih
poklopcev  odsvetuje. V' primeru
nejasnosti in za dodatne informacije
se posvetujte s svojim apiterapevtom.
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ZLATA MESANICA

»Zlata mesanicaq, kot apiterapevtski
pripravek, je narejen iz Stirth
primarnih cebeljih pridelkov. Njegova
uporabnost kot preventivno sredstvo
ter njegova uporabnost v apiterapiji
pri lajSanju posameznih bolezenskih
tezav je nenadomestljiva. Ob vsakem
zaCetku apiterapije je priporocljiva
prva faza s 14 do 21 dnevnim
uzivanjem tega pripravka, da se
clovesko telo sinhronizira s ¢ebeljimi
pridelki, se posebej, ¢e jih ne uzivamo
vsaj obcasno preko leta.
Apiterapevtski  pripravek  »Zlata
mesanica« najdemo tudi pod drugimi imeni kot so Apikomplex, Apimix,
ipd. Skupna znacilnost teh mesanic je, da so sestavl]ene iz osnovnih _cebeljih
pridelkov: medu, cvetnega prahu, propohsa in mati¢nega mlecka. Ze samo
ime pove, da v tej »mesanicic dobimo vecino cebeljih pridelkov, ki so v
cebeljem panju zdruzenih v enotnem izdelku. Z uzitjem taksne mesanice dobi
clovesko telo vse dobre ucinkovine posameznih cebeljih pridelkov. Poudariti
je potrebno, da sinergija delovanja zdruzenih osnovnih cebeljih pridelkov Se
poveca ucinek v primerjavi, ¢e bi uzili vsak cebelji pridelek posebe;.

Med v kombinaciji z drugimi ¢ebeljimi proizvodi predstavlja najboljsi Zivljenjski
eliksir. Uzivanje taksne kombinacije ¢ebeljih pridelkov predstavlja zdravo in
zdravilno, predvsem pa naravno hrano.

Zlata mesanica se pripravi tako, da se v Ze pripravljen kremni med vmesa
10 - 20 % cvetnega prahu, 1 — 2 % propolisa ter 1 — 2 % maticnega mlecka.
S posebnimi mesalniki se masa mesa s presledki naslednjih 24 ur pri nizki
temperaturi, da dosezemo popolno strukturno povezanosti med vsemi
sestavinami. Napolnjene kozarce postavimo za 2- 3 dni v hladilnik pri +1°C
do + 4°C, da se zmes stabilizira in s tem preprec¢imo razslojevanje sestavin,
nato pa hranimo pri temperaturi pti +1°C do + 8°C v hladilniku.
Kontraindikacije in omejitve:

UzZivanje mesanice se odsvetuje vsem, ki imajo alergijo na katero izmed
sestavin v mesanice (med, cvetni prah, propolis, maticni mlecek). Za osebe,
ki ne vedo ali so alergi¢ne na katero izmed sestavin se priporo(:a na zacetku
uzivanje majhnih kolicin, v nadal]evan]u pa se doza postopno zvisuje.

V primeru, da oseba po zau21t]u tak§ne mesanice cuti tezo v zelodcu, slabost,
je potrebno koli¢ino zauzite mesanice razredciti v tekocini v razmerju 1 : 3,

o 23
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zmanjsati dozo ali popolnoma prenehati z uzivanjem.

Ne priporoca se uzivanje medu otrokom do 1 leta starosti (uzivajo lahko le
med, ki je bil laboratorijsko pregledan in izvid ni pokazal prisotnosti bakterije
clostridium botulinum).

Uzivanje prevelikih odmerkov lahko povzroci alergijske reakcije.

Uporaba:
Za uZivanje meSanice je v nadaljevanju kot merska enota navedena
Zlicka. Zlicka pomeni Zlico za belo kavo ali 15 g mesSanice.

Za splosno preventivno uporabo je priporoceno uzitje 1 zlicke mesanice
dnevno pred zajtrkom ali 2 x po 1 zlicko pred obrokom.

Najvecji ucinek bomo dosegli tako, da mesanico pocasi raztopimo v ustih —
¢im dalj ¢asa jo zadrzimo v ustih, nato jo $ele s slino pogoltnemo.

V primerih odpravljanja tezav se dnevne doze povecajo v skladu z navodili
apiterapevta. Prav tako se v teh primerih lahko spremenijo sestavine v
mesanicah.

V nadaljevanju je nekaj namigov povzetih po izkusenih zdravnikih in njihovih
praksah pri zdravljenju s cebeljimi pridelki:

Za povecanje odpornosti:

Zlata mesanica 800 ¢ medu (planinski cvetlicni med), 200 g cvetnega prahu, 20
g propolisa in 10 g maticnega mlecka. UZivamo ga najmanj 1-2 zlicki dnevno
- pred obrokom.

Starejse in utrujene osebe:

Zlata mesanica 800 g medu (primerne so vse vrste medu), 200 g cvetnega
prahu, 10 g propolisa in 10 g mati¢nega mlecka. Uzivamo 2 x po eno zlicko
dnevno raztopljenega v ¢aju ali sadnem soku.

Sportniki:

Zlata mesanica 800 g medu (primerne so vse vrste medu), 200 g cvetnega
prahu, 10 g propolisa in 10 g maticnega mlecka. Uzivamo po eno zlicko pred
zajtrkom in pred kosilom, v ¢asu tekmovanja ali treninga; izven tekmovanj in
treningov pa po 1 zlicko na dan.

Klimakterij:

Mesanica 800 g cvetlicnega medu, 200 g cvetnega prahu in 20 g mati¢nega
mlecka. Uzivamo 3 x dnevno po 1 zlicko mesanice — pred obroki.

Povecana prostata:

Mesanica 800 g cvetlicnega medu, 200 g cvetnega prahu, 30 g propolisa v
prahu in 200 g zmletih semen bu¢. Uziva se 2 x dnevno po 1 zlicka pred
obrokom, do tri mesece. V toku 1 leta se lahko terapija ponovi Se 2 x.
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Tezave z jetri:

Mesanica kostanjevega medu 800 g, 200 g cvetnega prahu, 1 % propolisa in
1 % mati¢nega mlecka. Uzivamo po eno zlicko pol ure pred zajtrkom in pred
kosilom, najmanj 6 - 8 tednow. Sledi kontrolni krvni test delovanja jeter.
Avitaminoza:

Mesanica 800 g medu (lahko se uporabijo vse vrste medu), 20 g cvetnega
prahu in 10 g mati¢nega mlecka. Uziva se 3 x dnevno po 1 zlicka pred obroki
za odrasle. Za otroke 1 Zlica dnevno raztopljena v toplem mleku ali mlacni
vodi.

Arterioskleroza:

Mesanica 800 g cvetlicni med, 200 g cvetnega prahu in 1 % mati¢cnega mlecka
in 1 % propolisa. Uziva se 3 x dnevno po eno zlicko pred obrokom hrane.
Gastroenterokolitis:

Mesanica 800 g medu (priporocen kostanjev, cvetlicni, planinski), 200 g
cvetnega praha in 50 g propolisa. Uziva se 3 x dnevno po 1 zlicko mesanice
raztopljene v mineralni vodi (1dcl).

Vnetje mehurja:

Mesanica 800 g cvetlicnega medu, 200 g cvetnega praha in 50 g propolisa.
Uziva se 3 —4 x dnevno po 1 zlicko mesanice, raztopljene v mlacni vodi — pred
obroki. Terapija traja 20 - 30 dni. Simptomi zac¢nejo popuscati ze po 5 oz. 6
dnevu.

Krvavenje dlesni:

Mesanica 500 g cvetlicnega medu, 100 g cvetnega prahu ter 20 g propohsa
Uziva se 6 x dnevno po ena zlicka mesanica. MeSanico je potrebno ¢im dalj
¢asa zadrzati v ustni votlini.

Se bolje je ob tem zveciti »zvecko«.

Anemija — slabokrvnost:

800 g medu (priporoceni temni medovi), 200 g cvetnega prahu in 10 g
mati¢nega mlecka. Uziva se 3 x dnevno po 1 zlicka mesanice pred obroki ali 3
ure po obroku. Terapija traja 1 — 2 meseca.

Nevroza:

Mesanica 800 g cvetlicnega ali kostanjevega medu, 200 g cvetnega prahu in 10
g maticnega mlecka. Uziva se 2 - 3 x dnevno po 1 Zlicka mesanice raztopljene
v kozarcu vode. Terapija traja 1 - 2 meseca.

Povisan krvni pritisk:

Mesanica 800 g cvetlicnega medu, 200 g cvetnega prahu, 50 g propolisa in 10
g mati¢nega mlecka. Uziva se 3 x dnevno pred obroki po 1 zlicko mesanice
raztopljene v kozarcu vode.

69



Spolna nemoc:

Mesanica 800 g cvetlicnega medu, 200 g cvetnega prahu in 50 g mati¢nega
mlecka ali 50 g apilarnila — za moske. UZiva se 3 - 4 x dnevno pred obroki po
1 zlicka mesanice.

Splosna slabost:

Mesanica 800 g medu (primerne so vse vrste medu), 200 g cvetnega prahu in 5
g mati¢nega mlecka. Uzivamo 2 x po 1 zlicko pred obroki. Terapija traja 1 - 2
meseca, po potrebi jo lahko ponovimo.

Radiomukozitis:

Mesanica 800 g cvetlicnega medu, 50 g v prah zdrobljenega propolisa, 200
g cvetnega prahu in 10 g mati¢nega mlecka. Uzivamo po eno zlicko vsake 3
ure z zadrzevanjem v ustih. M. Kern iz Romunije je na takSen nacin uspesno
pozdravila 86 % bolnikow.
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MATICNI MLECEK

Sele v zadnji nekaj letth smo se
zaceli zavedat kako pomembna
je uporaba naravnih prehranskih
dopolnil in koliko stranskih ucinkov
imajo sinteticna zdravila. Zato pa
preden posezemo po sinteticnih
zdravilih velikokrat prej poskusimo z
naravnimi prehranskimi dopolnili Ze
v preventivi, da zmanjSamo moznost
obolenj in drugih zdravstvenih tezav.

STERATECISRl s
TR R

SONARAVNI
CEBELII PRIDELEK

" by

Maticni  mlecek je bele do
bledorumene barve in gosto tekoc,
znacilnega vonja ter kiselkastega in
rahlo pekocega okusa.

SESTAVA SVEZEGA MATICNEGA MLECKA:
* beljakovine 10-18% (albumini, a, b g globulini, glikoproteini, lipoproteini,
23 aminokislin);

* sladkorji 9-15% (glukoza, fruktoza, neznatne kolicine riboze, maltoze,
izomaltoze, gentiobloze, turanoze, trehaloze, neotrehaloze);

* lipidi 1,5-7% (fenoli, steroli 1 gliceroli, vosek, nevtralne mascobe, fosfolipidi,

proste organske kisline);

rudninske snovi 0,7-1,5%;

encimi (amilaza, invertaza, katalaza, kisla fosfataza itd.);

nevroprenosniki (acetilkolin in kolin);

spolni hormoni (estradiol, testosteron, progesteron);

vsebuje se veliko vitamina C, vitamine B — kompleksa, vitamin D in vitamina

E;

* vsebuje tudi precej 10-hidroksi dekanojske kisline, ki zavira razvoj mnogih
bakterij in plesni.

* voda 60-70%;

V pripravkih se uporablja tudiliofoliziran mati¢ni mlecek, kjer se odstrani

s postopkom liofolizacije ve€ino vode. S tem se doze liofoliziranega

mati¢nega mle¢ka zmanj$ajo za 2/3.
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HRAN]EN]E SVEZEGA MATICNEGA MLECKA
mati¢ni mlecek je primerno shranjevati pri nizkih temperaturah od 0
do + 4 °C.

* obvezno ga je potrebno shranjevati v temnem prostoru, ker je obcutljiv
na svetlobo, zato ga shranjujemo v temnih kozarckih ali v drugi temni
embalazi.

* svez maticni mlecek se shrani na hladnem pri +1°C do +4°C, lahko pa ga

tudi zamtrznemo ali hranimo v kontrolirani atmosferi.

cas shranjevanja v hladilniku je do enega leta.

¢as shranjevanja v zamrzovalniku je do dveh let.

odmrznjenega maticnega mlecka se ne sme ponovno zamrzniti!

med prenosom do hladilnika oz. zamrzovalnika uporabljamo hladilno

torbo ali za krajsi ¢as izolacijsko embalazo.

SPLOSNO ZNANE DOBRODEJNE LASTNOSTI MATICNEGA
MLECKA

povzroca splosno dobro pocutje.

omogoca daljSe umsko delo brez utrujenosti.

normalizira razvoj rasti pri otrocih.

pri zenskah blazi tezave pred, med meno in po njej.

povecuje odpornost organizma pred boleznimi.

deluje kot pomemben krvotvorni spodbujevalec.

dobro ucinkuje pri zdravljenju revme in pri poman]kan]1h vitaminov.
odstranjuje kronic¢ne oblike utrujenosti in daje iz¢rpanim obcutek moci.
ucinkovito blazi zivéno razrvanost.

pti izérpanih I]udeh izboljsuje delovanje zlez.

ucinkovito blaZi tezave, ki so povezane z delovanjem Zlez.

ucinkovito blazi tezave, ki so povezane s srcem, jetri ali Zzelodcem.
unicuje ali preprecuje razrast nekaterth bakterij, virusov in gliviénih okuz.
acetilholin in prosti holin v maticnem mlecku vpliva na zivéni sistem ter na
regulacijo pritiska in presnovo mascob (uravnava krvni pritisk).

pomaga urejati izrabo glukoze v organizmu s pomocjo peptidov(beljakovin) in
s tem ugodno vpliva proti diabetesu.

zelo pomembna je v maticnem mlecku ribonukleinska (PHK) in (DNK)
dezoksiribonukleinska kislina, ena najpomembnejsih sestavin je 10-HDA
sestavino, kateri se pripisuje in antibioticno delovanje.

za poln ucinek maticnega mlecka je dnevni odmerek vsaj 1 g. Ta kolic¢ina
deluje tudi proti oksidaciji skodljivega (LDL) holesterola in poveca
koncentracijo varovalnega (HDL) holesterola.
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Uporablja se tudi v kozmetiki, saj povecuje vitalnost epidermnih celic,
zmanjsuje koli¢ino razpadnih snovi, preprecuje denaturacijo fibroelasticnih
tkiv ter zavira staranje koze.

Znano je tudi da mati¢ni mleCek zaradi vsebnosti vitaminov,
rudninskih snovi, esencialnih aminokislin in hormonov ugodno
vpliva na spolno moc¢ ter plodnost.

Ne re¢emu mu brez razloga, da je prirodni antidepresiv in prirodni
»doping«.

NACIN UPORABE IN DOZIRANJE MATICNEGA MLECKA
Oralno se uporablja v naravni obliki, vmesan v kremni med, liofoliziran
v tabletah, kapsulah, sirupih, in podobno. Doziranje je odvisno od starosti
bolnika in vrste bolezni, od namena.

Odmerek naravnega mlecka za dojencke je 5-10 mg dnevno, za odrasle pa
250 do 300 mg (suhe snovi) dnevno v dveh obrokih zjutraj in zvecer pol
ure pred jedjo.

Naravni mati¢ni mlecek se vstavi pod jezik, drazeji in tablete pa se lahko
pogoltnejo. Uporaba traja 1 - 2 meseca in se lahko veckrat ponavlja
Pri zauzivanju maticnega mlecka je najbolj priporocljivo jemanje presnega
mlecka najvec¢ do 7 g na dan. Mati¢ni mlecek s plasticno, leseno, porcelanasto
ali stekleno zlicko zajamemo iz embalaze in ga damo pod jezik. Pocakamo
nekaj minut in ze lahko obc¢utimo blagodejno pozivitev v telesu.

Pri uzivanju nepredelanega naravnega maticnega mlecka je najbolj (pri kurah)
priporocljivo jemanje presnega, in sicer 1 — 7 g na dan v treh delih (na 10 kg
telesne teze je 1 g maksimalno). Obicajno se vzame 2 - 3 krat nadan po 1 g s
porcelanasto, leseno ali plasticno zlicko pod jezik.

Priblizna teza: 1 najmanjsa plasticna zlicka za ¢rno kavo, ravna je 1 g t.j.(velikost
koruznega zrna).

Pri otrocih (slab apetit, tezave s koncentracijo, slabsa odpornost) koli¢ino
prilagodimo glede na starost in tezave.

Studentje, tezki dusevni ali psihi¢ni napori 90 g na mesec, to je 3 g na dan v
dveh ali treh delih, po 30 dnevih prekinitev za en mesec.

Zenske, ki imajo tezave z zanositvijo, naj jemljejo po 150 g maticnega mlecka
na mesec, to je 5 g na dan v dveh ali treh delih. Po dveh do treh mesecih
priporo¢amo prekinitev vsaj za 30 dni in ponovitev kure.

Moski za izboljSanje potence in povecanje sposobnosti oplojevanja, naj
jemljejo 150 g maticnega mlecka na mesec, to je 5 g na dan v dveh ali treh
delih po 3 ali 2 g na obrok, po mesec¢ni kuri prekinitev za 30 dni. Ob tam zelo
priporo¢amo tudi apilarnil ali apilarmed.

Odrasle osebe za telesno odpornost, boljSe pocutje in telesno ali dusevno

rehabilitacijo 160-200 g na tri tedne, to je priblizno 7-9 g na dan v treh delih.
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Po treh tednih prekinitev za 30 dni.

Vsakemu odraslemu priporocamo terapijo 2 krat
letno: jesent in spomladi, in sicer 30 g na 14 dni to
je 2 g na dan v dveh delih.

Zabolnike, obolele za rakom ali ob in po zdravljenju
raka priporocamo 150 - 200 g na mesec (odvisno
od telesne teze in obsega tezav), karjeod 5do 7 ¢
na dan v dveh ali treh delih, 1 leto brez prekinitve.

Skupna pravila pri uZivanju mati¢nega mlecka:
Uporabljajte plasticne ali lesene zlicke ali palicice.
Uzivajte mati¢ni mlecek tako da ga polozite pod
jezik, kapilare pod jezikom ga neposredno vsrkajo,
s tem dosezete najvedji izkoristek.

Ce mlecek uzivate v mesanici z medom, cvetnim
prahom, vse valjajte v ustih nekaj minut. Ce ga
takoj pogoltnete pomeni, da gre mlecek v zelodec
in je ucinek manjsi.

En gram maticnega mlecka ima prostornino enega
koruznega zrna.

Maticni mlecek se za krajse obdobje shranjuje v
hladilniku pri temperaturi od + 1°C do + 4 °C, za
daljSe obdobje pa v zamrzovalniku, vendar ne vec¢
kot dve leti.

Otroci v Casu dojenja naj ne bi uZzivali cebeljih
pridelkov, zelo koristno pa je uZivanje materi,
ko dobi dojencek ucinkovine posredno.
Zunanje se uporablja pri lokalnih aplikacijah v
kombinaciji z medom ali mazilih ali kremah za
dermatoloske in kozmeticne potrebe.

Lahko se uporablja tudi v kombinaciji z drugimi
zdravili.

Zanimivost

Za 1 kg mati¢nega mlecka moramo izprazniti vsaj
2000 matic¢nikov, za to delo potrebuje ¢ebelar okoli
00 delovnih ur.

Liofoliziran™
matiéni mlecek

o W

Ll
L

Cebelja li¢inka, hranjena z medicino in cvetnim prahom, se razvije v éebelo
delavko, ki je neplodna in zivi nekaj tednov, enaka licinka, hranjena izklju¢no
z mati¢nim mleckom, pa se razvije v ¢ebeljo matico, ki lahko v sezoni na dan
izleze ¢ez 2000 jajcec in zivi nekaj let, tudi do 30 krat dalje od letne cebele

delavke.
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PROPOLIS

Propolis je naravna, vosku podobna
snov, ki jo najdemo v cebeljih panjih.
Zaradi svoje lepljive in voskaste narave
ga cebele uporabljajo za zapiranje
razpok in vmesnih prostorov ter
tesnjenje sten v panju. Pri povisani
temperaturi je propolis mehak in zelo
lepljiv, ko pa ga ohladimo ali celo
zamrznemo, postane trden in krhek.
Njegova barva je lahko od rumeno-
zelene do rjave in rdeckaste, odvisna
pa je predvsem od botani¢nega izvora in starosti. Sprva so menili, da ima
propolis zelo kompleksno, vendar konstantno sestavo. Danes vemo, da temu ni
tako, torej, da je kemijska sestava propolisa zelo variabilna. Priblizno polovico
njegovih komponent predstavljajo smole, ki vsebujejo flavonoide ter fenolne
kisline, medtem ko ¢ebelji vosek, hlapne snovi in cvetni prah predstavljajo
priblizno 30%, 10% in 5%. Sestava propolisa je zelo odvisna od rastlin, ki jih
najdemo okoli panja ter od geografskih in klimatskih pogojev. Razlicne vrste
propolisa najdemo v razlicnih krajih po svetu, vsi pa se med seboj razlikujejo
v sestavi. Flavonoidi so zelo pogosto glavha komponenta propolisa, ne glede
na lokacijo.

Pridobivanje propolisa

V danasnjem ¢asu je vedno bolj poudarjeno uzivanje lokalno pridelane hrane.
Tako moramo tudi cebelarji delati odgovorno in nasim strankam ponuditi
kakovostne in varne cebelje pridelke. Tako moramo pri procesih pridelave
propolisa biti zelo pozorni, saj je eden od cebeljih pridelkov, ki mocneje
absorbira snovi iz okolice. Ta pridelek iz okolice intenzivno absorbira vse, kar
je dobrega in tudi slabega. Cebelar mora biti pozoren kdaj in na kaksen nacin
ga bo prldoblval Cebelarji propolis v vecini $e vedno pndoblvamo tako, da
ga s topim nozem postrgamo z lesenih delov panja. Za nacrtno pridobivanje
propolis moramo v panje vstaviti namenske pripomocke za pridobivanje
propolisa. Samo skladis¢enje propolisa kasneje ni zahtevno, ali ga shranimo v
temnih zaprtih posodah ali pa ga skladiscimo v hladilnih napravah.

Pri samem pridobivanju propolisa moramo dobro poznati njegove lastnosti,
¢e zelimo biti uspesni. Pozorni moramo biti tudi na lastnosti ¢ebelje druzine in
njihov nagon po iskanju in nabiranju surovin za propolis. Osnovno surovino
nabirajo starejse posamezne Cebele v druzini. Nabiralni nagon po nabiranju je
odvisen tudi od potreb v ¢ebelji druzini kot tudi od moci cebelje druzine. Torej
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mocnejsa je ¢ebelja druzina, toliko vecje so njene potrebe po propolisu, zato
je intenzivnejse tudi iskanje surovin za propolis. In nasprotno: kolikor sibkejsa
je cebelja druzina, toliko manjse so tudi kolicine pridobljenega propolisa.
Za to je pomembno, da imamo v casu pridobivanja namenskega propolisa
mocne ¢ebelje druzine. Vsak tip panja ima svoje dobre in slabe lastnosti. Za
pridobivanje propolisa je tako primeren vsak tip panja, ki omogoca vstavljanje
namenskih pripomockov nad plodis¢em oziroma tik ob gnezdu. Torej na
mesta kamor cebele najraje odlagajo propolis. AZ panj mora imeti tako
vsaj toliko prostora, da lahko vstavljamo in menjujemo namenske mreze in
tkanine. Namenska mreza za pridobivanje propolisa je primerna tista, ki ima
velikost rez do 3 mm. Potrebno je biti tudi pozoren pri nabavi teh mrez, da
niso izdelane iz odpadne plastike, ampak do so izdelane iz plastike primerne
za zivila. Pri uporabi tkanin pa smo pozorni, da je tkanina nebeljena (laneno
platno, ...). V brez pasnem obdobju oziroma v ¢asu krmljenja ¢ebelje druzine
naredimo skozi namensko mrezo in tkanino malo odprtino, da imajo cebele
dostop do krmilnika. Najlazje zberemo propolis iz resetk tako, da prvotno
resetke s propolisom zamrznemo in nato z zvijanjem resetk odstranimo z njih
propolis. Tako pridobljen propolis je primeren za izdelavo razlicnih izdelkov,
kot so tinkture in kreme.

Cebele nabirajo smole pozno poleti in jeseni med 10. in 16. uro, ko se
temperatura dvigne na najmanj 20°C, saj je pri tej temperaturi smola lepljiva
in se lazje gnete. Pozno poleti dobimo iz panja 100-150 g propolisa na cebeljo
druzino. Razlicne vrste cebel zberejo razlicno kolic¢ino propolisa. Karpatska
cebela ga zbere tudi ve¢ kot 250 g na cebeljo druzino. Poleg vrste cebel
vplivajo na donos propolisa tudi klimatske razmere, lega cebelnjaka in rastlinje
v okolici ¢ebelnjaka. Umetno propolisa ni mogoce izdelati.

Sestava propolisa

Propolis je zelo kompleksen, saj vsebuje ve¢ kot 500 spojin. Na splosno je
kerm]ska sestava propolisa naslednja: rastlinske smole (50 %), voski (30 %),
etericna olja (10 %), cvetni prah (5 %) ter ostale organske snovi (5 %). Propolis
je tudi bogat vir mineralov, kot so kalcij, magnezij, kalij, natrij, zelezo, cink,
mangan in baker. Poleg mineralov vsebuje tudi vitamine skupine B, vitamin C,
vitamin D, vitamin E ter provitamin A. Kemijska sestava, fizioloske lastnosti,
zdravilne lastnosti in sama kakovost propolisa so odvisne od geografskega
porekla, vegetacije — vrste rastline in letnega ¢asa nabiranja smol. V rastlinskih
smolah najdemo fenolne spojine, ki so definirane kot spojine, ki imajo najman;j
en aromatski obro¢, na katerega je vezana ena ali ve¢ hidroksilnih skupin
(-OH). Fenolne spojine so sekundarni metaboliti rastlin, ki so pomembne
pri rasti in reprodukciji rastlin, predstavljajo pa tudi zascito pred patogeni,
insekti in ultravijolicnim sevanjem. Fenolne spojine lahko razdelimo v razlicne
skupine glede na njihovo kemijsko strukturo, povezavo z ogljikovimi hidrati,
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substituente v osnovni strukturi in stopnjo polimerizacije. Priporoca se
uporaba po Stevilu C-atomov v molekuli.

V zadnjih desetih letih je bilo veliko objav o bioloski aktivnosti propolisa,
a zal je veliko izmed teh objav nekoristnih, kljub temu da so potrdili
»MOCNo«, »zjemnok, »pomembno« biolosko aktivnost propolisa. Razlog je
v pomanjkanju podatkov o kemijski sestavi propolisa za laZje vrednotenje
rezultatov. Zavedati se moramo, da ]e propolis naravna sestavina, ki nima
stalne kemijske sestave in ga ni mogoce vkljuciti v sistem s kemijsko formulo.
Zaradi geografskih razlik imajo vzorci propolisa razlicne kemijske sestavine.
Vse ve¢ clankov zdruzuje kemijsko sestavo propolisa z botani¢nim izvorom in
biolosko aktivnostjo propolisa. Poleg kemijske sestave propolisa je v objavah
zazelena tudi vsebnost tezkih kovin in pesticidoy, sa] bi lahko propolis uporabili
kot indikator onesnazenosti okolja. Poznamo ve¢ vrst propolisa, glede na
geografsko poreklo propolisa, a zal do sedaj $e niso naredili svetovno priznane
klasifikacije propolisa.

Uporaba propolisa

Pozitivni u¢inki propolisa na clovekovo zdravje so znani ze iz anti¢nih ¢asov. V
zadnjih treh desetletjih pa je propolis zelo popularen v farmacevtski, kemijski
in zivilski industriji. Bioloska in farmakoloska ucinkovitost propolisa je odvisna
od medsebojnega razmerja razlicnih substanc v propolisu in pridobivanja.
Bioloska aktivnost propolisa je povezana predvsem s farmakolosko dejavnimi
molekulami. Glavne bioaktivne spojine v propolisu so vecinoma flavonoidi,
fenolne kisline in njihovi estri, dokazano je bilo, da tudi terpenoidi. Uporaba
propolisa v ljudski medicini je zelo raznolika, saj je spekter bioloske aktivnosti
propolisa zelo obsezen. Klini¢ne $tudije o bioloski dejavnosti propolisa so
pokazale, da propolis spodbuja troficne (Zivljenjske) funkcije in tudi izboljsa
delovanje imunskega sistema. Propolis se uporablja tudi kot dodatek k zivilom
in napitkom za izboljSanje zdravja in preprecevanju bolezni. Uporaba propolisa
je privedla do razvoja razlicnih prehranskih dopolnil, ki se uporabljajo kot
naravna zdravila. V domaci rabi lahko propolis uporabljamo kot alkoholno
raztopino oziroma tinkturo propolisa za zdravljenje slabokrvnosti, pri
obolenjih dihal in dihalnih poti, kot so angina, vnetje Zrela in grla, nahod,
vnetje obnosnih votlin in vnetje srednjega usesa, pri vnetju dlesni in ustne
votline ter pri zobobolu. Lahko pa uporabimo propolis tudi v obliki mazila
pri razlicnih obolenjih koze, kot so rane, udarnine, opekline, soncne opekline,
kuperoza, ozebline, razpoke na kozi, ognojki, zulji in mnogih drugi zunanjih
obolenjith. Znano je, da pospesuje epitelizacijo in celjenje ran, pomaga pri
zdravljenju vnetij, deluje kot blag anestetik. V medicini je predmet raziskav
tudi proti rakava aktivnost propolisa, ki je bila dokazana na razli¢nih obolenjih,
kot so rak gtla, rak na dojkah, rak na debelem crevesju, melanom, rak na
prostati in tudi tumor na mozganih -glioblastoma. Inhibicija angiogeneze,

77



metastaze rakavih celice je odvisna od fenetilnega estra kavnekisline (ang.
caffeic acid phenethyl ester — CAPE). Analize so pokazale, da je zdravljenje
s CAPE zmanjsalo stevilo celic glioma v fazi mitozein proliferacije. Propolis
delyje protivirusno med drugim tudi na rastlinske viruse, zato ga uporabljajo
pri ekoloskem kmetovanju za razlicne pripravke, ki u¢inkovito preprecujejo ali
zdravijo razlicne rastlinske bolezni. Vendar niso vsi ekstrakti propolisa enako
ucinkoviti, kar so tudi preizkusili. Organizmu so po okuzbi z virusom influence
dodali trinajst razlicnih ekstraktov propolisa, a so le stirje preprecili nadaljnji
razvoj bolezni. Ucinkovitost ekstrakta propolisa proti virusom se poveca
sorazmerno s povecanjem koncentracije ekstrakta propolisa to pripisujejo
sestavinam CAPE, kavni kislini, kvercetinu, kampferolu, galanginuin estru
cimetne kisline. Antioksidativna ucinkovitost propolisa, ki je vseboval CAPE,
je bila vecja, kot ucinkovitost propolisa brez CAPE. Izkazalo se je tudi, da
je CAPE ucinkovitejsi antioksidant kot galangin. Na sestavo propolisa
in posledicno na njegovo antioksidativno ucinkovitost vpliva tudi izbira
ckstrakcijskega sredstva. Ekstrakti propolisa lahko vsebujejo hidroksicimetne
kisline in njihove estre, stilbene, flavonoide (flavonole, flavone, flavanone,
dihidroflavanole, halkone), terpene, aromaticne aldehide in alkohole, mas¢obne
kisline in 3-steroide.

KJER SO CEBELE, TAM JE ZDRAVJE

Plinius Caecilius Secundus, Gaius
Nafuralis Hisforia
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PROPOLIS GRANULE

Propolis (zadelavina) je lepljiva, smolnata snov, grenkega okusa in mocnega,
prijetnega vonja po rastlinskih popkih, smolah, medu in vosku. Je svetlo
rumene do rdeckasto rjave barve. Barva je odvisna od njegovega izvora. Ime je
dobil po grski besedi »propoleisg, ki je sestavljena iz dveh pomenov: pred (pro)
in mesto (polis) oziroma branilec mesta. Cebele ga uporabljajo za razkuzevanje
satja, za lepljenje in zapolnitev razpok v vstavljenih okvirjih in zmanjsanje
velikosti vhoda v panj. Znano je tudi, da cebele s propolisom »propolizirajo«
mrtva telesa vsiljiveey, ki jih ne morejo odstraniti iz panja. Glavna lastnost
propolisa pa so njegove antibakterijske in druge lastnosti, ki zagotovijo
prezivetje cebelje druzine. Med vsemi c¢ebeljimi pridelki ima propolis najsirso
paleto uporabe in ucinkovanja.

Sestava
Propolis je s farmakoloskega stalisca najbolj preucevan cebelji proizvod. Vemo,
da ima izredno kompleksno sestavo in da je bilo do sedaj odkritih preko 300
sestavin. Njegova sestava pa ni povsod enaka. Zaradi razlicnega rastlinstva,
razli¢nih klimatskih pogojev,razlicnih nacinov pridobivanja glede na cas in
tehniko, propolis nima stalne kemicne sestave in ga ni mogoce vkljuciti v
sistem s kemi¢no formulo. Zato so tudi navedbe o sestavinah propolisa in
njihovih kolicinah dokaj razlicne. Je pa ucinek propolisa s kateregakoli konca
sveta najmanj 70 % enak.
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Sestava propolisa:

* 55-70 % smol in balzamov,

e od 7,5 - 35 % voska,

* do 10 % hlapljivih olj,

¢ do 5% cvetnega prahu,

* do 5% mascobnih kislin.
Druge sestavine, kot so: terpeni (sestavina eteri¢nih olj in smoln creslovina,
izlocki cebeljih zlez ipd.
Variacije v sestavi propolisa so lahko znatne glede na to pa razlicni tudi
ucinki razlicnih vrst. Propolis, sicer ¢ebelji primarni pridelek ima 70 potrjenih
farmakoloskih lastnosti in stotine ucinkov.

Lastnosti propolisa:

Aktiviranje makrofagov, izloCitev citokinov, inhibiranje rasti rakastih
celic debelega Crevesa — imunostimulacijske in raka unic¢ujoce lastnosti.
Aglutacijsko delovanje je lepljiva lastnost in je pomembna predvsem za
zdravljenje ran.

Protikislinsko odporni organizmi — propolis ima specificne in nespecificne
antibakterijske lastnost.i

Antialergijsko ucinkovanje — zahvaljujo¢ njegovi histaminski aktivnosti,
ki jo povzroca querzetin, ima propolis tudi splosno (nespecificno) lastnost
antialergicnega delovanja.

Antibakterijsko delovanje — glavna lastnost propolisa.

Antivirusno delovanje.

Anesteti¢no delovanje.

Deluje proti srbenju.

Antibiotsko delovanje je dokaz za splosno siroki spekter protibakterijskih
lastnosti.

Ucinkovanje proti zatrjevanje koZe — ta ucinek se razlaga z regeneracijsko
lastnostjo propolisa

Kolicine oziroma doziranje za odpravljanje nastetih tezav je odvisna od
specificnega stanja posamezne osebe oziroma pacienta. Vazno je, da z
nacinom uporabe teh proizvodov posredujemo aktivne sestavine v propolisu
ucinkovito. To pomeni, da kot le mogoce najdejo svoje »cilje« - do napadenih
celic, tkiva, organov.

Ne smemo pa pozabiti, da je potrebno najprej opraviti test na alergijo. Pri
alergiji pride lahko do slabosti ali splosnega slabega pocutja, ko se propolis
uziva. Pri zunanji uporabi se lahko pojavi lokalna kozna alergijska reakcija.
Potrebna je posebna pozornost pri ljudeh z ekcemsko diatezo, bronhialno
astmo in prl tistth, ki so preobcutljivi na cebelji strup. V takih primerih je
potrebno se posebe] pozorno spremljati u¢inke propolisa.
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Doziranje je odvisno o zdravstvenih
tezav, od nacina uporabe, od telesne
teze, in individualne specificnisti
osebe. Ve¢ o tem se lahko seznanite
v brosuri Uporaba propolisa, CZD
Maribor 2020.

Najve¢ 1 g propolisa na dan v
treh delih za odrasle. Za otroke je
predvidena  kolicina  sorazmerno
manjsa, glede na telesno tezo. Dnevna
maksimalna doza , ki se daje na 8 ur je
14 mg na kg telesne teze. Zauzijemo
ga z nekaj vode ali z medom sladkanim
mlekom, dobro premesamo s slino in
pogoltnemo.

Propolis uzivamo 1-2 uri pred jedjo ali 3
ure po jedi. Ce $e niste uzivali propolisa,
ga zacnite jemati po sistenu;
dan tretjino dnevne kolicine,
dan dve tretjini dnevne koli¢ine, ‘ —
dan polni odmerek. ’ T
Ob koncu terapije zmanjsamo dozo po o e

k

sl Pulnl
Marlbor, Plrnatavi ul, 19

obratnem postopku.
Preventivna terapija se izvaja stirikrat &
letno po 14 dni. Priporocljiva kolicina
propolisa je 2 terapevtske. Najboljse
rezultate dosezemo, ¢e jo izvajamo
ob ekvinokciju, solsticiju in obeh
enakonodjih.
Tudi pri propolisu priporocamo, d
se po ciklusih zdravljenja oziroma
preventivnega uzivanja uvede prekinitve.
Obicajno se opravijo dvakrat na leto
4 — 6 tedenske kure s propolisom. Ob
propolisu zelo priporo¢amo uzivanje
fermentiranih mlecnih izdelkow.
Propolis granule so uporabne tudi
zazunanjo uporabo kot ploscice, oblizi,
koscki pri zobobolu in so seved
surovina za vse propolis propravke.
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PROPOLIS PRAH

Propolis prah je oblika propolisa, ki se ga lahko uporablja direktno za interno
ali eksterno uporabo. Pogosteje, pa je kot vhodna surovina za stevilne pripravke
iz propolisa.

Propolis prah je surova oblika propolisa za nadaljnjo uporabo. Pridobimo ga z
mletjem v mlincku 3 x po 5 sekund s presledki 1 sekundo. Nato prah sejanjem
v sitih z zahtevano velikostjo odprtin npr. 0,3mm. [2] Velikost prahu propolisa
prilagodimo glede na potrebe za nadaljnjo uporabo oziroma predelavo.

Propolis v prahu se lahko uporablja na dva nacina. Kot direktna uporaba za
uzivanje ali nanasanje na posamezen dele telesa ali pa kot vhodna surovina in
sestavni del drugih pripravkov na bazi propolisa in drugih ¢ebeljih izdelkov.
Globoko zamrzjene granule zameljemo v prah. S Sejanjem z razlicnimi siti
dobimo razlicne velikosti delcev prahu, ki jih uporabljamo za razne namene.
Smolastim izlockom drevesnih popkov in smolam drevesne skorje, cebele
dodajo ovojnice cvetnega prahu in izlocke svojih Zlez. Propolis ima zapleteno
kemijsko sestavo. Vsebuje ve¢ kot 300 razlicnih snovi. Od teh je najvec
rastlinskih smol, eteri¢nih olj, cvetnega prahu, antioksidantov in drugo.
Propolis, uporabl]en za namene apiterapije za zunanjo ali notranjo uporabo, se
mora pr1dob1vat1 v sonaravnem oziroma ekoloskem cebelarstvu. Hkrati mora
cebelar upostevati nacela dobre ¢ebelarske prakse in dolocil HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Point System- Analiza tveganja in nadzor
kriticnih tock). Propolis mora biti €ist, brez primesi ali ostankov kemikalij za
zatiranje varoj ali drugih bolezni ¢ebel in podobnih tujkov.




Propolis v prahu je primerna oblika propolisa, ki se jo lahko uporablja v
razlicnih propolisovih pripravkih ali kot direktno interno vnasanje v telo ali
zunanje nanasanje na telo. Propolis v prahu ima veliko sticno povrsino zato je
zelo uporaben za pripravo razlicnih tekocih pripravkov kot so vodni propolis
ckstrakt, propolis tinktura, propolis sirup, propolis macerat v olju.

Priporocena dnevna preventivna doza propohsa je 50 mg,

Toksikoloska doza propolisa je 14mg/kg teze cloveka. Za ¢loveka 70 kg je
maksimalna dnevna doza 980 mg.

Pri intenzivinem uzivanju pricnemo prvi dan z 1/3 dozo in stopnjujemo vsak
dan do polne doze. Po izboljsanju pricnemo dozo zmanjsevati. Po 8 do 14
dneh prekinemo.

Propolis uporabljamo progresivno tri do $tiri dni, nato pa pri¢cnemo s polno
dozo. P1i tem opazujemo kako telo reagira na uzivanje pripravka iz propolisa.
Terapijo prekinemo, ¢e po dveh do treh tednih ni vidnega izboljsanja.

Pri akutnih obolenjih po izboljSanju odmerek postopno zmanjsujemo in
prekinemo jemanje po osmih do stirinajstih dnevih. Pri kroni¢nih obolenjih
pa po tridesetih dneh.

Priporoca se, da po ciklusih zdravljenja ali preventivnega uzivanja upostevamo
nujne dvotedenske prekinitve in da se opravijo dvakrat na leto tritedenske kure
s propolisom.

Alergijske reakcije so zelo redke, vendar so ljudje v dolocenem procentu
preobcutljivi na propohs Prevladu]e mnenje, da propolis ni toksi¢en vendar pa
doziranje propolisa pricnemo z minimalno dozo katero postopno povecujemo
do konc¢ne predvidene doze. Ves ta ¢as smo pozorni na morebitne alergijske
reakcije na propolis.

Priblizno 1-2% ljudi je na propolis alergi¢no oziroma na dolocene substance v
sestavi propolisa. Taksnim osebam, se propolis ne priporoca.

Primeri negativnih reakciji pri uporab1 propolisa alergicnih oseb na propolis
pri zunanji ali notranji uporabi;

kozni stik s propolisom (surov propolis, krema ali masaza);

kozmeti¢ni dermatitis po uporabi propolis kreme ali tinkture;

propolisova alergija pri vdihavanju (bronhialna astma);

oralno vnetje sluznice z ranami (propolis tablete, propolis zvecilni);

poklicni izpuscaji pri ¢ebelarjenju (surovi propolis).

Propolis doziramo v razlicnih oblikah oziroma pripravkih z razlicno
koncentracijo vsebnosti propolisa, ki ne sme preseci maksimalne zgornje
doze. V kolikor uzivamo razlicne pripravke z Vsebnostjo propolisa z razlicno
koncentrac1]o je potrebno biti pazljiv, da se ne preseze maksimalna doza.
Odmerki pri otrocih so klasificirani na tri starostne stopnje vezano na dolocen
deleze odmerka za odraslo osebo s predpostavko z okvirno tezo 70 kg,
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3-5 let 1/3 teze
5-8 let 1/2
8-12let |2/3

Odrasle osebe
z okoli 70 kg

Nacin uporabe

Propolis v prahu se lahko uporablja za zunanjo uporabo ali notranjo uporabo.
Zunanja uporaba

1g propolisa ogrejemo (lahko med prsti) toliko, da se zmehca. Oblikujemo ga
v tanek sloj in namestimo na poskodbo. To utrdimo z oblizem ali povojem. Po
dveh dneh ga odstranimo in po potrebi ponovimo terapijo.

Notranja uporaba

Zelo dobro ociscen propolis oblikujemo v kroglice po 0,30 do 0,50 g. Uzivamo
po eno kroglico trikrat dnevno 1-2 uri pred jedjo. Za izvedbo kure potrebujemo
30-100 g propolisa.

Propolis prah pogosto uporabljamo kot osnovno surovino za ostale pripravke
s propolisom kot so tinktura propolisa, vodno-alkoholna emulzija propolisa,
vodna raztopina propolisa, oljno-alkoholna emulzija propolisa, propolisov
koncentrat , propolis mast, propolis olje, propolis med, propolis kapsule,
propolis kapsule za propoler, propolis tablete.

Nacin shranjevanja

Propolis prah je potrebno shranjevati v zamrzovalniku, sicer se prah zelo hitro
pri sobni temperaturi sprime v kepo. Seveda se mora shranjevati tako, da nanj
ne deluje svetloba in da ne izpuhti njegova aroma. Posode za shranjevanje
propolisa morajo biti temne, dobro zaprte in primerne za prehrano. Pri
pravilnem skladiscenju propolis ohrani svoje lastnosti tudi do 5 let. S starostjo
propolis potemni, saj je obicajno izpostavljen oksidaciji.

Propolis, ki ga pridobimo iz cebeljih panjev, shranimo v dobro zaprti steklent ali
plasticni posodi, ki se shranjuje na hladnem in v temi. Propolis je priporocljivo
hraniti pri temperaturi 0 - 4°C v hladilniku, saj mu s tem bistveno podaljsamo
ucinkovitost.

IApiterapeyiski SIpropolisom
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CEBELJI VOSEK

Cebelji vosek je 100% naravni proizvod ebel, ki ga pridelujejo le v ¢asu
aktivne dejavnosti.

Koristnost cebeljega voska so ze pred stoletji ugotovili nasi predniki, ki so
ga uporabljali za svece, pecatenje, balzamiranje trupel in v zdravilne namene.
Predvsem Grki so cenili voscene obkladke in povoje. Poznali so lastnosti
voska pri celjenju ran ter protivnetne lastnosti in njegove lastnosti mehcanja.

Sledi le nekaj primerov uporabe te neverjetno vsestranske snovi: svece in
okraski; balzam za ustnice; kozmetika in zdravilne kreme; osnova za novo satje
v panju; pecatenje; pri razlicnih obredih; preprecevanje drsenja pri Sivalnih
in drugih strojih; impregnacija cevljev; premaz za ribiske vrvice; mazivo za
vrata, okna, orodje; vosek za smuci, tobogane, strune; poliranje pohistva;
izdelava mila; vosek za brado in brke; cepilni vosek; tesnjenje pokrovckov
za konzerviranje zivil; rekonstruktivna kirurgija; postopki balzamiranja;
zobozdravstveni posegi; dodatek lakom; lesno polnilo in $e kaj bi se naslo.

Danes uporabljamo ¢ebelji vosek predvsem v kozmetiki, medicini, kulinariki,
sirarstvu.
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Nastanek voska

Cebelji vosek pridelujejo mlade cebele delavke, ki so stare od 12 do 17 dni.
Vosek nastaja v voskovnih zlezah, kilezijo na trebusni strani ¢ebel delavk. Skozi
te odprtine se izloca poseben izlocek, ki se na zraku strdi v drobne voscene
ploscice, ki tehtajo do 0,25 mg, Z njim cebele gradijo satje. Za sat je potrebno
140 g voska oziroma 4000 ploscic. Obicajno je vosck rumene do rumenorjave
barve, kar je delno odvisno tudi od koli¢ine barvnih snovi, ki prihajajo vanj
iz pelodnih zrne, medu in propolisa. Vosck ima prijeten vonj, ki spomm)a
na med. Pri gnetenju postane plasticen, vendar se pod prsti ne razmaze. V
vodi ni topen, raztaplja pa se v organskih mascobnih topilih. Sestava ¢ebeljega
voska $e ni povsem raziskana, doslej pa so v njem dolocili preko 300 razlicnih
sestavin. Vosek vsebuje: nasicene mascobne kisline, estre mascobnih kislin z
alkoholi, barvne in aromati¢ne snovi ter vitamine.

Vosek ne oksidira, zato lahko ohrani svoje lastnosti vec sto let.

Vosek vsebuje etre, ogljtkovodike, organske kisline in razlicne alkohole. V
vosku se nahajajo tudi rastlinski pigmenti, smole, mineralne in aromaticne
snovi, ki vosku dodajajo barvo in von,.

Znacilnosti voska

Prijeten medeni vonj.

Na dotik je vosek masten in trd.

Enotna barvna povtsina je brez vzorcev.

Ce ga strgamo, naredi dolge spiralne ostruzke.

Pri gorenju se sprosca prijeten vonj.

Vsebuje karoten in vitamin E.

100 g voska vsebuje 4000ME vitamina A (65x ve¢ kot enaka kolic¢ina govedine).

Taljenje voska

Cebelji vosek je pri sobni temperaturi trdna mascoba, pri prelomu je
drobnozrnat. Je lazji od vode. Temperatura talis¢a je odvisna od prisotnosti
razlicnih necistoc. Stali se pri temperaturi od 62 — 68°C.

Vosek je delno topen v alkoholu, pri segrevanju pa se topi v mascobnem olju,
bencinu, terpentinu, acetonu, v zivalskih masc¢obah.

Najvarnejsa oblika topljenja voska je vodna kopel. Voska ne smemo topiti v
posodi, ki je neposredno postavljena vir vrocine, kot sta elektri¢ni stedilnik ali
plinski gorilnik. Zelo hitro se vosek poskoduje, pri pregrevanju pa se vhame
in silovito zagort.

Pri rokovanju z vrocim voskom velja posebna pozornost, ker je moznost
opeklin. Vosek se pri mocnem pregrevanju hitro vhame.
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Se nekaj zanimivosti

Cebele morajo pojesti deset delov meda, da bi pridelale en del cebeljega voska.
Cebele preletijo okoli 530.000 km, da pridelajo samo 450 g ¢ebeljega voska.
Svece iz cebeljega voska so naravno odisavljene.

Mocna druzina, ki tehta 5 kg, je zmozna v poletnem mesecu in pol izlociti do
1 kg voska.

V nekaterih kulturah se ]e cebelp vosek uporabljal kot valuta in je bil zelo
cenjen. Leta 181 pred nasim Stetjem so Rimljani premagali Korzicane in jih
obdav¢ili s 100.000 funtov cebeljega voska.

Leta 1300 so kmetje v Franciji placevali letni davek v visini dveh kilogramov
cebeljega voska.

Ce vas zanima, kaj vse cebela BN Eoboonk ) X

oy v e = ebelarska zveza drustev Maribor
lahko da zZa bohse pOCUt]C mn % Strelika cesta 15012000 Maribor
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nabavo brosur
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SE JE DOGAJALO
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SPONZOR]JI OB 100-LETNICI
CEBELARSKEGA DRUSTVA LOVRENC NA POHORJU

OBCINA LOVRENC NA POHORJU

Dejavnost splosne medicine Beigot Franc, Selnica ob Dravi
MEGA Metal d.o.o. Ruse

Savinka in Matjaz GERATIC, Lovtenc na Pohorju
PERGOLA d.o.o. Radlje ob Dravi

SAVA Zavarovalnica Maribor

Astalting d.o.o. Lovrenc na Pohorju

NTR inzeniring d.o.o. Maribor

Remoplast d.o.o. Radlje ob Dravi

COMTEC d.o.o. Maribor

AS Tesarstvo Alen Skacedovnik s.p. Lovrenc naPohorju
SGD Strdin d.o.o. Lovrenc na Pohorju

Ograje KOCEVAR

Geberit d.o.o. Ruse

Jana, Jana Pusnik Pokriva¢ s.p., Maribor

HGF Avtoprevoznistvo , storitev in trgovina d.o.o.
Cebelarstvo Bojan DONKO

TKS d.o.o. Lovtenc na Pohotju

Vrtnarstvo Mrak Kamnica

BATIS PLUS d.o.o.
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OBCINA LOVRENC NA POHORJU

Dejavnost splosne medicine Beigot Franc,
Selnica ob Dravi




SPONZOR]JI

Reklamnl

reklamni napisi, fiskarske storifve
@ 02 792 4000, www.batisplus.com

BGEBERIT (R golc..

nizkoenergijske montazne hise
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SPONZOR]JI
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KAZALO

O LOVRENCU

SUMECA RADOLJNA
ZNAMENITOSTI IN LEGENDE LOVRENCA NA POHOR]JU
GRB KRAJA LOVRENC NA POHORJU
FALSKA GRASCINA, »MOLI IN DELAJ«
LEGENDA O pBRANITVI LOVRENCA PRED TURKI
S POMOC]JO CEBEL

LOVRENSKA JEZERA

PRAVLJICA O JEZERNIKU

MARIJIN STUDENEC

LOVRENSKO NARECJE
CEBELARSTVO ZADNJIH 1000 LET
CEBELARSTVO ZADN]JIH 100 LET
SEZNAM CEBELARJEV ZA LETO 2021
PODPORNI CLANI V LETU 2021
MLADI CEBELARJL

CEBELARSKI KROZEK 5
CEBELNJAKI IN CEBELAR]JI CD LOVRENC NA POHORJU
ZDRAVSTVENO VARSTVO CEBEL
VRSTE ALI SORTE MEDU
CVETLICNI MED

GOZDNI MED

REGRATOV MED

MED OLJNE OGRSCICE

AKACIJEV MED

LIPOV MED

KOSTANJEV MED

SMREKOV MED

HOJEV MED

AJDOV MED

MED V SATJU

SATJE V MEDU

STRD

KAJ JE APITERAPIJA?

ZVECKO

ZLATA MESANICA

MATICNI MLECEK

PROPOLIS

PROPOLIS GRANULE

PROPOLIS PRAH

CEBELJI VOSEK

SE JE DOGAJALO ...

SPONZORJI
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